
           
糖尿病で「合併症になら連」阿波踊りの会は、阿波踊りを

通して患者さん・ご家族・医療関係者が集い交流を深め、

お互いに助け合い、学びあって健康な日々を過ごすための

会です。平成 19年度の「国民健康・栄養調査」によると糖
尿病患者さんは予備群も含めますと２,２１０万人と年々増
加しています。糖尿病による合併症の恐ろしさを啓発し、

健康な方と変わりない日常生活を過ごせる一助となればと

思い 2000年より続けております。 
阿波踊りを 1 回踊ったからといって糖尿病が改善されるわけではありません
が、全国から集まった医療スタッフや患者さんとの交流の場で得られたものを

日常の場で生かせていただければと願っております。 
2010年 8月 12日（木）に第 9回大会を予定しております。みなさまのご参
加お待ちしております。 

 
糖尿病で「合併症になら連｣阿波踊りの会 

会長 西村 登喜子 
（管理栄養士 健康運動指導士） 

 

       

◆お 問 合 せ 先◆ 
糖尿病で「合併症になら連」阿波踊りの会事務局 

〒105‐0003  
東京都港区西新橋 2‐8‐11第 7東洋海事ビル 8階（株）創新社 

TEL 03‐5521‐2881   FAX 03‐5521‐2883 
担当 ： 吉田ゆかり   草野佳壽子 


