
第1回東京臨床糖尿病運動療法研究会

日時：平成21年8月7日（金） 19:00～21:00

場所：立川市女性総合センター アイム １階 ホール
〒190-0012 東京都立川市曙町2-36-2 TEL: 042-528-6801

参加費：会員 無料 非会員 500円

本研究会は糖尿病および周辺領域疾患の予防と治療のために、安全かつ効果的な運動処方、

運動プログラム作成、運動療法の臨床的評価法など、臨床の場に適応した実践的な指導が

行える「運動療法」の確立を目的として発足しました。

医師、運動療法の指導者をはじめ多く運動療法に関わる方の参加をお待ちします。

19:00～19:05

【開会のご挨拶】 代表世話人 東京医科大学第三内科 教授 植木 彬夫 先生
19:05～19:30

【症例1】 座長 ： 総合新川橋病院 糖尿病代謝内科 部長 調 進一郎 先生

『 特定保健指導におけるメディカルチェックの重要性を痛感した症例 』
緑風荘病院 栄養室・健康推進部 主任 西村 一弘 先生

19:30～19:55

【症例2】 座長 ： 高村内科クリニック 院長 高村 宏 先生

『 外来患者の歩数記録に平均活動強度(Mets/day)の評価と指導を取り入れた3症例 』

東京医科大学八王子医療センター 糖尿病・内分泌・代謝内科
理学療法士 天川 淑宏 先生

19:55～20:55

【特別講演】 座長: かたやま内科クリニック 院長 片山 隆司 先生

『 ＭｅｔＳ予防における運動指導の最前線

－有酸素性運動+筋力トレーニングの重要性－ 』

筑波大学大学院 人間総合科学研究科スポーツ医学専攻

准教授 久野 譜也 先生
20:55～21:00

【閉会のご挨拶】 緑風荘病院 院長 酒井 雅司 先生

プログラム

＊日本糖尿病療養指導士認定更新のための研修単位〈第2群〉：（申請中）
＊西東京糖尿病療養指導士認定更新のための研修単位：（申請中）
＊軽食をご用意しております。

当日はご参加頂いた確認の為、ご施設名、氏名のご記帳をお願い申し上げます。ご提供頂きました個人情報は、研究会のご出席者の確認と連絡の
ために使用いたします。個人情報は、共催関係者を除く第三者に開示・提供することはありません。
個人情報は、弊社の個人情報保護方針に基づき、安全かつ適切に管理いたします。
【問い合わせ先．管理者】
〒190-0012 東京都立川市曙町2-36-2ファーレ立川センタースクエア10階 大塚製薬(株)立川出張所医薬1課 TEL 042-526-3845

＊入会希望の方は当日会場にて受け付けます。 年会費：2000円

共催
東京臨床糖尿病運動療法研究会 NPO法人西東京臨床糖尿病研究会

大塚製薬株式会社 株式会社三和化学研究所



JR立川駅 北口
徒歩 5分

第1回東京臨床糖尿病運動療法研究会

FAX申し込み用紙

FAX番号：042-527-2360 

申し込みは会場準備の都合上、
8月2日までにお願い致します

（申し込みが無くても参加できます）

ご芳名

ご施設

参加人数

日時：平成21年8月7日（金） 19:00～21:00
場所：立川市女性総合センター アイム 1階ホール
JR 中央線 立川駅 北口 徒歩5分

〒 190-0012 東京都立川市曙町2-36-2
電話 042-528-6801

ご記入頂きました個人情報は、研究会の開催準備のために使用いたします。個人情報は、共催関係者を除く第三者に開示・提供することはありま
せん。個人情報は、弊社の個人情報保護方針に基づき、安全かつ適切に管理いたします。
【問い合わせ先．管理者】
〒190-0012 東京都立川市曙町2-36-2ファーレ立川センタースクエア10階 大塚製薬(株)立川出張所医薬1課 TEL 042-526-3845


