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東
糖
協
は
昭
和
62

年
４
月
１
日
付
け
で
社
団

法
人
と
な
り
、
糖
尿
病
に
関
す
る
活
動
を
毎
年
続

け
て
き
て
い
ま
す
。
現
在
は
、
日
本
糖
尿
病
協
会

（
以
下
「
日
糖
協
」
と
表
記
）
の
東
京
都
支
部
に

位
置
し
て
い
ま
す
。

１　

組
織
構
成

東
糖
協
は
、
主
に
都
内
医
療
機
関
の
糖
尿
病
専

門
医
、
コ
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
及
び
糖
尿
病
友

の
会
と
し
て
組
織
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
で
構
成

さ
れ
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
友
の
会
の
数
は
1

2

5

ク
ラ
ブ
（
会

員
数
６
５
０
０
名
）
が
加
入
し
て
い
ま
す
。
各
友

の
会
の
会
長
は
、
東
糖
協
理
事
に
就
任
し
、
全
員

が
東
糖
協
の
運
営
に
関
与
し
て
い
ま
す
。

２　

加
入
方
法

東
糖
協
へ
の
加
入
方
法
は
、
通
院
し
て
い
る
医

療
機
関
毎
に
設
置
さ
れ
て
い
る
友
の
会
に
加
入
手

続
き
を
し
ま
す
。
加
入
す
る
と
会
費
の
負
担
が
必

要
で
す
。

３　

加
入
後
に
は

会
員
に
毎
月
、
日
糖
協
が
発
行
す
る
月
刊
糖
尿

病
ラ
イ
フ
『
さ
か
え
』
が
届
き
、
継
続
し
て
読
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。
同
誌
は
、
毎
号
編
集
委
員
の

先
生
方
が
創
意
を
こ
ら
し
て
、
最
新
情
報
は
も
と

よ
り
糖
尿
病
と
共
に
生
活
す
る
上
で
の
貴
重
な
記

事
が
満
載
さ
れ
、
糖
尿
病
の
自
己
管
理
に
関
す
る

知
識
が
深
ま
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
東
糖
協
主
催
の
各
種
行
事
に
つ
い

て
は
、
事
前
に
案
内
（
チ
ラ
シ
）
が
配
布
さ
れ
、

行
事
内
容
の
詳
細
が
理
解
で
き
、
参
加
す
る
こ
と

も
容
易
に
な
り
ま
す
。

４　

行
事
の
開
催

ア　

講
演
会

東
糖
協
で
は
毎
年
３
回
、
都
内
の
大
き
な
会
場

で
、
次
の
よ
う
な
講
演
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

①
糖
尿
病
予
防
講
演
会
▼
10

月
（
西
東
京
地
区
）

②
糖
尿
病
週
間
講
演
会
▼
11

月
（
九
段
会
館
）

③ 

糖
尿
病
市
民
セ
ミ
ナ
ー
東
京
▼
２
月
（
よ
み

う
り
ホ
ー
ル
）

こ
れ
ら
の
講
演
会
は
、
実
行
委
員
長
と
し
て
担

当
さ
れ
る
糖
尿
病
専
門
医
の
先
生
が
、
企
画
し
準

備
を
進
め
ま
す
。

今
何
を
知
ら
せ
る
べ
き
か
、
ど
ん
な
内
容
が
来

場
者
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る
か
な
ど
研
究
を
積
み
重
ね

て
、
当
日
が
終
了
す
る
ま
で
ご
苦
労
を
お
か
け
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
ご
来
場
下
さ
い
。

イ　

ブ
ロ
ッ
ク
糖
尿
病
教
室　

都
内
を
６
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
け
て
、
各
ブ
ロ
ッ
ク

毎
に
最
寄
り
の
会
場
で
、
年
間
、
数
回
実
施
し
て

い
ま
す
。（
６
〜
７
頁
・
10

〜
12

頁
参
照
）

ウ　

歩
く
会

主
に
都
内
の
公
園
な
ど
に
集
い
、
年
５
回
実
施

し
て
い
ま
す
。
毎
回
、
担
当
の
先
生
に
よ
る
「
青

空
教
室
」
が
あ
り
、
有
意
義
な
お
話
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。（
８
頁
下
段
〜
９
頁
参
照
）

エ　

そ
の
他
の
事
業

①
旅
行
会

会
員
同
士
の
親
睦
の
場
と
し
て
、
６
月
と
11

月
に
、
一
泊
二
日
の
バ
ス
旅
行
を
実
施
し
て
い
ま

す
。（
８
頁
上
段
参
照
）

②
各
種
表
彰

◉ 

糖
尿
病
師
範
（
優
良
な
自
己
管
理
患
者
を
対

象
）

◉
功
績
表
彰
（
個
人
・
団
体
）

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

５　

会
員
増
強
活
動

東
糖
協
で
は
、
講
演
会
な
ど
の
行
事
開
催
時
に

必
ず
入
会
の
ご
案
内
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ

か
、
５
月
と
11

月
を
会
員
増
強
月
間
と
し
て
、
糖

尿
病
協
会
未
加
入
の
患
者
さ
ん
に
「
入
会
す
る
よ

う
」
療
養
指
導
医
の
先
生
か
ら
、
勧
め
て
下
さ
る

こ
と
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
都
内
で
糖
尿
病
診
療
を
し
て
い
る

約
5

0

0

の
医
療
機
関
に
対
し
て
、
友
の
会
設
立

の
お
願
い
と
、
登
録
医
・
療
養
指
導
医
の
説
明
会

開
催
の
通
知
を
い
た
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
い

く
つ
か
の
「
友
の
会
」
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
。
会

員
の
増
強
は
、
既
設
友
の
会
へ
の
新
規
会
員
の
加

入
推
進
と
、
未
組
織
の
医
療
機
関
で
の
友
の
会
新

設
と
い
う
二
つ
の
側
面
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
新

設
に
は
、
東
糖
協
役
員
が
ご
説
明
に
伺
う
用
意
が

あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

６　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

東
糖
協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、
イ
ベ
ン
ト
情

報
の
ほ
か
、
友
の
会
の
一
覧
な
ど
、
必
要
な
情
報

の
検
索
が
可
能
で
す
。

７　

財
政
規
模�

平
成
20

年
度
予
算 

2

8

8

1

万
円

（
会
費
22

・
6
％
交
付
金
4

・
2
％
）

事
業
関
連
支
出 

1

1

3

5

万
円

管
理
費
関
連
支
出 

7

6

7

万
円

次
期
繰
越 

9

7

9

万
円

計 

2

8

8

1

万
円

８　

日
本
糖
尿
病
協
会
の
紹
介

日
糖
協
は
、
１
９
６
１
年
に
創
立
、
１
９
８
７

年
に
社
団
法
人
と
な
り
、
さ
ら
に
２
０
０
６
年

に
は
「
特
定
公
益
増
進
法
人
」
格
を
取
得
し
ま
し

た
。
48

都
道
府
県
す
べ
て
に
支
部
が
設
置
さ
れ
て

い
る
全
国
組
織
で
す
。
さ
ら
に
、
７
つ
の
地
方
連

絡
協
議
会
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。

日
糖
協
へ
の
加
入
を
、
東
京
都
を
例
に
説
明
し

ま
す
。
患
者
さ
ん
が
通
院
し
て
い
る
医
療
機
関
の

糖
尿
病
友
の
会
に
加
入
す
る
と
、
東
糖
協
に
加
入

し
、
関
東
甲
信
越
連
絡
協
議
会
の
会
員
と
な
り
、

日
糖
協
の
会
員
に
も
な
り
ま
す
。

日
糖
協
の
活
動
目
的
は
、
糖
尿
病
の
予
防
と
療

〜糖尿病協会の紹介〜
先日実施した、あるブロック糖尿病教室で、東京都
糖尿病協会（以下「東糖協」）に関するアンケー
ト調査を実施した結果、東糖協に対する認識度が
低いことと、活動内容をより一層PRする必要があ
ることが分かりました。ここでは、東糖協の活動状

況を中心に紹介します。
田辺達也（豊島かとれあ会）
東京都糖尿病協会副会長

糖尿病患者さんの
「輪」の拡大を願って
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養
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
の
普
及
と
啓
発
・
患
者

家
族
（
予
備
軍
）
の
方
々
へ
の
療
養
支
援
・
国
民

の
糖
尿
病
予
防
と
健
康
増
進
な
ど
で
す
。

東
京
都
か
ら
も
理
事
や
委
員
が
選
出
さ
れ
、
運

営
に
参
画
し
て
い
ま
す
。

日
糖
協
の
総
会
が
本
年
５
月
23

日
に
東
京
国
際

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
開
催
さ
れ
、
席
上
、
本
橋
義
治
氏

（
日
糖
協
顧
問
・
東
糖
協
顧
問
・
元
東
糖
協
会
長
）

が
、
サ
ノ
フ
ィ
・
ア
ベ
ン
テ
ィ
ス
賞
（
以
前
の
日

糖
協
賞
）
を
授
賞
さ
れ
ま
し
た
。
心
よ
り
、
お
祝

い
申
し
あ
げ
ま
す
。

最
後
に
、
皆
さ
ん
方
と
と
も
に
活
動
で
き
る
日

が
早
く
来
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

な
お
、
患
者
さ
ん
の
体
験
談
を
、
載
せ
ま
し
た

の
で
ご
覧
下
さ
い
。

●
患
者
体
験
談
●

糖
尿
病
協
会
と
の
め
ぐ
り
会
い

Ｍ
さ
ん

私
が
は
じ
め
て
糖
尿
病
に
罹
っ
た
こ
と
を
知
っ

た
の
は
、
今
か
ら
37

年
前
で
し
た
。
そ
の
頃
は
糖

尿
病
に
関
す
る
情
報
が
少
な
い
時
代
で
、
私
自
身

は
糖
尿
病
に
対
す
る
正
し
い
知
識
が
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
初
め
の
数
ヶ
月
は
通
院
治
療
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
自
覚
症
状
が
な
か
っ
た
の
で
、
や
が

て
中
断
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
病
気
を
忘
れ
て
10

年
経
過
し
た

頃
、
１
か
月
に
１
kg
ず
つ
体
重
が
減
っ
て
き
ま
し

た
。
早
速
、
医
大
付
属
病
院
に
行
き
、
即
入
院
。

以
来
イ
ン
ス
リ
ン
療
法
と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
私
は
依
然
と
し
て
模
範
患
者
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
や
が
て
定
年
退
職
を
無
事
迎

え
る
こ
と
が
で
き
、
そ
れ
以
後
も
平
穏
な
生
活
が

続
き
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
今
か
ら
12

年
前
に
糖
尿
病
特
有
の

無
痛
性
心
筋
梗
塞
が
発
見
さ
れ
、
６
時
間
に
及
ぶ

冠
動
脈
バ
イ
パ
ス
術
を
受
け
ま
し
た
。
九
死
に
一

生
を
得
る
つ
ら
い
体
験
で
し
た
が
、
幸
い
に
し
て

生
還
で
き
ま
し
た
。

私
が
糖
尿
病
に
な
っ
た
と
き
、「
一
病
息
災
と

言
っ
て
、
一
つ
く
ら
い
病
気
が
あ
っ
た
方
が
体
を

大
切
に
し
て
長
生
き
で
き
る
」
と
、
慰
め
ら
れ
た

も
の
で
す
。
し
か
し
、
糖
尿
病
と
付
き
合
う
こ
と

は
、
そ
う
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
糖
尿
病
治
療

に
関
す
る
科
学
的
な
知
識
と
体
の
特
性
を
知
り
、

自
分
が
主
体
的
に
治
療
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
意
味
で
糖
尿
病
友
の
会
と
の
め
ぐ
り
会

い
」
は
幸
運
で
し
た
。
私
の
主
治
医
が
主
催
す
る

勉
強
会
が
身
近
に
あ
っ
た
の
で
す
。
私
は
こ
の
会

に
早
速
入
会
さ
せ
て
頂
き
、
基
本
的
な
知
識
を
身

に
付
け
、
実
践
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
現
在
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A1c

は
６
％
前
後
で

安
定
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
し
て
、
明
る
く
楽
し
く
暖
か
い
人

間
関
係
の
中
で
、
糖
尿
病
と
共
に
生
き
る
力
を
つ

け
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

【
テ
ー
マ
】

糖
尿
病
の「
今い

日ま

」と

「
明あ
し
た日
」を
考
え
る

～
日
本
の
糖
尿
病
の
実
践
と
将
来
へ

の
展
望
～

日
本
糖
尿
病
協
会
年
次
集
会

当
日
は
好
天
に
恵
ま
れ
、
定
刻
の
午
前
9

時
前

に
は
、
熱
心
な
来
場
者
で
ほ
ぼ
満
席
に
な
り
ま
し

た
。

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

・
会
長
挨
拶

日
本
糖
尿
病
協
会
東
京
都
支
部
長

菅
原
正
弘 

先
生

・
基
調
講
演

「
糖
尿
病
治
療
の
希
望
と
挑
戦
」

東
京
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
糖
尿
病
・
代
謝
内
科

門
脇　

孝 

先
生

・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
ど
こ
ま
で
変
わ
る
か
、
糖
尿
病

と
の
付
き
合
い
方
〜
糖
尿
病
医
療
の

最
新
情
報
〜
」

朝
日
新
聞
権　

敬
淑 

氏

毎
日
新
聞
永
山
悦
子 

氏

日
本
経
済
新
聞
中
村
雅
美 

氏

・
特
別
講
演

「
長
寿
の
健
康
食
」

〜
糖
尿
病
患
者
及
び
家
族
の
方
へ
〜

聖
路
加
国
際
病
院
理
事
長
日
野
原
重
明 

先
生

・
日
本
糖
尿
病
協
会
表
彰
式

・
閉
会
挨
拶

日
本
糖
尿
病
協
会
年
次
集
会
実
行
委
員
長

貴
田
岡
正
史 

先
生

平
成
20
年
5
月
23
日 

よ
み
う
り
ホ
ー
ル
（
有
楽
町
）

※�

次
ペ
ー
ジ
よ
り
、
基
調
講
演
と
特
別
講
演
を
聴
講

し
た
感
想
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。




