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オ
ペ
ラ
と
私
と
糖
尿
病

私
が
相
磯
先
生
に
糖
尿
病
治
療
を
受
け
て
か
ら

20

年
あ
ま
り
に
な
り
ま
す
。
音
楽
大
学
の
声
楽

科
を
卒
業
し
、
親
の
会
社
で
働
き
な
が
ら
、
現
在

も
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
歌
手
と
し
て
、
オ
ペ
ラ
で
コ
ン

サ
ー
ト
な
ど
に
出
演
し
て
い
ま
す
。

普
段
の
日
常
生
活
の
中
で
の
糖
尿
病
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
は
、
あ
る
程
度
安
定
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン 

A1c

が
6.8
〜
7.0
％
）
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、
オ
ペ
ラ
の

練
習
の
た
め
、
夜
９
時
ま
で
拘
束
さ
れ
る
日
が
続

く
と
、
夕
食
の
時
間
が
遅
く
な
り
、
食
前
や
眠
前

の
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
も
遅
い
時
間
に
な
っ
て
し
ま

い
、
生
活
リ
ズ
ム
が
す
っ
か
り
崩
れ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
コ
ン
サ
ー
ト
本
番
が
近
づ
く
に
つ
れ

て
、
出
演
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
（
特
に
練
習
不
足
の

た
め
、
不
安
な
気
持
ち
で
本
番
を
迎
え
て
し
ま
う

こ
と
で
）
に
よ
り
、
ス
ト
レ
ス
と
過
食
と
な
り
、

そ
の
結
果
、
注
射
の
効
き
が
悪
く
高
血
糖
に
な
っ

て
し
ま
い
、
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
で
の
イ
ン
ス
リ
ン

注
射
の
量
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

同
時
に
体
重
も
増
え
て
し
ま
い
、
そ
れ
が
ま
た
、

イ
ン
ス
リ
ン
の
抵
抗
性
に
輪
を
か
け
る
、
と
い
う

悪
循
環
の
繰
り
返
し
で
し
た
。
イ
ン
ス
リ
ン
注
射

量
の
増
加
、
体
重
の
増
加
、
高
血
糖
と
低
血
糖
の

繰
り
返
し
ば
か
り
で
な
く
、
と
き
に
は
舞
台
で
下

肢
の
「
こ
む
ら
が
え
り
」
を
起
こ
し
て
、
動
け
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
本
番
直
前
に
低
血
糖
を
起
こ
し
た
り

と
、
失
敗
も
多
く
経
験
し
ま
し
た
。

糖
尿
病
教
室
な
ど
で
、
先
生
か
ら
舞
台
の
練
習

時
の
運
動
量
が
と
て
も
大
き
い
こ
と
か
ら
、
イ
ン

ス
リ
ン
注
射
の
量
を
減
ら
し
、
低
血
糖
を
未
然
に

防
ぎ
、
体
重
に
気
を
付
け
て
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き

を
良
く
す
る
と
い
う
考
え
方
に
切
り
換
え
る
よ
う

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
後
、
血
糖
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
も
良
好
と
な
り
、
不
安
も
な
く
な
り
、

低
血
糖
を
起
こ
さ
ず
良
い
循
環
へ
と
変
え
て
ゆ
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
１
型
の
糖
尿
病
の
場
合
、

ど
う
し
て
も
血
糖
を
下
げ
る
こ
と
に
気
を
取
ら
れ

て
し
ま
い
、
ど
ん
ど
ん
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
で
イ
ン

ス
リ
ン
注
射
の
量
を
増
や
し
て
し
ま
い
ま
す
。

大
事
な
こ
と
は
、
あ
り
の
ま
ま
の
生
活
を
そ
の

ま
ま
先
生
に
伝
え
、
詳
細
な
動
き
を
知
っ
て
も
ら

い
、
普
通
と
は
異
な
る
環
境
を
理
解
し
て
頂
い
た

上
で
、
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
の
打
ち
方
や
、
自
分
に

合
っ
た
食
事
の
方
法
を
つ
く
り
出
し
て
ゆ
く
こ
と

が
大
事
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。

私
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
は
先
生
を
は
じ
め
、
管
理

栄
養
士
さ
ん
、
看
護
師
さ
ん
、
事
務
の
方
々
が
聞

き
に
来
て
下
さ
い
ま
し
た
。
皆
様
に
素
晴
ら
し
い

コ
ン
サ
ー
ト
で
あ
っ
た
と
褒
め
て
頂
き
、
さ
ら
に

舞
台
の
上
で
高
い
ヒ
ー
ル
の
靴
を
履
い
て
歩
き
続

け
、
歌
い
続
け
る
ハ
ー
ド
な
動
き
も
理
解
し
て
も

ら
い
、
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま
し
た
。

さ
て
、
あ
り
の
ま
ま
の
私
を
見
て
頂
く
こ
と

で
、
20

年
も
経
っ
た
今
も
、
腎
症
、
網
膜
症
な
ど

の
合
併
症
の
心
配
も
な
く
、
毎
日
楽
し
く
歌
い
、

楽
し
い
糖
尿
病
ラ
イ
フ
を
送
っ
て
い
ま
す
。

主
治
医
か
ら

稲
見
さ
ん
は
１
型
糖
尿
病
で
す
。
血
糖
を
下
げ

る
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
イ
ン
ス
リ
ン
が
十
分
に
分
泌

さ
れ
な
く
な
っ
た
た
め
に
、
血
糖
値
が
高
く
な
っ

て
し
ま
う
病
気
で
す
。
膵
臓
の
β
細
胞
と
い
う
細

胞
が
破
壊
さ
れ
て
し
ま
っ
た
た
め
で
す
。
食
べ
過

ぎ
や
運
動
不
足
な
ど
の
生
活
習
慣
と
は
全
く
関
係

あ
り
ま
せ
ん
。

稲
見
さ
ん
は
１
日
５
回
の
合
計
72

単
位
の
イ

ン
ス
リ
ン
を
注
射
す
る
と
い
う
方
法
で
上
手
に
補

充
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
健
康
な
人
と
全
く
同
じ

生
活
を
し
て
い
ま
す
。
食
事
は
普
通
の
人
と
同
じ

よ
う
に
な
ん
で
も
食
べ
ら
れ
る
し
、
ど
ん
な
こ
と

だ
っ
て
で
き
る
の
で
す
。

１
型
糖
尿
病
の
方
で
、
い
ろ
い
ろ
な
世
界
で
活

躍
し
て
い
る
人
が
い
ま
す
が
、
稲
見
さ
ん
は
「
オ

ペ
ラ
」
の
世
界
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
イ
ン
ス
リ

ン
注
射
や
血
糖
自
己
測
定
な
ど
、
糖
尿
病
で
な
い

人
よ
り
少
し
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
は
あ

り
ま
す
が
、
稲
見
さ
ん
は
理
解
し
慣
れ
て
い
ま
す
。

分
か
ら
な
い
こ
と
や
不
安
な
こ
と
は
、
外
来
診
察

の
時
に
質
問
し
一
緒
に
考
え
解
決
し
て
い
ま
す
。

１
型
糖
尿
病
の
稲
見
さ
ん
が
糖
尿
病
に
な
っ
た
の

は
、
食
べ
過
ぎ
の
た
め
で
は
な
い
の
で
す
が
、
と

か
く
過
食
傾
向
に
な
る
の
は
注
意
が
必
要
で
す
。

速
効
型
イ
ン
ス
リ
ン
（
朝
12　

昼
14　

夕
14

）、

持
効
型
イ
ン
ス
リ
ン
（
朝
16　

夕
16

）
単
位
の
イ

ン
ス
リ
ン
注
射
を
し
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン 

A1c 

6.8
〜

7.0
％
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

合
併
症
と
し
て
網
膜
症
は
な
く
腎
症
も
現
在
は
あ

り
ま
せ
ん
。

た
だ
、
稲
見
さ
ん
は
血
糖
自
己
測
定
で
の
血
糖

の
変
動
に
神
経
質
に
な
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
ス

ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
で
増
量
し
、
補
食
で
肥
満
傾
向
に

な
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
今
後
も
低
血
糖
に
注
意

し
、
頻
回
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
を
続
け
て
、
オ
ペ
ラ

に
仕
事
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

患者と主治医の
二人三脚（その 1）

稲見浩之
（豊島かとれあ会）

相磯嘉孝
（あいそ内科院長）

オペラ歌手として活躍される、稲見さ
ん。ときには舞台で下肢の「こむらが
えり」を起こして、動けなくなってし
まったことも




