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糖
尿
病
の
発
症
は
遺
伝
因
子
が
か
か
わ
り
、
そ

こ
に
過
食
や
運
動
不
足
な
ど
の
生
活
環
境
が
重
な

る
た
め
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
症
状
が
な
い
場
合

が
多
い
の
で
す
が
、
そ
の
こ
ろ
同
時
に
動
脈
硬
化

の
ス
イ
ッ
チ
が
入
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

糖
尿
病
の
合
併
症
に
は
ラ
ン
ク
が
あ
り
ま
し

て
、
進
む
と
生
活
障
害
を
来
た
し
ま
す
。
代
表
的

な
も
の
は
神
経
・
目
・
腎
臓
（
シ
・
メ
・
ジ
と
覚

え
て
く
だ
さ
い
）
で
す
が
、
そ
の
ほ
か
動
脈
硬
化

で
は
、
冠
動
脈
（
心
臓
）・
脳
動
脈
・
脚
の
動
脈

が
お
か
さ
れ
ま
す
。

最
も
進
行
す
る
と
、
目
で
あ
れ
ば
失
明
し
、
腎

臓
で
あ
れ
ば
透
析
、
神
経
で
あ
れ
ば
動
脈
硬
化
と

重
な
っ
て
壊
疽
に
な
り
ま
す
。
動
脈
硬
化
が
進
行

す
る
と
、
心
筋
梗
塞
・
脳
梗
塞
を
起
こ
し
ま
す
。

最
初
の
治
療
は
食
事
療
法
・
運
動
療
法
で
、
血

糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。
同
時
に
血
圧

（
１
３
０
〜
80
㎜
Hg
以
下
）
と
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
注
意
し
ま
す
。

網
膜
症

目
に
つ
い
て
も
定
期
的
に
眼
科
を
受
診
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。「
さ
か
え
」
の
記
事
の
中
に
も

あ
り
ま
す
が
、
視
力
障
害
の
一
番
大
き
な
原
因
は

緑
内
障
で
、
２
番
目
が
糖
尿
病
網
膜
症
で
す
。
緑

内
障
に
は
糖
尿
病
の
緑
内
障
も
あ
っ
て
、
ト
ー
タ

ル
に
見
る
と
視
力
障
害
を
起
こ
す
最
大
の
原
因

は
、
糖
尿
病
で
あ
る
と
言
え
ま
す
。
目
の
網
膜
を

正
面
か
ら
み
る
と
、
中
ほ
ど
に
黄
斑
部
が
あ
り
ま

す
。
色
や
形
を
見
分
け
る
細
胞
が
、
集
ま
っ
て
い

ま
す
。
他
の
と
こ
ろ
は
明
暗
細
胞
と
い
っ
て
、
明

る
さ
暗
さ
だ
け
を
識
別
し
ま
す
。
つ
ま
り
網
膜
全

体
は
２
種
類
の
細
胞
で
で
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
（
網
膜
上
の
）
小
さ
な
出
血
で
す
が
、

黄
班
部
に
か
か
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
本
人
は

気
づ
か
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
眼
底

検
査
を
す
れ
ば
分
か
り
ま
す
。
こ
れ
は
早
期
の
方

で
、
小
さ
な
血
管
の
コ
ブ
が
あ
り
ま
す
。

こ
ち
ら
は
そ
れ
よ
り
進
行
し
て
い
る
方
で
、

網
膜
上
に
血
液
が
行
っ
て
い
る
部
分
（
白
い
と

こ
ろ
）
と
、
行
っ
て
い
な
い
部
分
（
黒
い
と
こ

ろ
）
が
見
え
ま
す
。
血
液
が
行
か
な
い
と
こ
ろ

は
血
流
（
酸
素
・
栄
養
な
ど
）
が
必
要
と
な
り
、

S
O
S
を
出
し
ま
す
。
そ
し
て
新
し
い
血
管

（
新
生
血
管
）
が
発
生
し
ま
す
。
し
か
し
、
新
生

血
管
は
非
常
に
破
れ
や
す
い
性
質
を
持
っ
て
い
る

の
が
問
題
で
、
破
れ
る
と
眼
底
出
血
で
失
明
し
ま

す
。

そ
こ
で
、
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
新
生
血
管
を

呼
び
込
ま
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
、
そ
こ
を
焼
い

て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
が
レ
ー
ザ
ー
治
療
で
す
。

レ
ー
ザ
ー
治
療
は
現
在
で
は
最
も
有
効
な
治
療
法

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

同
じ
血
糖
が
流
れ
て
い
る
の
で
、
右
目
が
悪
け

れ
ば
左
目
も
悪
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
レ
ー
ザ
ー

に
よ
っ
て
両
目
を
治
療
し
ま
す
。
片
目
１
０
０
０

発
、
５
０
０
発
ず
つ
4

回
に
分
け
て
行
う
の
が

一
般
的
で
す
。
術
後
の
視
力
は
殆
ど
低
下
し
ま
せ

ん
。
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
黄
斑
部
は
打
た
な
い
か

ら
で
す
が
、
逆
に
考
え
る
と
、
黄
斑
部
以
外
に
出

血
が
あ
っ
て
も
気
が
つ
か
な
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
こ
の
点
が
大
事
で
す
。

し
た
が
っ
て
、「
視
力
に
変
化
は
な
い
」
と

い
っ
て
も
、
実
際
に
は
こ
の
よ
う
な
小
さ
な
出
血

が
、
黄
斑
部
に
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
定

期
的
に
眼
科
の
眼
底
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A1C

を
6

・
5
％
未
満
に
保
つ
こ
と

が
、
合
併
症
の
進
行
を
抑
え
る
指
標
と
し
て
い
ま

す
の
で
、
日
ご
ろ
か
ら
努
力
し
て
く
だ
さ
い
。

足
を
大
事
に

神
経
障
害
と
血
流
障
害
が
重
な
る
と
足
の
障
害

が
起
き
ま
す
。
世
界
の
ど
こ
か
で
30

秒
に
1

本
の

足
（
下
肢
）
が
、
糖
尿
病
に
よ
っ
て
失
わ
れ
て
い

ま
す
。

足
が
潰
瘍
に
な
る
原
因
は
、
血
流
が
悪
い
と
こ

ろ
に
血
糖
値
が
高
い
と
、
細
菌
に
感
染
し
や
す
い

こ
と
が
多
い
の
で
す
。
そ
し
て
糖
尿
病
で
目
が
悪

く
な
っ
て
見
づ
ら
く
、
神
経
障
害
に
よ
っ
て
痛
み

を
感
じ
な
く
な
り
ま
す
。
足
の
爪
を
切
る
の
が
大

変
と
い
っ
て
、
放
置
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
こ
の

よ
う
な
い
く
つ
か
の
悪
条
件
が
重
な
っ
た
と
こ
ろ

に
、
靴
擦
れ
・
小
さ
な
外
傷
・
深
爪
・
や
け
ど
等

を
き
っ
か
け
に
、
潰
瘍
の
方
へ
進
ん
で
し
ま
う
の

で
す
。

年
齢
が
高
く
な
る
だ
け
で
皮
膚
が
乾
燥
し
ま

す
。
糖
尿
病
が
あ
る
と
自
律
神
経
障
害
で
汗
や
皮

脂
な
ど
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
機
能
が
減
少
し
、
足
の

ひ
び
割
れ
が
で
き
ま
す
。
足
が
乾
燥
化
し
て
荒
れ

た
と
き
に
は
、
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を
塗
っ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

こ
れ
は
靴
ず
れ
で
水
泡
が
で
き
て
い
ま
す
。
糖

尿
病
神
経
障
害
で
痛
み
が
分
か
ら
な
い
の
で
、
そ

こ
に
細
菌
が
入
っ
た
ら
大
変
で
す
。

タ
コ
の
め
（
う
お
の
め
）
を
自
分
で
削
っ
て
細

菌
が
入
っ
た
例
も
あ
り
ま
す
。
遠
慮
な
く
医
療
機

関
に
来
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
方
は
、
部
分
的
に
皮
膚
が
む
け
て
無
く

な
っ
て
い
ま
す
。
原
因
は
火
傷
で
す
が
、
自
分
で

は
こ
う
な
る
ま
で
分
か
ら
な
か
っ
た
の
で
す
。
ま

た
、
温
風
器
・
ゆ
た
ん
ぽ
・
こ
た
つ
等
で
低
温
火

傷
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

お
風
呂
に
入
っ
た
と
き
、
洗
い
場
の
お
湯
が
ポ

タ
ポ
タ
足
に
落
ち
て
い
た
の
に
、
そ
の
熱
さ
が
分

か
ら
ず
足
の
親
指
を
１
本
な
く
し
た
方
が
い
ま
し

た
。
爪
白
癬
（
爪
み
ず
む
し
）
に
な
る
と
爪
が
厚

く
な
り
ま
す
。
巻
き
爪
は
靴
が
き
つ
い
方
や
歩
き

方
で
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
食
い
込
ん
だ
所
に

細
菌
が
入
る
と
心
配
で
す
。
皮
膚
科
や
形
成
外
科

等
で
処
置
す
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

糖
尿
病
合
併
症
の
予
防

眼
科
受
診
か
ら
足
の
手
入
れ
ま
で

東
京
都
済
生
会
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央
病
院
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