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服
薬
の
コ
ツ

虎
の
門
病
院
薬
剤
部　

藤
井
博
之
先
生

薬
物
療
法
と
低
血
糖

糖
尿
病
の
治
療
は
食
事
と
運
動
療
法
が
基
本
で

す
が
、
食
事
と
運
動
で
う
ま
く
い
か
な
い
と
き

に
、
薬
物
療
法
が
加
わ
っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
を
、

「
薬
を
飲
む
だ
け
で
良
い
だ
ろ
う
」
と
誤
解
し
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で
も
薬
物
療
法
は
、
食

事
と
運
動
の
サ
ポ
ー
ト
役
な
の
で
す
。
実
際
に
薬

物
療
法
し
た
と
き
に
問
題
に
な
る
の
は
、
低
血
糖

の
リ
ス
ク
が
増
え
る
こ
と
で
す
。
そ
こ
で
低
血
糖

の
症
状
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ド
：
動
機
、
レ
：
冷
汗
、
ミ
：
脈
が
速
い
、

フ
ァ
：
不
安
感
、
ソ
ラ
：
空
腹
感
、
シ
：
失
語
、

ド
：
動
作
緩
慢
な
ど
の
初
期
症
状
が
あ
り
ま
す

が
、
低
血
糖
を
感
じ
た
ら
早
目
の
対
応
が
必
要
で

す
。
通
常
は
、
食
事
・
運
動
・
薬
の
バ
ラ
ン
ス
が

と
れ
て
い
て
も
、
少
し
体
を
動
か
す
こ
と
が
多

か
っ
た
り
、
食
事
の
時
間
が
遅
く
な
っ
た
り
す
る

こ
と
で
起
こ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
主
治
医

に
ご
相
談
下
さ
い
。

飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
に
こ
だ
わ
る
薬

食
前
食
後
に
限
ら
ず
、
全
体
的
に
血
糖
値
を
良

く
す
る
薬
は
、
1

日
1

〜
2

回
飲
む
と
約
1

日
効

き
続
け
ま
す
。
し
か
し
、
食
後
の
血
糖
値
を
良
く

す
る
α
（
ア
ル
フ
ァ
）
グ
ル
コ
シ
ダ
ー
ゼ
阻
害
薬

（
グ
ル
コ
バ
イ
・
ベ
イ
ス
ン
・
セ
イ
ブ
ル
）
や
、

グ
リ
ニ
ド
系
薬
（
フ
ァ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
ス
タ
ー
シ

ス
・
グ
ル
フ
ァ
ス
ト
）
は
、
食
直
前
に
飲
ま
な
い

と
う
ま
く
効
き
ま
せ
ん
。

イ
ン
ス
リ
ン
に
つ
い
て

効
き
は
じ
め
る
時
間
や
、
効
き
続
け
る
時
間
の

違
う
イ
ン
ス
リ
ン
が
あ
り
ま
す
。
速
効
型
は
食
事

の
30

分
前
に
注
射
し
ま
す
。
注
射
す
る
と
30

分
経

過
後
、
ジ
ワ
ジ
ワ
と
効
い
て
く
る
か
ら
で
す
。

一
方
で
超
速
効
型
は
、
注
射
後
5

〜
10

分
で
効

い
て
き
ま
す
の
で
、
食
事
の
す
ぐ
前
に
注
射
し
ま

す
。
つ
ま
り
、
速
効
型
・
超
速
効
型
は
、
食
事
と

の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
重
要
で
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
の
中
に
は
白
く
濁
っ
た
も
の
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
注
射
の
度
ご
と
に
10

回

以
上
振
っ
て
（
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
の
中
に
小
さ
な
ガ

ラ
ス
玉
が
入
っ
て
い
ま
す
）
良
く
混
ぜ
て
く
だ
さ

い
。
均
一
に
混
ざ
っ
た
イ
ン
ス
リ
ン
を
注
射
す
る

必
要
が
あ
る
か
ら
で
す
。

家
庭
で
の
尿
糖
測
定
や

血
糖
測
定
等
の
有
用
性

神
保
町
代
謝
ク
リ
ニ
ッ
ク　

益
子　

茂
院
長

動
脈
硬
化
を
防
ぐ
に
は

最
近
の
糖
尿
病
治
療
の
動
向
は
、
細
小
血
管
症

か
ら
大
血
管
症
を
中
心
と
し
た
、
動
脈
硬
化
を
防

止
す
る
こ
と
を
重
視
す
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で

す
。
細
小
血
管
症
は
、
目
や
腎
臓
・
神
経
な
ど
、

糖
尿
病
に
特
徴
的
な
合
併
症
で
、
そ
れ
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
に
は
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A1c

が
6

・
5
％

未
満
で
あ
れ
ば
、
ほ
ぼ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
と

い
う
、
め
ど
が
つ
い
た
わ
け
で
す
。

と
こ
ろ
が
動
脈
硬
化
は
、
食
後
２
時
間
の
血
糖

が
１
４
０
mg
／
dl
以
下
、
悪
く
て
も
１
８
０
mg
／

dl
以
下
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A1c

で
い
え
ば
5

・
8
％

未
満
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
以
外
に
も
高
脂
血
症
・

高
血
圧
・
肥
満
・
タ
バ
コ
が
問
題
視
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
最
近
は
尿
中
の
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
も
良
く
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

 

糖
尿
病
に
お
け
る
大
血
管
障
害

虚
血
性
心
疾
患
（
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
な
ど
）

と
、
脳
血
管
障
害
（
脳
梗
塞
な
ど
）
が
糖
尿
病
の

人
に
、
ど
れ
だ
け
多
く
な
っ
た
か
を
見
た
と
こ

糖尿病のセルフケア
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ろ
、
２
０
０
４
年
の
研
究
で
は
、
１
０
０
０
人
中

そ
れ
ぞ
れ
8

・
0

人
と
7

・
4

人
で
し
た
。
そ
し

て
、
糖
尿
病
で
な
い
方
で
は
、
1

・
6

人
と
1

・

9

な
い
し
2

・
3

人
で
し
た
。

つ
ま
り
、
糖
尿
病
の
人
の
大
血
管
障
害
が
起
こ

る
頻
度
は
、
健
康
な
人
の
３
〜
５
倍
に
な
る
の
で

す
。更

に
食
前
お
よ
び
食
後
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と

の
関
係
を
調
べ
ま
し
た
。

食
後
血
糖
が
ほ
ぼ
１
８
０
mg
／
dl
以
上
に
な
る

と
、
食
前
血
糖
の
数
値
に
関
係
な
く
、
心
筋
梗
塞

は
高
率
で
発
症
し
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

食
後
高
血
糖
の
抑
制
が
非
常
に
大
き
な
意
味
を
持

ち
ま
す
。

尿
糖
の
自
己
測
定
と
そ
の
特
徴

血
糖
は
細
か
い
数
値
で
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、
尿
糖
の
結
果
は
プ
ラ
ス
（
＋
）
マ
イ
ナ

ス
（
－
）
で
出
ま
す
。
し
か
し
、
痛
み
を
と
も
な

わ
ず
簡
単
に
測
定
で
き
、
持
ち
運
び
も
容
易
で
あ

り
、
安
価
で
す
。
出
張
や
旅
先
な
ど
で
も
測
定
可

能
で
す
。
あ
る
会
社
の
尿
糖
用
紙
を
例
に
し
て
説

明
し
ま
す
。
こ
の
淡
黄
色
の
用
紙
に
酵
素
が
貼
り

付
け
て
あ
り
ま
す
。
そ
こ
に
尿
糖
と
空
気
中
の
酸

素
が
加
わ
る
と
、
糖
度
が
高
い
ほ
ど
濃
い
色
に
変

化
し
ま
す
。

実
際
の
使
い
方
は
、
尿
を
採
取
し
て
、
そ
こ
に

試
験
紙
を
瞬
間
的
に
浸
け
て
、
す
ぐ
取
り
上
げ
ま

す
。
60

秒
後
の
色
が
、
テ
ー
プ
容
器
に
貼
っ
て
あ

る
色
調
表
の
ど
こ
の
色
と
一
致
す
る
か
を
見
て
、

「 

０ 

・ 

＋ 

・ 

２
＋ 

・ 

３
＋ 

」
と
、
い
う
よ
う

に
決
め
て
い
き
ま
す
。
０
と
＋
の
間
の
と
き
は
、

±
と
い
う
評
価
を
し
ま
す
。

尿
糖
測
定
は
食
後
血
糖
・
評
価
に
有
用

尿
糖
は
血
糖
値
が
１
７
０
mg
／
dl
以
上
（
個

人
差
が
あ
り
ま
す
）
に
な
っ
て
く
る
と
出
現
し
ま

す
。
そ
こ
で
一
食
の
評
価
や
、
夜
間
全
体
の
評
価

や
、
あ
る
程
度
幅
の
あ
る
時
間
帯
で
の
血
糖
値
の

動
向
を
、
平
均
的
に
知
る
上
で
は
、
優
れ
た
方
法

と
い
え
ま
す
。

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A1c

が
高
い
と
き
は
、
朝
の
第

１
尿
を
測
っ
て
０
に
な
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
朝
の
第
１
尿
は
夕
食
で
血
糖
が
上
が
っ
た
就

寝
前
か
ら
朝
ま
で
の
、
平
均
的
な
血
糖
を
見
る
の

で
す
。
こ
の
尿
糖
が
、
週
５
日
間
く
ら
い
マ
イ
ナ

ス
で
あ
れ
ば
、
２
型
の
人
で
あ
れ
ば
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
A1c

は
6

・
5
％
く
ら
い
に
な
り
ま
す
。

食
後
血
糖
パ
タ
ー
ン
は
、
同
一
人
物
で
も
、
そ

の
と
き
の
条
件
に
よ
っ
て
非
常
に
異
な
り
ま
す

が
、
尿
糖
は
無
関
係
に
食
後
血
糖
の
評
価
が
可
能

で
す
。
血
糖
の
ピ
ー
ク
が
ど
こ
に
あ
る
か
、
10

人

の
患
者
さ
ん
の
血
糖
の
推
移
を
、
30

分
お
き
に
調

べ
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と
１
２
０
分
（
２
時
間
）

の
人
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
60

分
の
方
が
多
か
っ

た
の
で
す
。
日
常
、
食
後
血
糖
２
時
間
値
は
良
く

測
り
ま
す
が
、
実
は
、
60

分
値
の
ピ
ー
ク
の
方
が

多
か
っ
た
の
で
す
。
食
物
繊
維
（
５
ｇ
）
入
り
の

お
茶
を
飲
ん
で
も
ら
っ
て
、
そ
の
後
に
パ
ン
を
食

べ
て
血
糖
測
定
を
す
る
と
、
血
糖
の
ピ
ー
ク
は
全

然
違
い
ま
し
た
。
全
体
の
血
糖
上
昇
面
積
も
、
通

常
の
1

／
3

く
ら
い
に
下
が
り
ま
し
た
。
こ
の
よ

う
に
、
食
事
に
ど
ん
な
も
の
を
取
り
合
わ
せ
る
か

に
よ
っ
て
、
血
糖
の
ピ
ー
ク
値
が
大
き
く
変
わ
る

の
で
す
。

血
圧
の
管
理

血
圧
は
動
脈
硬
化
因
子
の
一
つ
で
す
。
最
近
注

目
さ
れ
て
い
る
の
は
、
早
朝
の
血
圧
上
昇
が
、
心

疾
患
の
発
症
に
関
係
し
て
く
る
こ
と
で
す
。
普
通

の
人
は
、
朝
起
き
て
か
ら
、
上
も
下
も
上
昇
し
始

め
て
、
あ
る
程
度
高
い
レ
ベ
ル
を
保
ち
、
夜
に
下

が
っ
て
き
ま
す
。
病
院
で
測
る
の
も
指
標
に
な
り

ま
す
が
、
や
は
り
家
庭
血
圧
測
定
を
し
て
、
早
朝

血
圧
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
も
う

一
つ
、
一
日
の
中
で
、
夜
寝
る
前
く
ら
い
が
血
圧

の
一
番
低
い
時
間
帯
で
す
。

脳
血
管
疾
患
の
危
険
性
を
見
る
と
、
大
体
、
上

の
血
圧
が
１
３
０
mm 

Hg
以
下
の
場
合
に
起
こ
る

率
を
１
と
す
る
と
、
１
３
０
〜
１
４
０
mm 

Hg
に

な
っ
て
し
ま
う
と
2

・
3

倍
、
１
４
０
mm 

Hg
以

上
に
な
る
と
、
6

倍
に
も
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
れ
か
ら
下
の
血
圧
も
同
様
で
、
85 

mm 

Hg
く

ら
い
に
な
っ
て
く
る
と
、
脳
心
血
管
疾
患
の
合
併

症
が
3

倍
く
ら
い
に
多
く
な
り
ま
す
。
朝
起
き
た

と
き
は
せ
め
て
上
の
血
圧
が
、
１
３
０ 

mm 

Hg
未

満
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

起
床
後
排
尿
を
す
ま
せ
、
１
時
間
以
内
で
薬
を

飲
む
前
に
、
そ
し
て
食
事
の
前
に
血
圧
を
測
り
ま

す
。

夜
は
逆
に
、
低
血
圧
に
な
る
と
問
題
が
あ
り
ま

す
。
食
事
・
服
薬
・
入
浴
・
排
尿
を
済
ま
せ
、
そ

れ
か
ら
血
圧
を
測
っ
て
く
だ
さ
い
。
実
は
、
熱
い

風
呂
に
入
る
と
血
圧
が
上
が
り
ま
す
。
ぬ
る
い
お

湯
で
は
血
圧
は
下
が
り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲

む
と
血
圧
が
下
が
り
ま
す
。
大
酒
を
飲
む
と
、
翌

日
ま
で
ア
ル
コ
ー
ル
が
残
り
、
翌
朝
ま
で
血
圧
が

下
が
り
ま
す
が
、
普
通
は
朝
高
く
な
り
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
生
活
を
継
続
し
て
い
る
と
、
全
体
の
血

圧
は
慢
性
的
に
は
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

高
齢
に
な
る
と
自
律
神
経
障
害
が
生
じ
、
排
尿

し
た
瞬
間
に
血
圧
が
急
に
下
が
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
夜
中
に
起
き
た
と
き
に
、
そ
れ
が
原
因
で
意

識
を
失
い
倒
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
方
は
、
夜
の
血
圧
が
あ
ま
り
下
が
り
す
ぎ
て
も

い
け
ま
せ
ん
。

血
圧
の
測
り
方

洋
式
の
椅
子
に
座
っ
て
、
２
〜
３
分
安
静
に
し

て
測
っ
て
下
さ
い
。
安
静
に
な
っ
た
目
安
は
、
心

拍
数
が
普
段
60

拍
く
ら
い
で
し
た
ら
、
そ
う
な
る

ま
で
待
ち
ま
し
ょ
う
。
１
回
測
っ
て
高
い
よ
う
な

と
き
は
、
２
〜
３
回
測
り
、
す
べ
て
記
録
し
て
主

治
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
毎
日
同
じ
時
刻
に
測

り
ま
す
が
、
注
意
し
て
ほ
し
い
の
は
服
の
上
か
ら

測
る
と
、
薄
い
場
合
は
ま
だ
良
い
の
で
す
が
、
衣

服
が
厚
く
な
る
と
高
め
の
血
圧
が
出
ま
す
。
で
き

れ
ば
服
を
ぬ
い
で
測
り
ま
し
ょ
う
。
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