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糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
は
、
お
薬
が
多

い
と
い
う
の
が
通
説
で
す
。
私
の
勤
務
先

で
は
、
昨
年
度
は
17
種
類
と
い
う
方
が

最
高
で
し
た
が
、
今
年
度
は
20
種
類
以

上
と
い
う
方
が
入
院
さ
れ
ま
し
た
。
薬
の

名
前
を
覚
え
る
の
も
大
変
で
す
ね
。

近
年
、
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
（poly-

pharm
acy

：
多
剤
併
用
と
訳
さ
れ
る
）

が
医
療
界
で
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

特
に
糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
、
高
血
圧

症
、
脂
質
異
常
症
を
合
併
し
て
い
る
事

が
多
く
、
こ
れ
ら
に
対
す
る
お
薬
も
出

て
い
る
で
し
ょ
う
。
さ
ら
に
糖
尿
病
合

併
症
と
し
て
大
血
管
障
害
（
脳
血
管
障

害
、
虚
血
性
心
疾
患
、
足
壊
疽
）、
細

小
血
管
障
害
（
網
膜
症
、
腎
症
、
神
経

症
）、
骨
粗
鬆
症
、
白
癬
（
水
虫
）、
歯

周
病
、
認
知
症
、
う
つ
病
…
…
等
々
に

対
し
て
お
薬
を
処
方
さ
れ
、
ま
た
そ
の

お
薬
の
副
作
用
対
策
と
し
て
胃
薬
な
ど

を
処
方
さ
れ
…
…
雪
だ
る
ま
の
様
に
お

薬
が
増
え
て
し
ま
う
方
が
お
ら
れ
ま

す
。
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
は
、
医
療
費

の
問
題
以
外
に
も
、
薬
剤
副
作
用
、
薬

剤
相
互
作
用
（
飲
み
合
わ
せ
）、
飲
み

忘
れ
、
飲
み
間
違
い
な
ど
の
問
題
が
多

く
、
特
に
腎
機
能
や
認
知
機
能
の
低
下

し
て
い
る
高
齢
者
で
は
有
害
と
な
る
可

能
性
が
大
き
い
で
す
。「
毒
に
も
薬
に

も
な
る
」
と
い
う
言
葉
が
有
り
ま
す
。

本
当
に
必
要
な
お
薬
を
吟
味
し
、
十
分

な
服
用
指
導
を
す
る
の
は
医
療
者
の
役

目
で
す
が
、
患
者
さ
ん
側
も
、
内
服
方

法
を
今
一
度
確
認
す
る
、
基
本
と
な
る

食
事
運
動
療
法
を
し
っ
か
り
行
い
合
併

症
を
予
防
す
る
と
い
っ
た
事
が
不
要
な

処
方
を
減
ら
す
事
に
繋
が
り
ま
す
。
但

し
、
自
己
判
断
で
薬
を
間
引
い
た
り
止

め
た
り
す
る
の
は
危
険
で
す
の
で
避
け

ま
し
ょ
う
。

巻頭言

あ
な
た
は
何
種
類
の
お
薬
を

飲
ん
で
い
ま
す
か
？

関
東
中
央
病
院･
副
院
長
、
代
謝
内
分
泌
内
科
部
長

水
野
有
三
（
欅
会
）
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テーマ

糖
尿
病
合
併
症

● 

第
一
部

糖
尿
病
性
網
膜
症

眼
科
受
診
の
す
す
め

東
京
女
子
医
科
大
学
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー

眼
科
講
師

佐
伯
忠
賜
朗

糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
内
科
だ
け
で
な
く
、

眼
科
も
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
網
膜
症
は
一
度

機
能
が
低
下
す
る
と
回
復
が
難
し
い
障
害
で
、

悪
く
な
っ
て
か
ら
で
な
い
と
自
覚
症
状
が
出
な

い
病
気
で
す
。
自
覚
症
状
を
あ
て
に
し
て
い
る

と
治
療
が
遅
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

な
ぜ
そ
の
よ
う
な
こ
と
に
な
る
の
か
。
人

間
の
視
界
は
見
つ
め
た
点
が
解
像
度
が
高
く
、

周
辺
は
解
像
度
が
高
く
な
い
と
い
う
性
質
を

持
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
視
界
の
端
が
障
害

さ
れ
て
も
、
中
心
の
部
分

が
正
常
で
あ
れ
ば
視
力
は

保
た
れ
ま
す
。

中
心
部
で
あ
る
黄
斑

部
を
細
か
く
断
層
撮
影

す
る
光
干
渉
断
層
撮
影

1

（
O
C
T
）
と
い
う
装
置
で
見
る
と
、
重
症
の

増
殖
糖
尿
病
網
膜
症
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
黄
斑
が
正
常
な
の
で
よ
く
見
え
て
い
る
方

が
い
ま
す
。
血
管
が
閉
塞
し
増
殖
前
網
膜
症

に
な
る
と
軟
性
白
斑
が
多
数
出
た
り
、
点
状

出
血
、
大
き
な
斑
状
出
血
が
起
こ
り
ま
す
が
、

こ
の
段
階
で
も
ご
本
人
は
何
も
感
じ
て
い
な
い

こ
と
が
多
い
の
で
す
。

さ
ら
に
進
ん
で
血
管
新
生
を
起
こ
す
よ
う

に
な
る
と
、
牽
引
性
網
膜
剥
離
が
起
こ
さ
れ
、

物
が
ゆ
が
ん
で
見
え
る
な
ど
の
自
覚
症
状
が

出
て
き
ま
す
。
こ
の
段
階
に
な
っ
て
初
め
て
糖

尿
病
が
判
明
す
る
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
も
い
ま
だ

に
散
見
さ
れ
ま
す
。

検
査
は
O
C
T
以
外
に
、
超
広
角
走
査
型

レ
ー
ザ
ー
検
眼
鏡
が
あ
り
ま
す
。
全
体
像
を

把
握
で
き
、
散
瞳
の
必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。

フ
ル
オ
レ
セ
イ
ン
と
い
う
薬
剤
を
入
れ
て
、
色

で
重
症
度
を
見
極
め
る
検
査
も
あ
り
ま
す
。

治
療
は
、
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
を
使
う
黄
斑
浮

腫
の
治
療
、
レ
ー
ザ
ー
で
視
力
に
重
要
な
網

膜
中
央
の
機
能
を
保
つ
治
療
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
が
う
ま
く
い
か
な
い
場
合
は
手
術
を
選

択
し
ま
す
。
硝
子
体
出
血
が
強
い
場
合
、
緊

急
性
を
要
す
る
網
膜
剥
離
が
あ
る
場
合
、
目

薬
で
は
十
分
に
治
療
で
き
な
い
血
管
新
生
緑

内
障
な
ど
で
、
手
術
を
選
択
し
ま
す
。

増
殖
前
網
膜
症
に
な
る
と
、
1
年
後
に

は
45
〜
55
％
の
患
者
さ
ん
が
増
殖
網
膜
症
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
三
か
月
に
一
度
く

ら
い
の
受
診
を
目
安
に
し
て
く
だ
さ
い
。
一
度

も
受
診
し
た
こ
と
の
な
い
方
は
、
ま
ず
受
診
が

必
要
で
す
。
間
隔
が
開
い
て
も
い
い
の
で
、
と

に
か
く
途
切
れ
ず
受
診
す
る
こ
と
、
連
携
手

帳
を
持
っ
て
、
内
科
の
先
生
と
情
報
共
有
を

し
な
が
ら
治
療
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

糖
尿
病
性
腎
症
の

正
体
は
？

�

北
里
大
学
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
長
　
北
里
大
学
教
授

守
屋
達
美

生
活
習
慣
病
で
一
番
多
い
の
は
高
血
圧
、
二

番
目
が
糖
尿
病
で
す
。
糖
尿
病
は
痛
く
も
か

ゆ
く
も
な
い
病
気
で
個
人

差
が
大
き
い
。「
自
覚
症
状

が
な
い
の
に
…
」、
と
い
う

の
は
よ
く
患
者
さ
ん
か
ら

2

第
17
回 

糖
尿
病
市
民
セ
ミ
ナ
ー
・
東
京
／
平
成
31
年
2
月
3
日　
よ
み
う
り
ホ
ー
ル

聞
く
話
で
す
。
予
備
群
の
方
も
き
ち
ん
と
し

た
ケ
ア
を
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

糖
尿
病
の
慢
性
合
併
症
は
、
頭
の
先
か
ら

足
の
先
ま
で
起
こ
り
え
ま
す
。
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

が
悪
い
ま
ま
放
置
を
す
る
と
、
全
身
に
合
併

症
が
生
じ
ま
す
。

合
併
症
の
原
因
は
、
高
血
糖
で
す
。
高
血

糖
の
血
液
が
全
身
を
廻
る
と
い
ろ
い
ろ
な
問

題
が
起
こ
り
ま
す
。
そ
の
な
か
で
三
大
合
併

症
と
い
わ
れ
て
い
る
も
の
が
糖
尿
病
網
膜
症
、

腎
症
、
神
経
障
害
の
三
つ
で
す
。

腎
臓
に
は
糸
球
体
と
い
う
と
て
も
細
か
い
装

置
が
あ
り
ま
す
。
糸
の
よ
う
な
血
管
か
ら
尿

が
濾こ

し
出
さ
れ
、
き
れ
い
に
な
っ
た
尿
が
ま
た

自
分
の
体
に
戻
る
。
こ
れ
が
正
常
に
機
能
し
て

い
れ
ば
、
尿
に
タ
ン
パ
ク
は
出
ま
せ
ん
。
つ
ま

り
尿
タ
ン
パ
ク
が
増
え
る
の
は
腎
機
能
が
落
ち

て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
を
放
置
す
る

と
腎
不
全
に
陥
り
、
透
析
が
必
要
に
な
り
ま

す
。腎

症
の
初
期
に
は
や
は
り
自
覚
症
状
は
あ

り
ま
せ
ん
。
早
期
発
見
の
た
め
に
は
尿
検
査

で
「
微
量
ア
ル
ブ
ミ
ン
」
を
検
査
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
尿
タ
ン
パ
ク
の
試
験
紙
の
色
が

変
わ
ら
な
く
て
も
微
量
ア
ル
ブ
ミ
ン
が
出
て
い

る
場
合
が
あ
る
の
で
す
。
血
糖
検
査
だ
け
で

は
な
く
、
必
ず
尿
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

合
併
症
を
防
ぐ
た
め
に
は
良
好
な
血
糖
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
の
維
持
が
一
番
な
の
で
す
が
、
そ

れ
だ
け
で
は
な
く
塩
分
や
脂
質
に
注
意
し
、

実
行
委
員
長
●
東
京
女
子
医
科
大
学
糖
尿
病
・
代
謝
内
科
学
教
授
・

講
座
主
任
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
内
科
診
療
部
長

馬
場
園
哲
也
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禁
煙
す
る
、
と
い
う
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き

ま
す
。
糖
尿
病
歴
が
長
く
な
る
と
合
併
症
が

起
こ
り
や
す
い
の
で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
昨

今
は
微
量
ア
ル
ブ
ミ
ン
尿
陽
性
の
人
が
寛
解

し
た
例
も
あ
り
、
腎
症
は
寛
解
す
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
決
し
て
放
置
す
る
こ
と
な
く
、

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

慢
性
合
併
症
の
放
置
は
身
体
障
害
に
つ
な

が
り
ま
す
。
血
糖
、
体
重
、
血
圧
を
良
好
に

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、
健
常
者
と
変
わ

ら
な
い
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

必
ず
尿
検
査
も
受
け
、
ア
ル
ブ
ミ
ン
を
調
べ
る

こ
と
。
血
糖
だ
け
で
な
く
血
圧
と
脂
質
も
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
を
す
る
こ
と
。
内
科
だ
け
で
な
く
、

眼
科
も
受
診
す
る
こ
と
。
こ
れ
を
心
が
け
て
健

康
な
日
々
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

● 

第
二
部

糖
尿
病
性
神
経
障
害
っ

て
、こ
ん
な
病
気

愛
知
医
科
大
学
医
学
部
内
科
学
講
座

糖
尿
病
内
科
准
教
授

神
谷
英
紀

四
肢
の
切
断
に
も
大
き
く
関
与
す
る
神
経

障
害
は
か
な
り
早
く
か

ら
起
こ
り
ま
す
。
高
血

糖
が
原
因
で
末
梢
神
経

が
障
害
さ
れ
て
い
る
状

態
を
指
し
ま
す
が
、
体

3

に
張
り
巡
ら
さ
れ
る
末
梢
神
経
の
う
ち
自
律

神
経
や
感
覚
神
経
な
ど
、
細
い
神
経
が
障
害

さ
れ
ま
す
。
遠
位
対
称
性
神
経
障
害
と
い
っ

て
左
右
対
称
に
、
足
先
に
出
て
き
ま
す
。
最

初
は
痛
み
や
し
び
れ
、
進
行
す
る
と
感
覚
が

わ
か
ら
な
く
な
り
、
立
ち
く
ら
み
や
胃
痛
や

下
痢
便
秘
、
最
後
は
皮
膚
が
乾
燥
し
た
り
し

ま
す
。

大
事
な
の
は
症
状
と
所
見
で
す
。
血
糖
値

が
高
い
と
、
そ
れ
だ
け
で
痛
み
や
し
び
れ
を

感
じ
ま
す
。
患
者
さ
ん
が
し
び
れ
や
痛
み
な

ど
を
訴
え
た
ら
ア
キ
レ
ス
腱
反
射
や
振
動
覚

な
ど
を
調
べ
ま
す
。
怖
い
の
は
痛
み
を
感
じ

な
く
な
る
こ
と
で
す
。
何
も
言
わ
な
い
方
こ
そ

ち
ゃ
ん
と
調
べ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

神
経
障
害
は
分
か
り
や
す
く
診
断
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
糖
尿
病
の
医
師
も
神
経

障
害
の
診
断
に
つ
い
て
ご
存
じ
な
い
方
が
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
次
回
診
察
を

受
け
る
際
に
「
神
経
評
価
を
お
願
い
し
ま
す
」

と
言
っ
て
く
だ
さ
い
。

足
の
切
断
に
も
自
律
神
経
が
か
か
わ
り
ま

す
。
交
感
神
経
は
皮
膚
の
血
流
を
支
配
し
て

い
ま
す
の
で
、
こ
の
血
流
が
悪
く
な
り
汗
の
機

能
が
壊
れ
る
と
皮
膚
が
乾
燥
し
、
傷
が
治
り

に
く
く
な
り
ま
す
。
免
疫
力
が
低
下
し
傷
が

悪
化
し
や
す
く
、
ま
た
傷
に
気
付
か
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
感
覚
器
に
異
常
が
あ
る
と
こ

う
し
た
こ
と
か
ら
切
断
に
至
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
で
は
何
を
す
る
の
か
。
足
を
み
る
こ
と
で

す
。
普
段
お
風
呂
に
入
る
と
き
か
ら
足
を
み

て
く
だ
さ
い
。
乾
燥
し
て
い
た
ら
ク
リ
ー
ム
を

塗
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
主
治
医
の
先
生

に
ぜ
ひ
神
経
評
価
を
お
願
い
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
治
療
に
お
い
て
大
事
な
こ
と
は
や
は
り
血

糖
値
を
下
げ
る
こ
と
で
す
。
た
だ
、
こ
れ
は
一

つ
の
目
安
で
す
。
低
血
糖
に
な
る
こ
と
な
く
血

糖
値
を
ち
ゃ
ん
と
管
理
で
き
る
と
、
神
経
を

再
生
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、
血
圧
、
血

糖
、
脂
質
を
し
っ
か
り
管
理
し
て
、
タ
バ
コ
を

や
め
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
対
症
療
法
に
も

い
ろ
い
ろ
と
薬
剤
は
あ
り
ま
す
の
で
、
主
治
医

の
先
生
と
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
今
後
の
治
療
、

再
生
医
療
に
も
期
待
が
か
か
る
と
こ
ろ
で
す
。

糖
尿
病
と
循
環
器
疾
患

日
本
医
科
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科

循
環
器
内
科
学
分
野
大
学
院
教
授

清
水
　
渉

高
齢
者
の
循
環
器
疾
患
は
特
に
多
く
、
後

期
高
齢
者
の
死
因
で
は
ト
ッ
プ
で
す
。
心
不

全
の
罹
患
率
は
75
歳
以
上
に
な
る
と
男
女

と
も
に
増
え
続
け
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
て
い

ま
す
。
脳
梗
塞
や
心
不
全
を
発
症
す
る
と

Q
O
L
が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
こ
う
し

た
疾
患
を
防
ぐ
こ
と
が

健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

循
環
器
に
大
き
く
関

4

わ
る
の
が
糖
尿
病
で
す
。
血
糖
値
を
強
化
療

法
で
厳
格
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
と
、
心
筋
梗

塞
や
脳
卒
中
を
は
じ
め
か
な
り
い
ろ
い
ろ
な

リ
ス
ク
が
減
っ
て
き
ま
す
。

心
筋
梗
塞
で
循
環
器
科
を
受
診
さ
れ
た
人

の
中
で
糖
尿
病
が
わ
か
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
は

28
％
、
残
り
72
％
は
糖
尿
病
の
診
断
は
付
い

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
の
患
者
さ
ん
た
ち

を
検
査
し
ま
す
と
、
な
ん
と
三
分
の
二
が
隠
れ

糖
尿
病
で
し
た
。

心
不
全
と
は
心
臓
が
悪
い
た
め
に
、
息
切

れ
や
む
く
み
が
起
こ
り
、
生
命
を
縮
め
る
病

気
で
す
。
糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
そ
う
で
な
い

方
に
比
べ
女
性
で
2
倍
、
男
性
で
5
倍
、
心

不
全
を
起
こ
し
や
す
い
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り

ま
す
。
生
活
習
慣
病
を
発
症
す
る
と
心
筋
梗

塞
や
弁
膜
症
、
不
整
脈
を
起
こ
し
易
く
な
り

ま
す
。

入
退
院
を
繰
り
返
す
患
者
さ
ん
は
、
塩
分

の
制
限
が
う
ま
く
い
か
な
い
、
感
冒
な
ど
感

染
症
に
か
か
る
、
無
理
を
し
て
倒
れ
る
、
薬

を
ち
ゃ
ん
と
飲
め
て
い
な
い
、
い
ろ
い
ろ
な
ス

ト
レ
ス
が
あ
る
、
な
ど
自
己
管
理
で
な
ん
と
か

で
き
る
部
分
も
多
い
の
で
、
周
囲
に
も
協
力
し

て
い
た
だ
き
な
が
ら
改
善
し
て
い
く
の
が
再
発

を
起
こ
さ
な
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
糖
尿
病
は
早

い
段
階
か
ら
き
ち
ん
と
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ

と
が
循
環
器
へ
の
影
響
も
抑
え
ま
す
の
で
、
血

圧
や
脂
質
を
含
め
た
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
き
ち
ん

と
し
て
い
く
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

No.23.indd   3 2019/09/09   17:50



2019 年（令和元年）9月 15 日　東京都糖尿病協会会報　23 号 （4）

H31. 4. 14（日）  隅田公園R1. 5. 12（日）  日比谷公園

平
成
最
後
の
歩

く
会
は
桜
の
名
所

隅
田
公
園
で
す
。

「
春
の
う
ら
ら
の
隅

田
川
」
と
う
た
わ

れ
た
隅
田
川
を
浅

草
の
吾
妻
橋
か
ら

参
加
者
65
名
が
右

手
に
東
京
ス
カ
イ
ツ

リ
ー
を
見
上
げ
な

が
ら
歩
き
ま
す
。

広
場
で
元
ア
テ

ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選

手
の
寺
本
先
生
の

指
導
で
ス
ト
レ
ッ
チ

を
入
念
に
行
い
ま
し
た
。

丁
度
こ
の
日
は
一
〇
〇
年
以
上
続
い

て
い
る
年
一
度
の
早
慶
ボ
ー
ト
が
開
催

さ
れ
て
い
ま
す
。
両
岸
か
ら
両
校
の
タ

イ
コ
等
の
賑
や
か
な
応
援
合
戦
で
す
。

丁
度
私
達
の
目
の
前
に
両
校
の
ボ
ー
ト

が
必
死
に
川
面
を
漕
い
で
い
く
の
を
見

学
。毎

年
隅
田
川
花
火
大
会
が
行
わ
れ
る

桜
橋
を
渡
る
と
三
囲
（
み
め
ぐ
り
）
神

社
で
す
。
こ
の
神
社
は
し
ば
し
ば
浮
世

絵
に
も
描
か
れ
、
勝
海
舟
が
剣
術
の
稽

古
を
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

次
は
牛
嶋
神
社
へ
参
り
ま
す
。
隅
田

川
に
は
七
月
の
隅
田
川
花
火
大
会
、
と

う
ろ
う
流
し
、
隅
田
川
踊
り
等

の
催
し
物
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の

牛
嶋
神
社
の
牛
車
に
よ
る
パ
レ
ー

ド
は
浅
草
三
社
祭
に
匹
敵
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

水
戸
徳
川
下
屋
敷
跡
の
広
場

で
青
空
教
室
が
開
催
さ
れ
、
加

藤
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
加
藤
光
敏

院
長
と
加
藤
則
子
先
生
よ
り
熱

心
な
講
話
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
に
、
寺
本
先
生
の
指
導
に
よ

る
様
々
な
体
操
を
し
て
散
会
と
な
り
ま

し
た
。

  

担
当
　‌�

花
島
　
実
（
葛
飾
高
砂
会
）	

中
田
正
子
（
葛
飾
高
砂
会
）

平
成
か
ら
令
和

と
な
り
、
初
め
て
の

『
歩
く
会
』
が
晴
天

の
中
、
46
名
が
参

加
し
て
行
わ
れ
ま

し
た
。 

桜
門
よ
り

日
比
谷
公
園
へ
、
草

地
広
場
で
体
操
を

し
て
、
準
備
万
端

散
策
開
始
。
馬
車

道
か
ら
鶴
の
噴
水

の
雲
形
池
で
は
、
サ
ギ
に
遭
遇
、
小
さ

な
歓
声
が
上
が
る
。
大
噴
水
・
小
音
楽

堂
・
心
字
池
・
そ
し
て
第
一
花
壇
で
薔

薇
の
香
り
に
包
ま
れ
な
が
ら
ゆ
っ
く
り

歩
を
進
め
、
日
比
谷
公
園
の
歴
史
を
訪

ね
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
昼
食
後
青
空

教
室
が
開
か
れ
ま
し
た
。
講
師
と
し
て
、

須
藤
英
訓
先
生
（
東
京
慈
恵
会
医
科
大

学
付
属
病
院
）
か
ら
『
糖
尿
病
と
骨
粗

鬆
症
・
骨
の
密
度
と
骨
の
質
』
な
ど
に

つ
い
て
お
話
を
頂
き
ま
し
た
。
糖
尿
病

患
者
は
2
～
3

倍
骨
折
リ
ス
ク
が

高
い
。
糖
尿
病
以

外
の
要
因
は
、
喫

煙
者
・
過
剰
な

飲
酒
・
運
動
不

足
・
リ
ウ
マ
チ
・

腎
症
の
方
も
リ
ス

ク
は
高
く
な
り
ま
す
。
膝
、
腰
が
悪
く

歩
け
な
い
方
は
、
プ
ー
ル
で
歩
く
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
、
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H A P P I N E S S  F O R  L I F E

「健康」と「幸せ」を
すべ て の 人 に 届 け た い

こころから の笑顔と幸せな未来。

確かな安心 を健康というカタチにして
世界へ届け たい。

〒103-0023   東京都中央区日本橋本町三丁目4番14号

R1. 6. 9（日）  新宿御苑
朝
ま
で
雨
の
天
候
の
中
、
問
い
合
わ

せ
に
少
雨
決
行
と
ご
返
事
を
さ
せ
て
戴

き
ま
し
た
。
既
に
金
曜
日
に
梅
雨
入
り
、

入
園
料
ア
ッ
プ
に
も
か
か
わ
ら
ず
35
名

の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
誠
に
感
謝

に
堪
え
ま
せ
ん
。

新
宿
門
か
ら

少
し
入
っ
た
、
ト

イ
レ
も
近
く
に
あ

り
、
売
店
も
あ
る

い
つ
も
の
集
合
場

所
に
集
ま
り
ま
し

た
。10

時
に
出
発

し
て
西
休
憩
所

前
の
草
の
茂
っ
た

場
所
で
恒
例
の
ラ

ジ
オ
体
操
を
染

谷
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

斎
藤
健
康
運
動

指
導
士
の
指
導
で
行
い
、
ス
ト
レ
ッ
チ

体
操
を
入
念
に
実
施
し
ま
し
た
。

日
本
庭
園
の
上
の
池
を
巡
り
、
旧
御

涼
亭
で
池
の
景
色
を
楽
し
み
ま
し
た
。

例
年
と
は
異
な
り
、
中
の
池
と
下
の
池

を
左
手
に
見
て
擬
木
橋
ま
で
順
調
に
来

ま
し
た
。

つ
つ
じ
、
菖
蒲
は
、
盛
り
を
過
ぎ
て

ち
ょ
っ
と
寂
し
い
こ
の
時
期
に
、
唯
一

フ
ラ
ン
ス
庭
園
の
バ
ラ
園
が
花
盛
り
で
、

プ
ラ
タ
ナ
ス
の
並
木
も
大
い
に
葉
が
茂

り
、
丁
度
見
頃
で
し
た
。
擬
木
橋
の
処

で
湧
水
を
見
つ
け
た
時
の
事
、
気
取
ら

れ
て
も
ん
ど
り
を
打
っ
て
皆
様
に
ご
心

配
を
お
掛
け
し
ま
し
た
。

よ
う
や
く
例
年
の
青
空
教
室
を
実
施

す
る
丸
花
壇
横
の
メ
タ
セ
コ
イ
ア
に
11

時
15
分
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

曇
り
空
の
も
と
染
谷
先
生
の
提
案
で

乾
い
た
芝
生
で
の
講
義
に
な
り
ま
し
た
。

染
谷
先
生
に
、
カ

ラ
ー
版
高
齢
糖
尿
病

患
者
向
け
資
料
を
用

意
し
て
丁
寧
に
内
容

を
噛
み
砕
い
て
ご
説

明
し
て
戴
き
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
金
子

管
理
栄
養
士
か
ら
は
、
熱
中
症
対
策
の

市
販
飲
料
水
の
カ
ロ
リ
ー
記
載
し
た
パ

ン
フ
の
説
明
が
有
り
、
斎
藤
健
康
運
動

指
導
士
か
ら
は
「
幸
せ
な
ら
手
を
た
た

こ
う
」
や
「
茶
摘
み
の
歌
」
を
歌
い
な

が
ら
、
同
時
に
指
運
動
や
口
運
動
の
指

導
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
し
て
運
動
後
の
ス
ト
レ
ッ
チ
も
十

分
に
実
施
し
、
花
島
実
行
委
員
長
の
ご

挨
拶
を
い
た
だ
き
、
み
な
さ
ん
と
芝
生

で
昼
食
と
な
り
ま
し
た
。

担
当	
児
玉
　
豊

（
関
東
中
央
病
院
　
欅
会
）

第 223 回 東糖協歩く会第 224 回 東糖協歩く会

6
0
0
0
歩
／
日
で
骨
を
元
気
な
状
態

に
維
持
で
き
ま
す
。
最
後
に
花
島
実
行

委
員
長
よ
り
、「
日
々
笑
顔
で
人
と
話
し

を
す
る
事
が
元
気
の
源
で
す
。
須
藤
先

生
の
わ
か
り
や
す
い
お
話
、
ま
た
多
く

の
質
問
に
も
、
丁
寧
に
説
明
頂
き
ま
し

て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
慈
恵
医

大
第
三
病
院 

中
村
あ
す
か
先
生
、
南

雲
左
江
先
生
サ
ポ
ー
ト
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
次
回
6
月
新
宿
御
苑
前
の

歩
く
会
で
お
会
い
し
ま
し
ょ
う
」
と
挨

拶
が
あ
り
終
了
致
し
ま
し
た
。
歩
く
会

に
参
加
し
、
季
節
を
変
え
て
行
か
れ
て

は
如
何
で
し
ょ
う
か
、
違
っ
た
驚
き
を

発
見
し
て
下
さ
い
。
歩
く
会
へ
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

担
当	

高
橋
一
征
（
愛
宕
会
）		

	

宮
田
博
光
（
愛
宕
会
）
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第
36
回 

中
央
ブ
ロッ
ク
糖
尿
病
教
室

平
成
31
年
3
月
9
日
、
東
京
慈
恵
会
医
科
大

学
附
属
病
院
高
木
２
号
館
南
講
堂
に
て
、
中
央

ブ
ロ
ッ
ク
糖
尿
病
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
「
糖
尿
病
大
血
管
障
害
を
予
防
し
よ

う
」
が
テ
ー
マ
で
し
た
。

● 講演 ●

い
か
に
し
て
脳
梗
塞
・

心
筋
梗
塞
・
認
知
症
を

防
ぐ
か東

京
慈
恵
会
医
科
大
学
附
属
病
院

糖
尿
病
・
代
謝
・
内
分
泌
内
科
　
診
療
医
長

坂
本
昌
也

今
日
は
な
ぜ
大
血

管
障
害
に
こ
だ
わ
る

の
か
、
ま
た
血
糖
変
動
・
血
圧
変
動
に
つ
い
て

お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

平
均
寿
命
は
延
び
て
き
ま
し
た
が
、
人
々

が
糖
尿
病
で
亡
く
な
る
率
は
減
っ
て
い
ま
せ

ん
。
50
〜
60
代
の
女
性
で
は
、
閉
経
に
よ
る

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
に
よ
り
、
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
と
て
も
難
し
い
で
す
。
ま
た
大
血
管
障

害
（
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
な
ど
）
の
患
者
さ

ん
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
難
し
い
も
の
が
あ

り
ま
す
。

で
は
難
し
い
条
件
を
持
っ
た
患
者
さ
ん
の

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
い

い
の
か
。
一
言
で
言
え
ば
「
低
血
糖
を
予
防
す

る
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

糖
尿
病
の
血
糖
値
に
お
い
て
、
一
番
注
意

が
必
要
な
の
は
低
血
糖
で
す
。
高
血
糖
の
方

が
血
糖
を
低
く
す
る
薬
に
よ
っ
て
低
血
糖
に

な
る
、
と
い
う
の
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
か

と
思
い
ま
す
。
夕
食
後
の
血
糖
値
が
高
い
方

に
特
に
夜
間
の
低
血
糖
が
み
ら
れ
ま
す
。
こ

の
変
動
が
大
き
い
と
認
知
症
の
リ
ス
ク
が
高

ま
る
の
で
す
。
た
だ
血
糖
の
変
動
に
注
意
す

べ
き
、
と
言
わ
れ
て
も
、
毎
日
同
じ
生
活
を

し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
難
し

い
で
し
ょ
う
。
そ
の
場
合
、
夕
食
に
フ
ォ
ー
カ

ス
を
当
て
て
く
だ
さ
い
。
少
し
早
め
に
摂
る
、

量
を
減
ら
す
、
ま
た
は
夕
食
後
に
軽
い
ス
ト

レ
ッ
チ
を
す
る
、
と
い
っ
た
こ
と
で
血
糖
変
動

は
だ
い
ぶ
改
善
さ
れ
る
は
ず
で
す
。
低
血
糖

に
気
づ
く
の
は
難
し
い
の
で
す
が
、
こ
の
変
動

を
改
善
す
れ
ば
様
々
な
リ
ス
ク
が
回
避
で
き

る
は
ず
で
す
。

大
血
管
障
害
の
予
防
に
は
、
薬
を
使
う

こ
と
よ
り
、
ご
自
身
が
早
く
気
づ
く
こ
と
が

何
よ
り
大
切
で
す
。
変
化
に
気
づ
き
、
血
糖

値
・
血
圧
・
脂
質
を
正
し
く
保
つ
こ
と
で
す
。

そ
れ
に
は
、
毎
日
の
記
録
が
大
切
に
な
り
ま

す
。
通
院
の
時
だ
け
で
な
く
、
日
ご
ろ
か
ら

血
圧
と
体
重
を
量
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
2

型
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
の
場
合
は
、
ぜ
ひ
心

拍
数
も
み
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
が
85

を
超
え
る
と
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
大

血
管
障
害
を
起
こ
す
確
率
が
高
ま
り
ま
す
。

例
え
ば
外
来
で
、
血
糖
値
と
血
圧
と
脂
質

が
す
べ
て
高
い
患
者
さ
ん
が
い
ら
し
た
場
合
、

な
に
を
す
る
か
と
い
う
と
や
は
り
一
番
に
血
圧

を
下
げ
る
こ
と
を
考
え
ま
す
。

人
間
の
体
は
当
然
で
す
が
心
臓
か
ら
大
動

脈
を
通
り
全
身
に
血
液
が
回
っ
て
保
た
れ
て

い
ま
す
。
血
圧
は
そ
の
大
動
脈
に
か
か
る
圧

力
の
数
字
で
す
か
ら
、
こ
の
数
字
が
高
け
れ

ば
下
げ
る
べ
き
で
す
。
高
血
圧
を
放
置
し
て
、

合
併
症
が
な
く
て
も
血
管
が
ボ
ロ
ボ
ロ
の
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗

塞
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
も
、
血
圧
は
継
続

し
て
み
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

毎
日
血
圧
と
血
糖
値
を
測
っ
た
場
合
、
注

目
す
べ
き
な
の
は
「
前
回
と
の
差
」
で
す
。

例
え
ば
血
圧
で
あ
れ
ば
、
こ
の
差
が
大
き
け

れ
ば
大
血
管
の
調
節
力
が
落
ち
て
い
る
、
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
す
な
わ
ち
認
知
症

発
症
の
リ
ス
ク
が
高
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
ま

た
血
糖
値
は
、
な
ぜ
こ
の
血
糖
値
に
な
っ
た
の

か
、
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ご
自
分
の
行
動
を
振
り
返
っ
て
血
糖
値
を
安

定
さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

65
歳
以
上
の
糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
場
合
、

ほ
ぼ
半
数
の
方
が
心
不
全
に
か
か
る
リ
ス
ク

を
抱
え
て
い
ま
す
。
心
不
全
に
な
る
と
、
そ

の
後
5
年
以
内
に
亡
く
な
る
方
が
多
く
、
大

変
予
後
の
悪
い
病
気
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
現

在
は
い
い
お
薬
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
早

い
う
ち
に
血
糖
だ
け
で
な
く
血
圧
も
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
、
な
る
べ
く
ス
ト
レ
ス
を
な
く
し

て
生
活
し
て
く
だ
さ
い
。
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よろず相談
閉
経
し
て
か
ら
徐
々
に
血
糖
が
高
く
な
り
、
2
型
糖

尿
病
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
男
女
間
で
糖
尿
病
の
特

徴
や
治
療
に
つ
い
て
違
い
が
あ
り
ま
す
か
？

女
性
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
に
守
ら
れ

て
い
る
閉
経
前
は
、
男
性
と
比
較
し
て
糖
尿
病
に
な
り

に
く
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
低
下
が
始
ま

る
40
代
頃
か
ら
血
糖
値
が
上
昇
し
や
す
く
な
る
と
い
う
特
徴
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
60
代
女
性
の
糖
尿
病
患
者
で
は
同
年
代
の
男

性
糖
尿
病
患
者
よ
り
も
脳
梗
塞
の
危
険
が
高
く
な
る
こ
と
も
特

徴
で
す
。
脳
梗
塞
の
一
因
は
動
脈
硬
化
で
す
が
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

の
低
下
に
よ
り
、
閉
経
後
（
日
本
人
閉
経
平
均
年
齢
50・5
歳
）、

Ｌ
Ｄ
Ｌ

-

C
が
上
昇
し
始
め
、
約
10
年
か
け
て
動
脈
硬
化
の
進

行
が
加
速
す
る
こ
と
を
考
え
る
と
ご
理
解
頂
け
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
女
性
の
糖
尿
病
治
療
に
つ
い
て
、
妊
娠
希
望
あ
る
い
は
妊
娠

中
に
お
い
て
は
薬
剤
の
選
択
が
イ
ン
ス
リ
ン
中
心
に
な
る
こ
と
も

特
徴
で
す
。
ま
た
S
G
L
T
２
阻
害
薬
を
内
服
し
て
い
る
方
は
、

尿
路
感
染
症
や
性
器
感
染
症
に
注
意
が
必
要
で
す
。
女
性
は
男

性
よ
り
も
尿
路
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
、
肥
満
女
性
は
そ
う

で
な
い
女
性
と
比
較
し
て
よ
り
尿
路
感
染
症
が
多
い
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
性
器
感
染
症
に
つ
い
て
も
同
様
で
、
陰

部
の
か
ゆ
み
を
自
覚
し
た
ら
カ
ン
ジ
ダ
に
感
染
し
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
、
早
め
に
主
治
医
に
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
そ
の
他
、
生
理
周
期
に
伴
っ
た
過
食
、
P
M
S
（
月
経
前
困

難
症
）
な
ど
も
血
糖
変
動
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
ま

た
女
性
特
有
の
背
景
（
家
庭
、
仕
事
、
育
児
な
ど
）
が

複
雑
に
絡
み
合
っ
て
血
糖
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
も
特

徴
で
す
。

岡本亜紀（岡本内科クリニック院長）

糖
尿
病
っ
て
治
り
ま
す
か
？

糖
尿
病
が
治
る
か
は
、
初
診
で
来
院
す
る
患
者
さ
ん
に

私
が
時
々
聞
か
れ
る
質
問
で
す
。
で
も
ほ
と
ん
ど
の

方
は
永
い
継
続
治
療
が
必
要
で
す
。「
こ
れ
か
ら
一
生
糖
尿
病

と
付
き
合
う
の
か
ー
」
と
暗
い
気
持
ち
に
な
っ
た
方
も
い
た

で
し
ょ
う
。
将
来
完
治
で
き
る
治
療
や
特
効
薬
!?
が
開
発
さ

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
現
在
は
「
治
療
中
断
」
を
せ
ず
、

定
期
通
院
で
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

な
ぜ
な
ら
治
療
中
断
の
時
に
糖
尿
病
合
併
症
や
、
脳
卒
中
･

心
筋
梗
塞
と
い
っ
た
大
血
管
障
害
が
進
行
し
易
い
か
ら
で
す
。

　
治
療
中
断
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
当
院
で
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
中
断
理
由
と
し
て
「
多
忙
」「
経
済
的
負
担
」「
注

射
薬
に
対
す
る
抵
抗
感
」
等
が
有
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
中
断

し
た
方
の
特
徴
は
「
年
齢
が
若
い
」「
体
重
が
重
い
」「
独
居
」

「
網
膜
症
有
り
」
の
４
項
目
で
有
意
な
差
が
あ
り
ま
し
た
。
つ

ま
り
中
断
し
て
は
い
け
な
い
方
が
中
断
し
易
い
事
が
分
か
り

ま
し
た
。
男
性
は
仕
事
、
女
性
は
家
族
の
病
気
や
介
護
で
治

療
中
断
に
至
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　
糖
尿
病
以
外
の
病
気
の
治
療
を
切
っ
掛
け
に
中
断
す
る
方

も
い
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
時
は
そ
の
科
の
先
生
に
糖
尿
病

の
治
療
中
で
あ
る
こ
と
を
早
め
に
話
し
て
治
療
を
継
続
し
て

下
さ
い
。
経
済
的
負
担
が
あ
る
な
ら
、
ま
ず
医
療
ス
タ
ッ
フ

に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
当
院
で
は
通
院
が
滞
っ
た
患
者

さ
ん
に
は
一
度
だ
け
封
書
を
出
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
切
っ

掛
け
で
再
度
来
院
し
て
く
れ
る
患
者
さ
ん
も
い

て
嬉
し
い
限
り
で
す
。
し
ば
ら
く
中
断
し
て
し

ま
っ
た
方
は
ぜ
ひ
そ
の
医
療
機
関
に
連
絡
し
て

み
て
下
さ
い
！

酒井久美子（加藤内科クリニック／看護師・東京糖尿病療養指導士 ･ 日本糖尿病療養指導士）
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編
集
委
員

編
集
委
員
長�

（
医
師
）　
加
藤
　
光
敏

編
集
委
員�

（
医
師
）　
染
谷
　
泰
寿

�

（
患
者
）　
高
橋
　
一
征

�

（
患
者
）　
早
坂
　
忠
久

�

編
集
後
記 �

　
今
号
で
は
糖
尿
病
市
民
セ
ミ
ナ
ー
を
中
心
に

編
集
し
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
「
糖
尿
病
合
併
症
」

で
す
。

　
講
演
さ
れ
た
先
生
方
は
「
血
糖
だ
け
で
な
く
、

血
圧
、
脂
質
な
ど
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
い
と

糖
尿
病
に
よ
る
慢
性
合
併
症
は
、頭
の
先（
眼
も
）

か
ら
足
の
先
ま
で
全
身
に
及
ぶ
こ
と
を
強
調
さ

れ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
中
央
ブ
ロ
ッ
ク
教
室
で
は
慈
恵
医
大

の
坂
本
昌
也
先
生
が
糖
尿
病
の
大
血
管
障
害
で

あ
る
脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
等
の
予
防
に
つ
い
て

の
ポ
イ
ン
ト
を
懇
切
に
お
話
さ
れ
て
い
ま
す
。

併
せ
て
お
読
み
下
さ
い
。
私
た
ち
に
と
っ
て
糖

尿
病
治
療
の
基
本
に
つ
い
て
、
も
う
一
度
振
り

返
っ
て
考
え
る
手
掛
り
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　
今
年
度
前
半
の
歩
く
会
は
天
候
に
恵
ま
れ
、

紙
面
を
飾
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
参
加
で
き

な
か
っ
た
方
々
も
９
月
の
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
に

は
是
非
仲
間
に
加
わ
っ
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。

�

高
橋
一
征
（
編
集
委
員
）

（8）

令和元年度東糖協主催行事予定
下記の講演会、セミナー、ウォークラリー、歩く会を開催いたします。ぜひご参加ください。

第 20回　糖尿病予防講演会
テ ー マ：「スローカロリーダイエットと時間栄養学」
日 時：令和元年 9月 28日（土）14：00〜 17：25
会 場：ルミエール府中・コンベンションホール飛鳥
実行委員長：貴田岡正史先生（臨床糖尿病支援ネットワーク）

第 55回　糖尿病週間講演会
テーマ：「糖尿病・代謝疾患の克服と健康長寿の実現に向けて」
日 時：令和元年 11月 9日（土）13：00〜 16：30
会 場：よみうりホール
実行委員長：山内敏正先生（東京大学病院）

第 18回　糖尿病市民セミナー・東京
テーマ：「糖尿病とがん」
日 時：令和 2年 2月 2日（日）13：00〜 16：30
会 場：よみうりホール
実行委員長：植木浩二郎先生（国立国際医療センター）

第 225回　ウォークラリー（ノボノルディスクファーマ共催としては第 23回）

日 時：令和元年９月 22日（日）
場 所：水元公園
担 当 者：花島　実（実行委員長）
青空教室担当医：吉田洋子先生（朝日生命成人病研究所）

第 226回　歩く会
日 時：令和元年 10月 20日（日）
場 所：石神井公園
担 当 者：吉良　集（石神井公園糖尿病友の会）
青空教室担当医：菅原正弘先生（菅原医院）

その他、各地区「ブロック糖尿病教室」は随時チラシにてお知らせいたします。
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