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私
は
小
学
四
年
生
で
1
型
糖
尿
病

を
発
症
し
、
38
年
間
イ
ン
ス
リ
ン
治

療
を
し
な
が
ら
日
常
生
活
を
送
っ
て
い

ま
す
。通
院
し
て
い
る
ク
リ
ニ
ッ
ク（
職

場
で
も
あ
り
ま
す
）
で
友
の
会
活
動
を

行
っ
て
い
る
ご
縁
か
ら
東
京
都
糖
尿
病

協
会
実
行
委
員
を
微
力
な
が
ら
お
手
伝

い
し
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
は
日
常
生
活
と
密
接
な
関
係

が
あ
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
日
常
生
活

巻頭言

治
療
の
鍵
は

日
常
生
活
の
中
に
あ
る

の
過
ご
し
方
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
コ
ツ

や
ヒ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
私
が
通
院
す

る
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、
毎
回
前
日
の
食

事
を
記
入
し
、
栄
養
士
の
先
生
か
ら
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
ま
す
。
診
察
室
で
検

査
結
果
と
食
事
表
を
比
べ
る
こ
と
で
、

毎
日
の
食
事
ス
タ
イ
ル
の
良
い
点
、
悪

い
点
を
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

次
に
私
は
東
京
都
の
医
療
連
携
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
患
者
代
表
と
し
て
参
加
し
て

い
ま
す
。
糖
尿
病
腎
症
予
防
の
た
め
の

連
携
な
ど
真
剣
な
対
策
の
取
り
組
み
が

さ
れ
て
い
ま
す
。
毎
日
の
外
来
で
来
院

さ
れ
る
患
者
様
と
お
話
し
す
る
中
で
、

糖
尿
病
内
科
以
外
の
他
科
で
処
方
さ
れ

た
鎮
痛
薬
を
長
期
間
内
服
し
続
け
腎
臓

の
数
値
が
悪
化
し
た
、
透
析
に
な
っ
た

話
を
聞
い
て
い
ま
す
。
お
薬
手
帳
を
常

に
携
帯
し
主
治
医
の
先
生
や
他
科
の
先

生
に
処
方
さ
れ
て
い
る
内
容
を
正
確
に

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
、
眼
手
帳
等
を
使

い
連
携
し
て
合
併
症
を
防
止
、
悪
化
さ

せ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

さ
て
、
今
で
は
イ
ン
ス
リ
ン
を
は
じ

め
と
す
る
薬
剤
の
種
類
も
増
え
ま
し

た
。
血
糖
測
定
器
は
コ
ン
パ
ク
ト
に
な

り
、
私
は
F
G
M
（
間
質
液
内
の
グ

ル
コ
ー
ス
を
連
続
的
に
測
定
し
ま
す
）

を
使
用
す
る
こ
と
で
外
食
や
ス
ポ
ー
ツ

な
ど
生
活
の
質
を
改
善
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

一
人
で
も
多
く
の
糖
尿
病
患
者
さ
ん

が
正
確
な
情
報
と
適
切
な
治
療
を
受

け
、
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
日
常

生
活
の
コ
ツ
を
実
践
し
て
ゆ
く
こ
と
が

出
来
る
よ
う
に
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
お
話
に

耳
を
傾
け
、
悩
ん
で
い
る
こ
と
や
、
不

安
に
思
う
こ
と
を
正
し
い
知
識
で
解
決

で
き
る
「
月
刊
さ
か
え
」
を
読
む
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま
た
、
歩
く
会
で

の
交
流
や
担
当
医
の
先
生
に
よ
る
糖
尿

病
教
室
、
糖
尿
病
協
会
の
講
演
会
の
参

加
に
声
を
か
け
る
こ
と
で
、
参
加
し
て

よ
か
っ
た
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
こ
と

が
私
の
励
み
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
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パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

   

　
　  

糖
尿
病
の
体
質って
、ど
こ

ま
で
わ
かった
ん
だ
ろ
う

杏
林
大
学
医
学
部

糖
尿
病
・
内
分
泌
・

代
謝
内
科
学
教
室 

教
授

安
田
和
基

　
な
ぜ
糖
尿
病
に
な
っ
た
の
か
、と
一
度
は
考
え

た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。食
べ
過
ぎ
、飲
み

過
ぎ
、運
動
不
足
、ま
た
体
質
だ
ろ
う
と
思
わ

れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。私
達
ヒ

ト
は
遺
伝
と
環
境
の
両
方
を
持
ち
、そ
れ
が
一

人
一
人
の
違
い
を
作
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
が
病
気

に
つ
い
て
も
言
え
ま
す
。
病
気
の
場
合
、遺
伝

因
子
、環
境
因
子
と
い
う
言
葉
を
使
い
ま
す
。

遺
伝
因
子
は
生
ま
れ
つ
き
、環
境
因
子
は
そ
れ

以
外
の
も
の
で
、例
え
ば
歳
を
と
る
と
か
肥
満

と
か
、後
か
ら
出
て
き
た
要
因
を
さ
し
ま
す
。

　

体
質
は「
ゲ
ノ
ム
の
個
人
差
」に
よ
っ
て
決
ま

り
ま
す
。ゲ
ノ
ム
と
は
体
を
作
る
設
計
図
の
こ

と
で
す
が
、ゲ
ノ
ム
の
個
人
差
が
い
く
つ
も
集

ま
っ
て
そ
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
り
、そ
の
人
の
体

格
や
性
格
や
能
力
、個
人
差
が
あ
ら
わ
れ
て
く

る
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
の
中
の
一つ
と
し
て
、

病
気
の
な
り
や
す
さ
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。多
く
は
遺
伝
因
子
と
環
境
因
子
の
組
み

合
わ
せ
で
す
が
、糖
尿
病
に
な
る
方
は
、多
か

れ
少
な
か
れ
遺
伝
的
な
背
景
を
持
っ
て
い
る
と
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山
内
敏
正

基
調
講
演
Ⅰ

本
当
に
怖
い！ 

 

糖
尿
病
と
そ
の
合
併
症 

 

　
─

合
併
症
を
抑
え
て
健
康
寿
命
の

延
伸
を
目
指
す
─

獨
協
医
科
大
学

内
科
学
（
内
分
泌
代
謝
）

主
任
教
授　麻

生
好
正

　

我
が
国
の
一
番
新
し
い
デ
ー
タ
で
糖
尿
病
患

者
数
は
1
0
0
0
万
人
。1
9
8
0
年
以
降
か

ら
急
速
に
糖
尿
病
の
有
病
者
数
が
増
え
て
い
ま

す
。背
景
に
マ
イ
カ
ー
ブ
ー
ム
に
よ
る
運
動
不

足
の
影
響
、そ
し
て
欧
米
食
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。糖
尿
病
と
は
慢
性
の
高
血
糖
が
何

年
も
続
い
た
状
態
に
よ
っ
て
生
じ
る
体
の
バ
ラ

ン
ス
の
障
害
で
す
。

　

糖
尿
病
は
意
外
と
症
状
が
分
か
り
づ
ら
い
。

喉
が
渇
く
、お
し
っ
こ
が
近
い
、だ
る
い
、疲
れ

や
す
い
、肌
が
カ
サ
カ
サ
、立
ち
上
が
る
時
の
足

の
指
の
痺
れ
、視
力
が
落
ち
て
き
た
、足
が
む

く
む
…
…
ぜ
ひ
こ
の
よ
う
な
症
状
を
頭
に
入
れ

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

糖
尿
病
合
併
症
の
専
門
家
と
し
て
お
伝
え

し
た
い
こ
と
は
網
膜
症
予
防
の
た
め
に
眼
科
受

診
を
す
る
こ
と
、糸
球
体
は
糖
尿
の
影
響
を
受

け
や
す
い
の
で
尿
検
査
を
し
っ
か
り
受
け
る
こ

と
。血
液
透
析
あ
る
い
は
腹
膜
透
析
は
大
変
な

負
担
に
な
り
生
活
の
質
が
落
ち
ま
す
。検
査
を

し
っ
か
り
し
て
、合
併
症
を
初
期
に
見
つ
け
る

こ
と
が
大
事
な
の
で
す
。糖
尿
病
性
腎
症
の
場

合
は
、透
析
が
始
ま
っ
て
5
年
間
で
半
分
近
く

の
方
が
亡
く
な
り
ま
す
。糖
尿
病
は
全
身
の
病

気
で
す
か
ら
、様
々
な
血
管
の
障
害
が
増
え
て

透
析
が
負
担
に
な
る
の
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
足
病
変
。足
の
神
経
が
鈍
っ
て
感

覚
が
な
く
な
り
、靴
が
当
た
っ
た
と
こ
ろ
に
潰

瘍
が
で
き
ま
す
。小
さ
い
段
階
で
見
つ
け
れ
ば

重
症
化
し
な
い
の
で
す
が
、深
く
進
行
す
る
と

嫌
気
性
菌
が
入
っ
て
異
臭
を
出
し
ま
す
。こ
う

な
る
と
足
を
切
断
せ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま

す
。足
病
変
は
両
足
の
指
先
、あ
る
い
は
足
の

裏
の
痺
れ
、痛
み
、足
と
靴
の
間
に
何
か
挟
ま
っ

て
い
る
感
じ
が
す
る
、砂
利
の
上
を
歩
い
て
い
る

よ
う
な
違
和
感
か
ら
始
ま
り
ま
す
。違
和
感
に

気
づ
い
た
ら
病
院
で
Ａ
Ｂ
Ｉ
の
検
査
を
受
け
れ

ば
血
流
障
害
は
簡
単
に
わ
か
り
ま
す
。

　

次
に
動
脈
硬
化
。糖
尿
病
の
方
は
そ
う
で
な

い
方
と
比
べ
る
と
脳
梗
塞
、心
筋
梗
塞
が
3
〜

4
倍
多
い
。目
や
腎
臓
、足
と
違
っ
て
心
筋
梗

塞
は
原
因
が
5
つ
あ
り
ま
す
。タ
バ
コ
、高
血

圧
、血
糖
値
、肥
満
か
ら
く
る
メ
タ
ボ
、一
番
強

い
の
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
。つ
ま
り
血
糖
が
よ
く

て
も
心
筋
梗
塞
は
抑
え
ら
れ
な
い
の
で
す
。で

す
か
ら
年
１
回
は
必
ず
健
診
を
受
け
る
こ
と
。

診
断
さ
れ
た
ら
放
置
し
な
い
。治
療
は
受
け
身

で
は
な
く
自
分
が
勉
強
す
る
。そ
し
て
せ
っ
か

く
行
っ
た
外
来
通
院
を
中
断
し
な
い
こ
と
。原

点
に
戻
っ
て
、食
事
運
動
療
法
を
継
続
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

糖
尿
病
は
個
別
化
治
療
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

の
で
、自
分
の
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
知
る
こ
と
も

重
要
で
す
。太
り
過
ぎ
は
も
ち
ろ
ん
痩
せ
す
ぎ

も
よ
く
な
い
の
で
新
鮮
な
食
材
と
栄
養
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
て
、運
動
も
で
き
る
範
囲
で
や
り
ま

し
ょ
う
。

　

き
ち
ん
と
治
療
を
継
続
し
て
い
る
方
は
、心

筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、透
析
に
よ
る
死
亡
が
減
っ

て
い
き
ま
す
。一
病
息
災
で
す
ね
。ず
っ
と
通
院

し
て
い
れ
ば
か
え
っ
て
長
生
き
す
る
こ
と
が
で

き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。糖
尿
病
は
大
変
で
す

が
、こ
う
い
う
歌
も
あ
り
ま
す
。「
人
生
楽
あ

り
ゃ
苦
も
あ
る
さ
、涙
の
後
に
は
虹
も
出
る
。

歩
い
て
い
く
ん
だ
し
っ
か
り
と
」
糖
尿
病
の
道

で
は
あ
り
ま
す
が
、皆
さ
ん
に
は
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ

フ
を
送
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

第
55
回

糖
尿
病
週
間
講
演
会

令
和
元
年
11
月
9
日
　
よ
み
う
り
ホ
ー
ル

  

テ
ー
マ

糖
尿
病
・
代
謝
疾
患
の

克
服
と
健
康
長
寿
の

実
現
に
向
け
て
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私
は
考
え
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
お
腹
の
中
に
い
る
時
に
つ
く
ら
れ

る
体
質
も
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

日
本
で
は
若
い
女
性
は
痩
せ
て
い
ま
す
。そ
れ

を
反
映
し
て
２
５
０
０ｇ
未
満
の
低
出
生
体
重

児
の
割
合
が
高
い
の
で
す
が
、お
腹
の
中
に
い

る
と
き
に
栄
養
状
態
が
よ
く
な
い
と
赤
ち
ゃ
ん

が
低
栄
養
に
あ
っ
た
体
を
つ
く
り
ま
す
。そ
の

後
普
通
の
栄
養
環
境
に
な
る
と
、ギ
ャ
ッ
プ
が

起
き
て
糖
尿
病
を
含
め
た
生
活
習
慣
病
に
な
っ

て
し
ま
う
。と
い
う
こ
と
で
、こ
の
期
間
は
特
に

し
っ
か
り
栄
養
状
態
を
良
く
す
る
こ
と
が
一つ

の
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

体
質
は
千
差
万
別
な
の
で
、同
じ
糖
尿
病
だ

か
ら
と
い
っ
て
、ほ
か
の
人
と
比
べ
な
い
事
が
大

事
で
す
。体
質
は
消
え
ま
せ
ん
。そ
し
て
親
を

責
め
て
は
い
け
ま
せ
ん
。ゲ
ノ
ム
は
人
類
全
体

の
歴
史
を
反
映
し
て
い
る
の
で
、そ
れ
を
受
け

継
い
で
い
る
と
い
う
面
も
あ
り
ま
す
。生
活
習

慣
が
あ
る
か
ら
病
気
に
な
り
ま
す
が
、生
活
習

慣
こ
そ
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ま
す
。

　

絶
対
、諦
め
た
ら
い
け
ま
せ
ん
。
自
分
の
病

気
を
受
け
入
れ
て
、糖
尿
病
も
自
分
の
個
性
の

ひ
と
つ
で
あ
る
と
い
う
風
に
ご
理
解
い
た
だ
い

て
、将
来
、糖
尿
病
に
対
し
て
も
細
か
い
診
療

が
期
待
で
き
る
と
夢
を
持
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
今
で
き
る
こ
と
は
ひ
と
り
ひ
と

り
違
う
体
質
を
持
っ
て
い
る
こ
と
を
受
け
入
れ

て
、自
分
に
合
っ
た
治
療
を
続
け
て
い
く
と
い

う
こ
と
で
す
。

 
   

糖
尿
病
と
動
脈
硬
化
の 

深
い
関
係

帝
京
大
学
医
学
部
附
属

溝
口
病
院　

第
4
内
科

主
任
教
授

原
　
眞
純

　

今
日
は
、動
脈
硬
化
の
お
話
を
さ
せ
て
頂
き

た
い
と
思
い
ま
す
。動
脈
硬
化
と
は
ど
う
い
う

も
の
か
。
血
管
の
壁
の
内
側
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
た
ま
っ
た
り
炎
症
が
起
き
て
壁
が
厚
く
な

り
、血
の
か
た
ま
り
が
で
き
た
り
流
れ
た
り
す

る
と
血
管
が
詰
ま
っ
て
し
ま
う
。こ
れ
が
、動
脈

硬
化
で
す
。血
管
が
詰
ま
る
と
、こ
の
血
管
で

酸
素
や
栄
養
を
も
ら
っ
て
い
た
部
分
の
筋
肉
が

死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。こ
れ
が
心
臓
で
起
こ
る

と
心
筋
梗
塞
、脳
の
血
管
が
詰
ま
る
と
脳
梗
塞

で
、足
の
血
管
が
詰
ま
る
と
壊
疽
、こ
れ
が
動

脈
硬
化
に
よ
る
病
気
で
す
。糖
尿
病
の
方
は
大

体
3
倍
前
後
、心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
に
な
り
や

す
い
と
い
う
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

普
通
、狭
心
症
は
胸
が
痛
い
と
か
、圧
迫
さ
れ

る
と
い
っ
た
症
状
が
出
る
の
で
す
が
、糖
尿
病
の

方
は
症
状
が
乏
し
く
、か
な
り
進
ん
で
か
ら
発

見
さ
れ
る
と
い
う
よ
う
な
こ
と
も
一つ
の
特
徴

で
す
。

　

動
脈
硬
化
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
ど
う
す
れ

ば
い
い
か
。一つ
は
も
ち
ろ
ん
糖
尿
病
の
合
併
症

な
の
で
、血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
よ
く
す
る
こ

と
で
す
。血
糖
の
変
動
を
な
る
べ
く
少
な
く
す

る
よ
う
心
が
け
る
こ
と
が
効
果
的
だ
と
思
い
ま

す
。ま
た
肥
満
が
あ
る
方
は
食
事
運
動
療
法
な

ど
を
行
っ
た
り
、あ
る
い
は
そ
れ
に
合
わ
せ
た

薬
を
使
っ
た
り
し
て
治
療
を
し
て
い
く
こ
と
が

大
事
で
す
。主
治
医
の
先
生
と
よ
く
お
話
し
さ

れ
て
、食
事
、運
動
不
足
に
気
を
付
け
て
、体

重
を
減
ら
す
代
わ
り
に
薬
を
弱
く
し
て
い
く
と

か
、そ
う
い
っ
た
こ
と
を
相
談
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
と
い
う
の
は
糖
尿
病
の
合
併
症
で

す
。
糖
尿
病
に
な
っ
て
間
も
な
い
時
期
で
も
、

動
脈
硬
化
を
起
こ
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
、症

状
が
分
か
り
に
く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。血
糖

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
良
く
し
て
、あ
ま
り
血
糖
値

の
変
動
が
な
い
よ
う
に
注
意
す
る
こ
と
が
大

事
で
す
が
、と
く
に
低
血
糖
に
は
気
を
付
け
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
。血
糖
以
外
に
も
血
圧
や
脂

質
、肥
満
に
注
意
し
、禁
煙
の
努
力
を
す
る
こ

と
も
動
脈
硬
化
の
予
防
に
は
大
事
。早
期
発
見

も
と
て
も
大
事
で
す
。

 
 
血
糖
変
動
を 

 

読
み
こ
な
そ
う東

京
慈
恵
会
医
科
大
学

糖
尿
病
・
代
謝
・
内
分
泌

内
科
主
任
教
授

西
村
理
明

　
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
1
c
は
下
げ
れ
ば
下
げ
る
ほ

ど
い
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
A
1
c
か
ら
低
血
糖
や
高
血
糖
が

起
き
て
い
る
の
か
ど
う
か
を
判
断
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

　

Ｃ
Ｇ
Ｍ（
持
続
血
糖
モ
ニ
タ
ー
）と
い
う
血

糖
値
を
連
続
的
に
測
る
器
械
が
あ
り
ま
す
。

フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
リ
ブ
レ
と
い
う
器
械
は
２
週

間
つ
け
て
い
る
だ
け
で
血
糖
が
分
か
り
ま
す
の

で
、何
回
か
試
し
て
み
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。

色
々
な
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、主
治
医
の
先

生
と
相
談
し
て
下
さ
い
。

　

今
後
、と
て
も
安
価
な
Ｃ
Ｇ
Ｍ
が
出
て
き

て
、主
流
に
な
る
と
思
い
ま
す
。リ
ブ
レ
を
使
っ

て
い
る
方
は
過
去
8
時
間
の
血
糖
値
が
分
か
り

ま
す
。メ
モ
リ
ー
が
8
時
間
分
し
か
な
い
と
い

う
問
題
は
あ
り
ま
す
が
、こ
の
器
械
は
1
型
2

型
を
問
わ
ず
、無
自
覚
低
血
糖
に
苦
し
ん
で
い

る
方
全
員
に
使
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

器
械
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
併
用
し
ま
す
。

高
血
糖
・
低
血
糖
ア
ラ
ー
ム
と
予
測
ア
ラ
ー
ム

と
遠
隔
診
療
機
能
が
あ
り
、60
分
前
に
知
ら
せ

て
く
れ
る
の
で
そ
こ
で
補
食
を
と
れ
ば
か
な
り

高
い
確
率
で
低
血
糖
を
防
げ
ま
す
。設
定
す
れ

ば
医
師
の
ほ
か
に
6
人
ま
で
1
カ
月
分
の
デ
ー

タ
を
送
れ
ま
す
か
ら
、家
族
で
共
有
で
き
て
遠

隔
診
療
も
可
能
。医
師
と
は
テ
レ
ビ
電
話
で
や

り
取
り
し
、診
療
代
の
支
払
い
は
ペ
イ
ペ
イ
等

を
利
用
す
れ
ば
い
い
。処
方
箋
は
オ
ン
ラ
イ
ン
。

そ
う
い
う
時
代
が
目
の
前
ま
で
き
て
い
る
の
で

す
。

2

3
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2020 年（令和 2年）3月 15 日　東京都糖尿病協会会報　24 号 （4）

令
和
元
年
度 

各
種
表
彰
者
一
覧

　

令
和
元
年
11
月
9
日
に
、よ
み
う
り
ホ
ー
ル
で

開
催
さ
れ
た「
第
55
回
糖
尿
病
週
間
講
演
会
」に

お
い
て
、次
の
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。心
よ
り

お
慶
び
申
し
上
げ
、ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。�（
五
十

音
順
、敬
称
略
）

糖
尿
病
師
範

　

古
山
多
美
子
（
豊
島
病
院
さ
つ
き
会
）

　

佐
藤　

英
夫
（
あ
だ
ち
D
M
ク
ラ
ブ
）

　

中
野
登
志
子
（
相
互
会
）

個
人
功
績
表
彰

　

石
井　

健
一（
江
戸
川
く
す
の
き
会
）

　

石
綿　

正
江
（
関
東
中
央
病
院
欅
会
）

　

伊
藤　

勇　
（
至
誠
鷺
草
会
）

　

清　

亜
弥
子
（
関
東
中
央
病
院
欅
会
）

　

佐
久
間
綾
子
（
あ
ゆ
み
会
）

　

中
野　

金
男
（
江
戸
川
く
す
の
き
会
）

　

長
谷
部　

翼�

（
相
互
会
）

　

室
谷　

洋
子
（
あ
ゆ
み
会
）

団
体
功
績
表
彰

こ
ぶ
し
の
会
（
大
泉
保
健
相
談
所
）

さ
く
ら
ま
ち
糖
友
会
（
桜
町
病
院
）

鈴
森
会
（
鈴
森
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

豊
島
病
院
さ
つ
き
会
（
豊
島
病
院
）

世
界
糖
尿
病
デ
ー

  

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ 
in 
東
京

　
糖
尿
病
の
拡
大
防
止
と
予
防
啓
発
の
た
め
、

国
際
糖
尿
病
連
合
と
世
界
保
健
機
構
は
、
イ
ン

ス
リ
ン
の
抽
出
に
成
功
し
た
フ
レ
デ
リ
ッ
ク
・

バ
ン
テ
ィ
ン
グ
の
誕
生
日
で
あ
る
11
月
14
日
を

「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」
と
定
め
ま
し
た
。
こ
の

こ
と
は
現
在
国
連
が
引
き
継
い
で
い
ま
す
。

　
当
日
は
世
界
各
地
の
有
名
な
建
築
物
が
ブ

ル
ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、
東
京
で
は
ス
カ

イ
ツ
リ
ー
が
青
色
と
な
る
、
11
月
14
日
当
日
に

記
念
行
事
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

●
日
時
：��

令
和
元
年
11
月
14
日
（
木
）	

	

午
後
6
時
30
分
～
同
9
時

●
場
所
：��

ホ
テ
ル
ニ
ュ
ー
オ
ー
タ
ニ
		

ガ
ー
デ
ン
タ
ワ
ー
　
40
階

●
主
催
：��

「
世
界
糖
尿
病
デ
ー�

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
in
東
京
」
実
行
委
員
会

●
後
援
：��

世
界
糖
尿
病
デ
ー
実
行
委
員
会
　
東

京
都
医
師
会
　
東
京
都
糖
尿
病
対
策

推
進
会
議
　
東
京
都
糖
尿
病
協
会

プ
ロ
グ
ラ
ム

第
1
部

●

開
会
の
挨
拶
	
	

「
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
in
東
京
」
実
行
委
員
会
代
表

　
菅
原
正
弘
先
生	

（
菅
原
医
院

院
長
）

●
ご
来
賓
挨
拶
	
	

綿
田
裕
孝
先
生	

（
日
本
糖
尿
病
学
会
　
　
　

関
東
甲
信
越
支
部

支
部
長
）

　
尾
崎
治
夫
先
生	

（
東
京
都
医
師
会
会
長
）

　
渥
美
義
仁
先
生	

（
東
京
都
糖
尿
病
協
会
会
長
）

　
長
嶺
路
子
先
生	
（
東
京
都
福
祉
保
健
局
　
　
　
　

保
健
政
策
部
健
康
推
進
課
長
）

●
特
別
講
演

　「

医
療
雑
誌
の
編
集
を
通
じ
て
感
じ
た
こ

と
、
学
ん
だ
こ
と
」

　
高
志
昌
宏
様
（
日
経
B
P
シ
ニ
ア
エ
デ
ィ
タ
ー
）

第
2
部
　
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

　
ピ
ア
ノ

船
山
秀
昭
先
生
（
船
山
内
科
）

　
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
　
阿
部
梓
穂
様

　
ベ
ー
ス
　
細
川
正
道
様

　
ギ
タ
ー
　
西
脇
定
夫
様

　
ヴ
ォ
ー
カ
ル
　
青
柳
陽
子
様

●

閉
会
の
挨
拶
		

「
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
in
東
京
」

　
実
行
委
員
会
代
表	

内
潟
安
子
先
生

で
い
う
と
自
動
ブ
レ
ー
キ
み
た
い
な
も
の
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
器
械
の
特
性
を
十
分
に
理
解
し

て
、皆
さ
ん
が
そ
の
メ
リ
ッ
ト
を
最
大
限
生
か

し
て
、一
緒
に
勉
強
し
、数
値
を
読
み
こ
な
し
て

血
糖
変
動
を
平
ら
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

ま
た
リ
モ
コ
ン
で
作
動
で
き
る
ポ
ン
プ
や
、

Ｃ
Ｇ
Ｍ
と
ポ
ン
プ
が
合
わ
さ
っ
た
も
の
が
3
年

前
に
出
ま
し
た
。夜
中
の
血
糖
値
の
変
動
次
第

で
30
分
前
に
イ
ン
ス
リ
ン
注
入
を
判
断
す
る
の

で
、低
血
糖
に
な
る
の
を
防
い
で
く
れ
ま
す
。車
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2020 年（令和 2年）3月 15 日　東京都糖尿病協会会報　24 号（5）

第
226
回 

東
京
都
糖
尿
病
協
会
歩
く
会

令
和
元
年
10
月
20
日
（
日
）

石
神
井
公
園（
練
馬
区
）

　

石
神
井
公
園
は
、三
宝
寺
池
と
石
神
井
池

の
二
つ
の
池
を
中
心
に
構
成
さ
れ
て
お
り
、豊

か
な
自
然
と
、石
神
井
城
跡
な
ど
の
史
跡
や

伝
説
も
あ
る
武
蔵
野
の
お
も
か
げ
が
多
く
残

さ
れ
て
い
る
公
園
で
す
。三
宝
寺
池
周
辺
は
、

国
の
天
然
記
念
物
で
あ
る
沼
沢
植
物
群
落
を

は
じ
め
と
し
て
、
自
然
が
そ
の
ま
ま
残
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

青
空
教
室
で

は
、
菅
原
先
生
指

導
の
も
と
、
フ
レ

イ
ル
予
防
体
操

を
皆
で
行
い
ま
し

た
。
と
て
も
元
気

な
気
持
ち
に
な
る

こ
と
が
で
き
、
有

難
い
「
歩
く
会
」

と
な
り
ま
し
た
。

　第 227 回�4 月 12 日（日）場所：上野公園
　担当者：花島実（葛飾高砂会）・中田正子（葛飾高砂会）

� 　児玉豊（関東中央病院欅会）
　青空教室担当医：加藤光敏先生（加藤内科クリニック）

第 228 回 6月 14日（日）場所：高幡不動
担当者：多摩センタークリニックみらい世話人の方々�

（たま希望の会）

青空教室担当医：宮川髙一先生（多摩センタークリニックみらい）

第 229 回 9月 27 日（日）場所：水元公園
（ウォークラリー・ノボノルディスクファーマ共催としては第 24 回）

担当者：実行委員長
青空教室担当医：山内敏正（東大病院）

第 230 回�10 月 25 日（日）場所：木場公園
担当者：� �髙橋一征（愛宕会）  

早坂忠久（豊島かとれあ会）

青空教室担当医：（調整中）

令和2年度歩く会予定（※第227回 4月12日はコロナウイルス感染拡大防止のため中止致します）

東京都糖尿病協会会報024_0227.indd   5 2020/03/06   15:53



2020 年（令和 2年）3月 15 日　東京都糖尿病協会会報　24 号 （6）

  
第
20
回 

糖
尿
病
予
防
講
演
会

　

令
和
元
年
9
月
28
日
、
府
中
市
ル
ミ
エ
ー
ル

府
中
で
糖
尿
病
予
防
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。「
ス
ロ
ー
カ
ロ
リ
ー
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
時
間
栄

養
学
〜
生
活
の
質
と
食
事
療
法
の
あ
ら
た
な
関

係
」
を
テ
ー
マ
に
、
知
っ
て
い
た
よ
う
で
知
ら
な

か
っ
た
糖
尿
病
に
つ
い
て
の
深
い
話
、時
間
栄
養

学
の
考
え
方
を
生
か
す
こ
と
で
、
生
活
の
質
を

保
ち
な
が
ら
、
新
た
な
食
事
療
法
の
展
開
に
つ

い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

プ
ロ
グ
ラ
ム

●
開
会
の
辞

臨
床
糖
尿
病
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
理
事

�

貴
田
岡
正
史

東
京
都
糖
尿
病
協
会
会
長�

渥
美
義
仁

●
講
演
１

「
ス
ロ
ー
カ
ロ
リ
ー
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
す
す
め
〜
乳

和
食
の
お
い
し
い
レ
シ
ピ
〜
」

�

緑
風
荘
病
院　

栄
養
室　
藤
原
恵
子

●
講
演
2

「
時
間
栄
養
学
と
生
活
習
慣
」

�

東
京
医
科
大
学
名
誉
教
授　

植
木
彬
夫

●
閉
会
の
辞

臨
床
糖
尿
病
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
業
務
執
行
理
事

�

植
木
彬
夫

   

第
2
回Type

１
プ
ラ
スTokyo

　

1
型
糖
尿
病
の
治
療
や
機
器
の
最
新
情
報
と
、
生
活
上
の
悩
み
や
工
夫
を
共
有
し
学
ぶ
場

を
東
京
都
糖
尿
病
協
会
が
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
1
型
の
方
々
の
た
め
の
催
し
で
、
第
2
回
目

と
な
る
今
回
は
内
容
も
充
実
し
、
さ
ら
に
有
意
義
な
会
と
な
り
、
1
型
の
参
加
者
に
喜
ば
れ

ま
し
た
。日

　
時
：
令
和
元
年
12
月
1
日
（
日
）
13
：
30
〜
16
：
30

会
　
場
：……

T
K
P
御
茶
ノ
水
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
　
ホ
ー
ル
2
B
、
2
E

対
　
象
：

…

1
型
糖
尿
病
患
者
さ
ん
や
ご
家
族

テ
ー
マ
：

…
…

1
型
糖
尿
病
の
日
々
の
暮
ら
し
か
ら
最
新
治
療
ま
で

プ
ロ
グ
ラ
ム

●
開
会
挨
拶

　
東
京
都
糖
尿
病
協
会
会
長　

渥
美
義
仁

●
特
別
講
演

　
座
長　

ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い
国
立
院
長　

宮
川
髙
一

「
1
型
糖
尿
病
と
は
ど
の
よ
う
な
疾
患
か
〜
基
本
か
ら
最
近
の
進
歩
ま
で
〜
」

　

大
阪
医
科
大
学
内
科
学
Ⅰ
教
授�
今
川
彰
久

●
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

①
、
②
カ
ー
ボ
カ
ウ
ン
ト
（
①
初
心
者
向
け
╱
②
実
践
者
向
け
）　

③
イ
ン
ス
リ
ン
ポ
ン
プ

を
知
り
た
い
、
触
れ
て
み
た
い
（
非
使
用
者
向
け
）　

④
イ
ン
ス
リ
ン
ポ
ン
プ
よ
ろ
ず
相
談

（
使
用
者
向
け
）　

⑤
イ
ン
ス
リ
ン
治
療
（
種
類
や
効
果
な
ど
）
と
日
常
生
活
（
旅
行
や
運

動
時
な
ど
）　

⑥
妊
娠
、
出
産
時
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
（
女
性
向
け
）　

⑦
最
新
の
血
糖

測
定
器
や
ア
プ
リ
を
使
い
た
い
（
リ
ア
ル
タ
イ
ム
C
G
M
や
F
G
M
な
ど
）　

⑧
低
血
糖
と

対
処
法　

⑨
長
寿
を
見
据
え
た
イ
ン
ス
リ
ン
治
療　

⑩
1
型
糖
尿
病
初
心
者
講
座
（
診
断
間

も
な
い
方
）

●
ま
と
め
＆
閉
会
挨
拶

　
永
寿
総
合
病
院　
小
出
景
子
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第
36
回 
城
南
ブ
ロ
ッ
ク
糖
尿
病
教
室

　
令
和
2
年
2
月
8
日
、日
本
赤
十
字
医
療
セ

ン
タ
ー
講
堂
で
城
南
ブ
ロ
ッ
ク
糖
尿
病
教
室
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

テ
ー
マ

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
・
フ
レ
イ
ル
を
知
ろ
う
！

● 講演 ●

こ
れ
か
ら
先
を
見
据
え
て

今
を
生
き
る

最
新
の
情
報
と
日
常
生
活
で
取
り
入
れ
ら

れ
る
こ
と

�

日
本
赤
十
字
医
療
セ
ン
タ
ー　

健
康
運
動
指
導
士

�

渡
邉
久
美

　

糖
尿
病
と
い
う
と

食
事
や
運
動
、
薬
の

話
が
多
い
と
思
い
ま

す
。
今
日
は
「
日
本

の
現
状
と
加
齢
に
伴
う
変
化
」
を
テ
ー
マ
に
大

き
な
視
点
で
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

2
0
1
6
年
の
デ
ー
タ
で
は
日
本
の
男
性
平

均
寿
命
は
80
・
98
歳
。
女
性
は
87
・
14
歳
で
す

が
、健
康
寿
命
は
男
性
72
・
14
歳
、女
性
74
・
79

歳
。こ
の
差
が
寿
命
ま
で
の
間
の
認
知
症
、要
介

護
、
病
気
の
期
間
で
す
。
要
介
護
に
な
る
原
因

は
、脳
血
管
疾
患
、心
疾
患
、関
節
疾
患
な
ど
の

病
気
か
ら
、認
知
症
、骨
折
転
倒
、高
齢
に
よ
る

衰
弱
な
ど
で
す
が
、転
倒
骨
折
か
ら
の
体
力
低

下
等
、
病
気
以
外
の
原
因
で
要
介
護
に
な
る
と

い
う
現
状
が
あ
り
ま
す
。

　

転
倒
原
因
は
体
力
の
低
下
だ
け
で
な
く
、段

差
、照
明
不
足
、電
気
コ
ー
ド
や
絨
毯
、階
段
、雨

や
凍
結
、木
の
根
等
の
障
害
、人
ご
み
、丈
の
長
い

ズ
ボ
ン
、ス
リ
ッ
パ（
か
か
と
の
無
い
物
）、ほ
ど
け

た
靴
紐
、歩
行
器
や
車
い
す
の
調
整
不
良
な
ど
の

外
的
要
因
。内
的
要
因
は
年
齢
に
よ
る
視
力
や
筋

力
の
低
下
、処
方
さ
れ
る
睡
眠
薬
、向
精
神
薬
、降

圧
剤
。血
糖
降
下
薬
を
服
用
し
、低
血
糖
で
転
倒

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

た
く
さ
ん
薬
を
飲
ん
で
い
る
と
そ
れ
ぞ
れ
影
響
し

あ
っ
て
弊
害
が
出
る
。薬
の
増
加
に
よ
っ
て
転
倒
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、薬
剤
師
に
確
認
し

ま
し
ょ
う
。ま
た
糖
尿
病
で
足
病
変
を
持
っ
て
い
る

と
不
安
定
に
な
り
ま
す
。加
齢
で
動
か
な
い
こ
と

で
筋
肉
も
減
り
、バ
ラ
ン
ス
機
能
も
落
ち
ま
す
。

　
次
に
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
フ
レ
イ
ル
の
お
話
を
し
ま

す
。サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
、簡
単
に
言
う
と
筋
肉
が
落

ち
る
こ
と
。筋
肉
が
減
る
と
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）に

つ
な
が
り
ま
す
。フ
レ
イ
ル
が
進
む
と
戻
る
の
が
難

し
く
な
り
ま
す
。食
事
を
し
っ
か
り
摂
る
、体
を

動
か
す
、社
会
参
加
を
し
て
色
々
な
方
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
ま
た
口
も
機
能
低
下
し
ま
す
。食
べ
に
く
い
、飲

み
込
み
に
く
い
、噛
み
に
く
い
、そ
れ
で
柔
ら
か
い

物
し
か
食
べ
な
く
な
り
口
の
機
能
が
落
ち
ま
す
。

飲
み
込
め
な
い
と
筋
肉
に
関
わ
る
ほ
か
誤
嚥
性
肺

炎
が
起
こ
る
可
能
性
も
出
て
き
ま
す
。

　
最
後
に
骨
粗
し
ょ

う
症
。背
骨
は
60
歳

か
ら
、足
の
付
け
根

は
70
歳
か
ら
骨
折
が

急
増
。男
女
比
で
は

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影

響
で
女
性
の
方
が
骨

が
弱
く
な
り
ま
す
。

糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
骨
密
度
が
落
ち
や
す
く
、骨

折
す
る
と
回
復
す
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。こ
れ
ま
で
カ
ロ
リ
ー
制
限
、塩

分
制
限
、運
動
、と
言
わ
れ
て
き
た
と
思
い
ま
す

が
、こ
れ
か
ら
は
フ
レ
イ
ル
、サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
対
策

も
一
緒
に
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。ご
高
齢

の
方
は
高
た
ん
ぱ
く
の
食
事
を
き
ち
ん
と
摂
り
な

が
ら
し
っ
か
り
動
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

お
す
す
め
の
運
動
は
、壁
に
軽
く
手
を
つ
い
て

踵
を
上
下
す
る
運
動
で
す
。足
は
肩
幅
く
ら
い
広

げ
、つ
ま
先
を
あ
げ
て
お
ろ
し
ま
す
。こ
の
時
す
ね

の
筋
肉
を
使
っ
て
い
ま
す
。逆
に
踵
を
上
げ
る
時
は

ふ
く
ら
は
ぎ
を
使
い
ま
す
。転
倒
す
る
の
は
つ
ま
先

が
上
が
っ
て
い
な
い
か
ら
。そ
れ
か
ら
ス
ク
ワ
ッ
ト

は
立
つ
動
作
と
全
く
一
緒
な
の
で
お
す
す
め
で
す
。

　

笑
う
こ
と
は
免
疫
力
を
高
め
ま
す
。声
を
出
す

だ
け
で
発
散
し
ま
す
し
、元
気
に
な
る
時
っ
て
、す

ご
く
呼
吸
し
て
、笑
顔
に
な
っ
て
、声
も
出
ま
す
。

し
っ
か
り
食
べ
て
し
っ
か
り
動
く
、簡
単
な
所
か
ら

地
道
に
や
っ
て
い
た
だ
い
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。

週
1
回
30
分
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
だ
け
で
も
い
い
の
で
、

そ
う
い
っ
た
習
慣
を
是
非
つ
け
て
下
さ
い
。
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編
集
委
員

編
集
委
員
長�

（
医
師
）　
加
藤
　
光
敏

編
集
委
員�

（
医
師
）　
染
谷
　
泰
寿

�

（
患
者
）　
髙
橋
　
一
征

�

（
患
者
）　
早
坂
　
忠
久

（8）

Q1
：
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
が
健
康
に
重
要
と

い
う
テ
レ
ビ
番
組
を
見
ま
し
た
。
糖
尿

病
で
も
大
切
で
す
か
？

A1
：マ
グ
ネ
シ
ウ
ム（
M
g
：
鎂
）は
、近

年
健
康
維
持
・
増
進
と
長
寿
に
不
可
欠

な
「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
ミ
ネ
ラ
ル
」
と

し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
必
須
・
主
要
ミ

ネ
ラ
ル
で
す
。
食
事
か
ら
の
M
g
摂
取

不
足
が
糖
尿
病
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
な
ど
多
く
の
生
活
習
慣
病
の

原
因
の
ひ
と
つ
で
あ
る
と
、
多
く
の
臨

床
栄
養
疫
学
研
究
で
証
明
さ
れ
て
い
ま

す
。Ｍｇ
に
は
多
く
の
生
理
作
用
が
あ

り
、６
０
０
種
類
以
上
の
酵
素
や
、
特

に
糖
が
分
解
さ
れ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生

む
時
な
ど
に
重
要
で
す
。
さ
ら
に
筋
収

縮
・
弛
緩
、ホ
ル
モ
ン
分
泌
等
々
で
も
重

要
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
（
効

き
が
悪
い
）
と
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
不
足

で
高
血
糖
に
な
り
ま
す
が
、
戦
後
穀
物

（
特
に
大
麦
・
雑
穀
）の
摂
取
量
が
激

減
し
た
こ
と
で
慢
性
的
な
M
g
不
足
に

陥
っ
て
い
ま
す
。
実
は
M
g
不
足
が
イ

ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
を
起
こ
し
イ
ン
ス
リ

ン
分
泌
を
も
悪
く
す
る
こ
と
が
示
さ
れ

て
い
ま
す
。
実
際
M
g
摂
取
量
は
1
日

１
０
０
㎎
以
上
不
足
し
て
い
る
こ
と
が

示
さ
れ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
M
g
を

１
０
０㎎
/
日
多
く
摂
れ
ば
糖
尿
病
の

発
症
が
１４
％
低
下
す
る
と
い
う
研
究
も

あ
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
患
者
さ
ん
に
し
ば
し
ば
み
ら

れ
る
こ
む
ら
返
り
や
妊
娠
悪
阻
も
Mｇ

不
足
が
大
き
く
関
与
し
て
い
ま
す
。
全

粒
穀
物
、そ
ば
、海
藻
、豆
類
、緑
色
野

菜
、
キ
ノ
コ
類
、
海
鮮
魚
介
類
、
納
豆

な
ど
M
g
を
多
く
含
む
伝
統
的
な
和
の

食
材
（
そ
ば
の
ひ
孫
と
孫
は
優
し
い
子

か
い
？
納
得
！
と
覚
え
て
下
さ
い
。）を

バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
る
よ
う
に
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

Q2
：
糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
免
疫
力
が
低

く
感
染
に
弱
い
と
聞
き
ま
し
た
が
、
免

疫
力
を
ア
ッ
プ
す
る
食
事
を
教
え
て
下

さ
い
。

A2
：
2
0
2
0
年
に
な
っ
て
か
ら
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
肺
炎
を
始
め
感
染
症
の

話
題
が
つ
き
ま
せ
ん
。
糖
尿
病
の
治
療

中
の
方
は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
い
と
白
血

球
や
免
疫
機
能
が
低
下
し
感
染
症
に
か

か
り
や
す
く
、
重
症
化
し
易
い
と
言
わ

れ
ま
す
。で
は
食
事
の
面
か
ら
ご
自
身

の
食
事
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

□���

3
食
の
食
事
の
時
間
は
な
る
べ
く
同

じ
で
欠
食
し
な
い

□���

朝
、
昼
、
夜
と
も
に
主
食
（
ご
飯
、

パ
ン
、
麺
類
等
）
、
主
菜
（
魚
、
肉
、

卵
、大
豆
等
）、副
菜（
野
菜
、き
の

こ
、海
藻
等
）が
揃
っ
て
い
る

□���

タ
ン
パ
ク
質
、
糖
質
、
脂
質
が
バ
ラ

ン
ス
良
い

□���

朝
･
昼
･
夕
な
る
べ
く
均
等
な
量
で

食
べ
る

□���

ゆ
っ
く
り
味
わ
い
明
る
い
気
持
で
食

べ
て
い
る

□�

運
動
も
心
が
け
て
い
る

　

い
く
つ
当
て
は
ま
り
ま
し
た
か
？
食

事
を
力
に
す
る
心
が
け
が
免
疫
力
を
保

ち
ま
す
。�

　

最
近
は
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
プ
ロ
バ
イ

オ
テ
ク
ス
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
腸

内
フ
ロ
ー
ラ
を
整
え
る
と
、
感
染
防
御

効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
、
乳
酸
菌
や
ビ

フ
ィ
ズ
ス
菌
な
ど
を
使
用
し
た
特
定
保

健
用
食
品
も
多
く
売
ら
れ
て
い
ま
す
。

胃
腸
が
弱
り
、
便
秘
や
下
痢
を
起
こ
し

て
い
て
は
大
切
な
栄
養
が
吸
収
さ
れ
ま

せ
ん
。
日
常
の
食
事
に
プ
ラ
ス
す
る
の

も
一
法
で
す
。も
ち
ろ
ん
そ
れ
だ
け
摂
っ

て
い
れ
ば
良
い
わ
け
も
な
く
、
血
糖
値

が
上
が
り
や
す
い
商
品
も
あ
る
の
で
注

意
し
ま
す
。
毎
日
の
食
事
、
健
康
な
体

づ
く
り
を
目
指
し
て
、
お
い
し
く
楽
し

く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

東
京
慈
恵
会
医
科
大
学

客
員
教
授　

横
田
邦
信�

先
生

医
療
法
人
社
団
成
和
会

西
新
井
病
院　

管
理
栄
養
士

山
屋
恵
美
子�

先
生

糖尿病よろず
　　　相談
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