
2021 年（令和 3年）3月 15 日　東京都糖尿病協会会報　26 号（1）

〒150-0021
東京都渋谷区恵比寿西 2-19-9
フランセスビル1階
東京都糖尿病協会
TEL	 03-6892-2962
FAX	 03-6892-3233
http://www.dm-net.co.jp/
tokyo-tounyou/
印刷・製本　あづま堂印刷（株）

１
年
前
の
こ
と
で
す
。
東
糖
協
の
歩
く
会

で
永
年
ご
尽
力
さ
れ
て
い
た
花
島 

実
委
員

長
か
ら
、
委
員
長
引
継
ぎ
の
打
診
が
あ
り
ま

し
た
。
お
断
り
出
来
ず
に
い
ま
し
た
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
（
C
O
V
I
D

-
1
9
）
感
染

症
が
蔓
延
し
収
束
の
兆
し
も
み
え
ず
、
ま
た

理
事
会
も
中
止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

正
式
な
承
認
は
、
こ
の
状
況
で
書
面
の
み
で

あ
り
、
引
き
継
ぎ
は
荷
が
重
い
の
で
す
が
、

こ
の
大
役
を
お
引
き
受
け
し
ま
し
た
。

私
が
初
め
て
糖
尿
病
患
者
と
し
て
自
覚
し

巻頭言

�

関
東
中
央
病
院�
欅
会
会
長
　
児
玉
　
豊

東
糖
協
歩
く
会

実
行
委
員
長
就
任
挨
拶

た
の
は
、
2
0
0
4
年
の
こ
と
で
す
。
関

東
中
央
病
院
の
代
謝
内
分
泌
内
科
（
現
在
の

糖
尿
病
内
分
泌
内
科
）
の
水
野
有
三
先
生
か

ら
「
糖
尿
病
で
す
」
と
診
断
さ
れ
2
週
間
の

教
育
研
修
入
院
を
経
て
修
了
時
に
患
者
会
の

「
欅け
や
き

会か
い

」
に
入
会
し
ま
し
た
。

仕
事
も
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
自
分
で
血

糖
測
定
器
を
購
入
し
、
血
糖
値
の
記
録
を
付

け
、
食
事
と
運
動
で
維
持
し
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
2
0
1
4
年
の
こ
と
で
す
。
息
苦

し
さ
を
感
じ
診
察
を
受
け
た
結
果
、
心
臓
の

冠
状
動
脈
に
重
大
な
障
害
が
あ
り
、
関
東
中

央
病
院
の
心
臓
血
管
外
科
で
バ
イ
パ
ス
手
術

を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
時
、
回
復
期
に
続
け

て
の
糖
尿
病
の
教
育
入
院
を
受
け
入
れ
て
い

た
だ
き
、
お
礼
の
つ
も
り
で
欅
会
の
理
事
に

な
り
ま
し
た
。

こ
の
年
は
ち
ょ
う
ど
、
欅
会
設
立
40
周
年

を
迎
え
て
お
り
副
会
長
に
任
命
さ
れ
ま
し

た
。
会
長
を
ア
シ
ス
ト
す
る
た
め
に
東
糖
協

に
参
加
し
て
、「
歩
く
会
」
の
活
動
を
始
め

ま
し
た
。翌
年
欅
会
会
長
に
な
り
、「
歩
く
会
」

の
実
行
委
員
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
し
た

が
、昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
が
拡
大
し
て
、

2
0
2
0
年
度
の
計
画
自
体
が
、
幻
と
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
、
そ
の
前
頃

に
上
野
公
園
の
下
見
を
し
て
い
た
時
、
花
島

委
員
長
か
ら
「
歩
く
会
」
の
実
行
委
員
長
を

引
き
継
が
な
い
か
と
打
診
を
さ
れ
ま
し
た
。

友
の
会
で
あ
る
「
欅
会
」
も
会
員
減
少
の
憂

き
目
に
遇
っ
て
お
り
、打
つ
手
が
な
か
な
か
、

ヒ
ッ
ト
せ
ず
に
苦
悶
し
て
い
ま
し
た
が
、「
歩

く
会
」
も
参
加
者
が
減
っ
て
い
る
と
葛
飾
高

砂
会
の
花
島
委
員
長
か
ら
話
を
聞
い
て
大
変

気
に
な
り
ま
し
た
。

特
に
こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
の
広
ま
り
で

「
高
齢
者
や
糖
尿
病
を
は
じ
め
と
す
る
基
礎

疾
患
を
持
つ
患
者
は
、出
歩
か
な
い
よ
う
に
」

と
の
こ
と
で
運
動
療
法
が
必
須
の
糖
尿
病
患

者
は
、
精
神
的
に
孤
立
し
た
状
態
に
な
っ
て

い
ま
す
。
欅
会
会
員
か
ら
は
「
マ
ス
ク
し
て

息
苦
し
い
の
で
す
が
、
人
や
車
が
あ
ま
り
通

ら
な
い
道
を
捜
し
て
歩
い
て
い
ま
す
」
と
の

報
告
が
入
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
収
束
が
見
え
な
い
状
況
で

す
が
、
皆
が
喜
ん
で
参
加
し
て
く
れ
る
東

糖
協
の
「
歩
く
会
」
を
皆
様
の
お
知
恵
を

拝
借
し
て
進
め
た
い
の
で
す
。
ち
な
み
に

2
0
2
1
年
度
は
、
す
で
に
夏
ま
で
の
歩

く
会
は
中
止
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
後

は
可
能
な
ら
2
0
2
0
年
度
計
画
を
実
行

す
る
と
の
方
針
で
す
。
ア
ウ
ト
ド
ア
と
は
言

え
、
感
染
症
に
は
充
分
注
意
を
し
な
が
ら
で

は
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
際
は
、
多
数
の
皆
様

の
参
加
を
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

紙
面
で
は
な
く
、
実
際
に
皆
様
に
笑
顔
で

お
会
い
出
来
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。今

後
の
歩
く
会
に
つ
い
て
の

お
知
ら
せ

　
4
月
、
6
月
の
歩
く
会
は
中
止
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
9
月
の

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
、
10
月
の
歩
く
会
は
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
進
行
具
合
、
感
染
者

数
の
減
少
な
ど
を
参
考
に
東
糖
協
役
員

等
で
判
断
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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コロ
ナ
禍
で
の

過
ご
し
方�

永
寿
総
合
病
院

�

糖
尿
病
臨
床
研
究
セ
ン
タ
ー

�

東
京
都
糖
尿
病
協
会
会
長

�

渥
美
義
仁

こ
こ
一
年
、
テ
レ
ビ
も
新
聞
も
ニ
ュ
ー
ス
は

新
型
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
ば
か
り
で
す
。
マ
ス
ク

を
し
て
外
出
を
控
え
て
も
、
新
規
感
染
者
数
は

東
京
都
で
毎
日
多
数
報
告
さ
れ
て
い
て
、
先
が

見
え
ず
気
が
重
く
な
る
日
々
で
す
。
糖
尿
病
は

重
症
化
し
や
す
い
と
さ
れ
る
の
で
、
会
員
の
方

は
よ
り
気
が
重
く
な
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
緊
急
事
態
宣
言
で
仕
事
に
影
響
が
出
て
い

る
方
も
少
な
く
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
経
験
を

踏
ま
え
て
、
コ
ロ
ナ
禍
の
過
ご
し
方
を
書
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

ク
ラ
ス
タ
ー
の
内
側

私
が
勤
務
す
る
永
寿
総
合
病
院
は
、
昨
年

2
月
末
か
ら
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
陽
性
の
方
が
入

院
し
ま
し
た
が
、
当
初
の
お
二
人
は
無
事
退
院

さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
3
月
末
か
ら
ク
ラ
ス

タ
ー
と
な
り
、
感
染
し
た
患
者
さ
ん
が
少
な
か

ら
ず
亡
く
な
り
、
職
員
に
も
広
が
る
非
常
事
態

と
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
で
亡
く
な
る
と
世
界

中
同
じ
で
す
が
、
ご
家
族
に
は
全
く
予
想
外
の

残
念
な
別
れ
と
な
り
ま
す
。
専
門
家
の
指
示
の

も
と
、
陽
性
患
者
の
集
約
、
転
院
手
配
、
防
疫

や
消
毒
強
化
な
ど
を
進
め
ま
し
た
が
、
職
員
の

自
宅
待
機
も
あ
り
尋
常
で
な
い
状
態
で
し
た
。

外
来
は
閉
鎖
さ
れ
ま
し
た
が
予
約
が
あ
り
ま
す

の
で
、
毎
日
出
勤
し
て
電
話
再
診
や
処
方
や
血

糖
測
定
材
料
の
郵
送
を
続
け
ま
し
た
。
現
在

は
、
厳
重
な
感
染
防
御
態
勢
下
で
通
常
診
療
に

戻
っ
て
い
ま
す
。

医
療
崩
壊

メ
デ
ィ
ア
で
は
、
医
療
崩
壊
と
い
わ
れ
ま
す

が
、
ピ
ン
と
こ
な
い
方
も
少
な
く
な
い
と
思
い

ま
す
。
永
寿
総
合
病
院
が
ク
ラ
ス
タ
ー
で
毎
日

Ｔ
Ｖ
に
映
っ
て
い
た
頃
、
イ
タ
リ
ア
北
部
の
ベ

ル
ガ
モ
と
い
う
街
で
本
当
の
医
療
崩
壊
が
起
き

て
い
ま
し
た
。
こ
の
崩
壊
を
扱
っ
た
N
H
K
の

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
を
見
る
と
、
市
民
は
恐
怖

に
陥
り
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
は
過
剰
労
働
や
精
神

的
負
担
が
増
し
、
人
工
呼
吸
器
は
不
足
し
て
命

の
選
別
も
避
け
ら
れ
な
か
っ
た
実
態
が
わ
か
り

ま
す
。
医
療
崩
壊
の
恐
ろ
し
さ
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
も
し
見
ら
れ
た
ら
一
見
を
薦
め

ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
診
療

コ
ロ
ナ
禍
拡
大
後
、
密
と
な
り
や
す
い
外
来

待
合
を
回
避
す
る
方
法
と
し
て
、
厚
労
省
は
、

電
話
再
診
や
ネ
ッ
ト
を
用
い
た
診
療
も
、
対

面
の
診
療
と
同
等
に
扱
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
利
用
さ
れ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
る
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
糖
尿
病
で
は
H
b
A
1
c

や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
肝
機
能
な
ど
、
採
血
の

デ
ー
タ
が
大
事
な
の
が
悩
ま
し
い
点
で
す
。
し

か
し
、
デ
ジ
タ
ル
化
が
遅
れ
て
い
る
わ
が
国
の

医
療
環
境
が
変
化
す
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
今
後
に
期
待
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
を
広
め
な
い
た
め
に
は
、

マ
ス
ク
と
手
洗
い
と
３
密
回
避
で
す
が
、
根
本

的
解
決
に
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
最
近
の
糖
尿
病
外
来
の
質
問
は
ワ
ク
チ
ン

に
集
中
し
て
い
ま
す
。
世
界
中
で
一
億
人
以
上

が
接
種
し
た
現
在
、
よ
ほ
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
が

な
け
れ
ば
、
重
症
化
予
防
の
た
め
に
も
注
射
さ

れ
る
こ
と
を
薦
め
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
解
消

コ
ロ
ナ
禍
の
現
在
、
見
え
な
い
恐
怖
、
外
出

抑
制
、
限
ら
れ
る
対
策
、
煽
る
報
道
、
晴
ら
せ

な
い
鬱
憤
な
ど
で
ス
ト
レ
ス
が
高
ま
り
ま
す
。

対
策
は
、
焦
ら
ず
、
よ
く
寝
て
、
趣
味
を
持

ち
、
マ
ス
ク
し
て
の
散
歩
な
ど
が
薦
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
い
ず
れ
も
言
う
は
易
く
行
う
の
は
難

し
い
対
策
で
す
。

い
ず
れ
に
せ
よ
、
油
断
せ
ず
大
事
に
し
て
下

さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
留
意
点
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も
し
も

感
染
し
た
ら

�

東
京
慈
恵
会
医
科
大
学

�

葛
飾
医
療
セ
ン
タ
ー

�
総
合
診
療
部　

医
長

�
筒
井
健
介

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
感
染
が
拡

大
し
や
す
い
冬
季
と
重
な
り
患
者
数
が
激
増
し

ま
し
た
。
ま
た
入
院
待
機
者
が
増
え
、
待
機
中

に
不
幸
に
も
亡
く
な
ら
れ
る
患
者
さ
ん
が
発
生

し
ま
し
た
。
今
回
は
感
染
し
た
際
の
症
状
の
経

過
や
治
療
、
ま
た
入
院
待
機
中
の
留
意
点
に
関

し
て
述
べ
ま
す
。

症
状
は
感
冒
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
似
て
い

ま
す
。
た
だ
し
感
冒
に
比
べ
る
と
高
熱
が
出
る

こ
と
が
多
く
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
比
べ
る
と

ゆ
っ
く
り
発
症
し
ま
す
。
腸
に
も
感
染
す
る
た

め
嘔
気
や
下
痢
を
起
こ
し
、
神
経
機
能
に
悪
影

響
を
及
ぼ
す
た
め
嗅
覚
や
味
覚
障
害
を
認
め
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
が
強
い

ピ
ー
ク
は
3
〜
5
日
程
度
で
す
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
場
合
は
ピ
ー
ク
が
長
い
と
い
う

特
徴
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
患
者
さ
ん
が
不

安
を
感
じ
る
期
間
は
長
く
な
り
ま
す
。
病
気
の

経
過
や
治
療
は
次
の
様
に
な
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
生
ま
れ

て
初
め
て
の
感
染
と
な
る
た
め
免
疫
の
獲
得
や

ウ
イ
ル
ス
の
排
除
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
ま

た
獲
得
し
た
免
疫
が
過
剰
に
反
応
し
肺
炎
を
さ

ら
に
悪
化
さ
せ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
約
8
割

の
方
は
1
週
間
程
度
で
改
善
し
ま
す
が
、
約
2

割
の
方
は
1
週
間
以
降
に
肺
炎
症
状
が
悪
化

し
ま
す
。
重
症
化
す
る
か
ど
う
か
は
ウ
イ
ル
ス

量
、
遺
伝
的
因
子
、
年
齢
、
糖
尿
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
、
慢
性
腎
臓
病
、
悪
性
腫
瘍
な
ど
が

影
響
し
ま
す
が
、
重
症
化
し
た
場
合
は
抗
ウ
イ

ル
ス
薬
や
ス
テ
ロ
イ
ド
を
使
用
し
ま
す
。

抗
ウ
イ
ル
ス
薬
に
は
フ
ァ
ビ
ピ
ラ
ビ
ル
や
レ

ム
デ
シ
ビ
ル
が
あ
り
ま
す
が
、
報
告
ご
と
に
効

果
が
一
定
し
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
免
疫
反
応
が

こ
の
病
気
に
及
ぼ
す
影
響
が
か
な
り
大
き
い
た

め
、
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
の
効
果
判
定
が
難
し
く

な
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
は
「
デ

キ
サ
メ
タ
ゾ
ン
」
を
使
用
し
ま
す
が
、
免
疫
を

低
下
さ
せ
ウ
イ
ル
ス
の
排
泄
を
遅
く
し
病
態
を

悪
化
さ
せ
る
可
能
性
も
あ
り
、
実
際
重
症
に
な

る
例
が
あ
り
ま
す
。

ス
テ
ロ
イ
ド
の
投
与
は
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
を

使
っ
て
も
呼
吸
状
態
が
悪
化
し
、
免
疫
反
応
に

よ
る
炎
症
が
関
係
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
場

合
で
す
。
こ
の
場
合
、
一
見
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
は

無
効
の
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
P
C
R
を
行

う
と
ウ
イ
ル
ス
量
は
減
っ
た
り
消
え
た
り
し
て

お
り
無
効
で
は
な
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
た
だ

し
自
然
軽
快
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
一
方
で

発
症
後
早
期
か
ら
呼
吸
状
態
が
著
明
に
悪
い
場

合
に
は
、
ス
テ
ロ
イ
ド
を
早
期
か
ら
併
用
し
ま

す
。な

お
、
高
血
糖
は
予
後
不
良
と
な
る
事
が

多
い
の
で
積
極
的
に
イ
ン
ス
リ
ン
を
使
用
し
管

理
し
ま
す
。
し
か
し
ウ
イ
ル
ス
そ
の
も
の
の
影

響
、
ス
ト
レ
ス
や
「
サ
イ
ト
カ
イ
ン
ス
ト
ー
ム
」

に
よ
り
イ
ン
ス
リ
ン
が
効
き
に
く
か
っ
た
り
、

治
療
薬
（
ス
テ
ロ
イ
ド
、
レ
ム
デ
シ
ビ
ル
）
の

影
響
に
よ
り
血
糖
管
理
は
非
常
に
難
し
く
な
り

ま
す
。

入
院
待
機
中
の
患
者
さ
ん
に
採
血
や
Ｃ
Ｔ

検
査
を
行
え
ま
せ
ん
が
、
体
温
測
定
や
パ
ル

ス
オ
キ
シ
メ
ー
タ
に
よ
る
経
皮
的
酸
素
飽
和

度
（
S
p
O
2
）
で
重
症
度
を
確
認
で
き
ま

す
。
待
機
中
に
亡
く
な
ら
れ
る
患
者
さ
ん
は
、

重
症
化
因
子
に
よ
り
病
気
の
進
行
が
通
常
よ
り

早
く
、
急
激
に
肺
炎
が
悪
化
し
て
い
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
ま
た
心
筋
梗
塞
や
肺
塞
栓
と
い
っ

た
血
栓
症
も
死
亡
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
解

熱
薬
を
服
用
す
る
場
合
は
必
ず
体
温
測
定
し
、

S
p
O
2
を
定
期
的
に
計
り
ま
す
。
特
に
夜
間

は
急
に
悪
化
す
る
場
合
が
あ
る
た
め
注
意
を
し

ま
す
。
血
栓
症
に
対
し
て
は
、
こ
ま
め
な
水
分

摂
取
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
す
が
、
強
い
筋

ト
レ
な
ど
は
、
心
臓
や
肺
の
負
担
と
な
る
た
め

控
え
ま
す
。
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東
京
C
D
E
・
東
京
C
D
S
は

「
東
京
に
お
け
る
糖
尿
病
療
養
指
導

の
、
皆
さ
ん
の
サ
ポ
ー
タ
ー
」
で
す

「
東
京
糖
尿
病
療
養
指
導
士
（
東
京

C
D
E
）」「
東
京
糖
尿
病
療
養
支
援
士
（
東

京
C
D
S
）」
と
い
う
資
格
を
ご
存
じ
で
す

か
？　

東
京
C
D
E
・
東
京
C
D
S
は
糖

尿
病
を
深
く
学
び
、
糖
尿
病
患
者
さ
ん
や
糖

尿
病
予
備
群
の
方
へ
療
養
指
導
や
生
活
上
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
認
定
資

格
で
す
。
い
わ
ば
「
東
京
地
域
に
お
け
る
糖

尿
病
療
養
指
導
の
キ
ー
マ
ン
」
で
あ
る
と
認

定
さ
れ
た
資
格
で
す
。

こ
の
資
格
は
東
京
糖
尿
病
療
養
指
導
士
認

定
機
構
が
研
修
や
認
定
を
行
っ
て
お
り
、
認

定
試
験
を
合
格
し
た
方
に
与
え
ら
れ
ま
す
。

2
0
1
7
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
制
度
で
毎

年
認
定
試
験
を
実
施
し
て
お
り
、
ま
も
な
く

認
定
者
の
数
は
1
0
0
0
名
を
超
え
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。

東
京
C
D
E
・
東
京
C
D
S

認
定
者
は
皆
様
の
身
近
な
と
こ
ろ

で
活
躍
し
て
い
ま
す

東
京
C
D
E
で
は
看
護
師
、
管
理
栄
養

士
、
薬
剤
師
、
臨
床
検
査
技
師
、
理
学
療
法

士
な
ど
、
東
京
C
D
S
で
は
医
療
事
務
や

製
薬
会
社
の
医
薬
情
報
担
当
者
（
M
R
）
な

ど
、
様
々
な
業
種
の
方
が
資
格
を
取
得
し
て

お
り
ま
す
。

例
え
ば
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
病
院
で
は
看
護

師
や
管
理
栄
養
士
だ
け
で
な
く
医
療
事
務
の

方
で
取
得
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
調
剤

薬
局
で
は
薬
剤
師
、
整
形
外
科
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
は
理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
、
歯
科

医
院
で
は
歯
科
衛
生
士
、
介
護
施
設
で
は
介

護
福
祉
士
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
方
な
ど
、

東
京
C
D
E
・
東
京
C
D
S
認
定
者
は
皆

様
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

東
京
C
D
E
・
東
京
C
D
S
の
認
定
資

格
は
3
年
間
ご
と
の
更
新
制
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
認
定
さ
れ
た
後
も
引
き
続
き

糖
尿
病
に
関
す
る
研
修
を
重
ね
て
最
新
の
知

識
や
技
能
を
身
に
つ
け
る
必
要
が
あ
る
た
め

で
す
。

東
京
C
D
E
・
東
京
C
D
S
認
定
者
は

質
の
高
い
療
養
指
導
を
行
う
た
め
に
日
進
月

歩
と
言
わ
れ
る
糖
尿
病
医
療
に
つ
い
て
の
学

習
を
怠
り
ま
せ
ん
。
研
修
や
イ
ベ
ン
ト
へ
の

参
加
、
日
々
の
情
報
収
集
に
よ
り
知
識
を
深

め
、
療
養
指
導
に
関
す
る
高
い
知
識
を
身
に

付
け
て
い
ま
す
。

な
お
日
本
糖
尿
病
療
養
指
導
指
導
士

（
C
D
E
J
）
資
格
を
お
持
ち
の
方
は
、
講

習
を
受
け
な
く
て
も
受
験
資
格
が
あ
り
ま
す

の
で
、
糖
尿
病
専
門
医
の
い
な
い
病
院
に
転

職
し
た
際
や
、
退
職
後
の
資
格
と
し
て
是
非

ご
活
用
下
さ
い
。

糖
尿
病
に
つ
い
て

気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら

お
気
軽
に
東
京
C
D
E
・
東
京

C
D
S
認
定
者
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

そ
う
で
な
い
方
も
糖
尿
病
に
つ
い
て
気
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
東

京
C
D
E
・
東
京
C
D
S
認
定
者
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
か
か
り
つ
け
の
病
院
や
ク
リ

ニ
ッ
ク
な
ど
の
窓
口
で
認
定
者
が
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
き
っ
と
皆
様
の
お
役
に
立
て

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

このポスターが貼ってある施設には
東京CDE・東京CDS認定者が在籍しています。
お困りごとがございましたらお気軽にご相談ください。

「
東
京
糖
尿
病
療
養
指
導
士
（
東
京
C
D
E
）」

「
東
京
糖
尿
病
療
養
支
援
士
（
東
京
C
D
S
）」

を
ご
存
じ
で
す
か
？
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こ
の
東
京
C
D
E
・
東
京
C
D
S
は
日

本
糖
尿
病
療
養
指
導
士
（
C
D
E
J
）
と
比

べ
て
か
な
り
広
い
方
に
受
験
し
て
い
た
だ
け

る
制
度
で
す
。
お
申
し
込
み
は
例
年
7
月
よ

り
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。
2
0
2
0
年

度
は
e
ラ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
り
講
習
会
を
開

催
い
た
し
ま
し
た
。
興
味
や
関
心
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
一
度
東
京
糖
尿
病
療
養
指
導
士
認
定

機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
き
、

認
定
資
格
の
取
得
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

認
定
資
格
取
得
者
の
メ
リ
ッ
ト

⑴　

�

糖
尿
病
の
病
態
と
療
養
に
関
す
る
体
系

的
な
知
識
が
修
得
で
き
る

⑵　

�

糖
尿
病
の
治
療
と
療
養
に
関
す
る
知
識

を
修
得
し
て
い
る
こ
と
が
、
専
門
資
格

と
し
て
認
定
さ
れ
る

⑶　

�

職
域
に
お
い
て
、
糖
尿
病
療
養
の
指

導
・
支
援
資
格
取
得
者
と
し
て
認
め
ら

れ
る

⑷　

�

糖
尿
病
療
養
の
指
導
・
支
援
者
と
し
て

の
信
頼
が
得
ら
れ
、
指
導
・
支
援
に
自

信
が
持
て
る

⑸　

�
職
域
に
認
定
資
格
者
が
い
る
こ
と
で
、

糖
尿
病
や
予
備
群
へ
の
対
応
が
向
上
で

き
る

認
定
資
格
取
得
者
の
声

東
京
C
D
E
・
C
D
S
の
資
格
を
取
得

さ
れ
た
方
の
コ
メ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

東
京
C
D
E

30
代
・
女
性
・
学
校
勤
務
・
看
護
師

運
動
療
法
、
食
事
療
法
、
薬
物
療
法
、
そ
の

他
多
岐
に
わ
た
っ
て
の
知
識
が
求
め
ら
れ
る
の

で
大
変
で
し
た
が
、
全
て
の
知
識
が
つ
な
が
っ

て
初
め
て
、
糖
尿
病
患
者
の
生
活
を
支
え
る
こ

と
が
で
き
る
の
だ
と
改
め
て
知
り
、
幅
広
く
、

勉
強
す
る
こ
と
の
意
味
が
わ
か
り
ま
し
た
。

ま
た
、
他
職
種
と
の
連
携
と
い
う
意
味
で
、

管
理
栄
養
士
、
薬
剤
師
、
理
学
療
養
士
、
色
々

な
分
野
で
ど
の
よ
う
な
知
識
や
技
術
を
使
っ
て

治
療
に
あ
た
る
の
か
、
自
分
の
分
野
外
の
部
分

に
興
味
が
持
て
ま
し
た
。

糖
尿
病
患
者
、
ま
た
そ
の
家
族
を
支
援
す
る

と
き
、
何
が
求
め
ら
れ
る
の
か
、
何
が
で
き
る

の
か
、
と
い
う
多
面
的
な
視
野
を
持
っ
て
、
こ

れ
か
ら
さ
ら
に
知
識
を
つ
け
て
一
人
一
人
に

合
っ
た
看
護
を
提
供
し
て
い
け
る
よ
う
に
、
努

力
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
初
め
て

認
定
試
験
を
受
験
し
、
合
格
で
き
た
こ
と
で
、

自
分
の
中
で
新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
、

挑
戦
す
る
こ
と
が
楽
し
い
こ
と
と
前
向
き
に

捉
え
ら
れ
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
こ
と
が
嬉
し

か
っ
た
で
す
。

東
京
C
D
S

60
代
・
女
性
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
勤
務
・
医
療
事
務

当
院
は
人
工
透
析
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
す
が
、

現
在
、
糖
尿
病
を
起
因
と
す
る
、
糖
尿
病
性
腎

症
の
患
者
様
は
全
体
の
約
半
数
以
上
を
占
め
て

お
り
ま
す
。
中
で
も
糖
尿
病
患
者
様
に
生
じ
る

足
病
変
、
神
経
障
害
で
知
覚
麻
痺
が
あ
り
靴
擦

れ
、
熱
傷
な
ど
が
進
行
し
、
潰
瘍
、
壊
疽
で
足

指
を
切
断
さ
れ
る
患
者
様
を
間
近
で
拝
見
し
て

い
ま
す
。
自
身
は
医
療
者
で
は
無
い
で
す
が
何

か
役
に
た
て
な
い
だ
ろ
う
か
と
考
え
、
C
D
S

の
こ
と
を
知
り
受
験
し
ま
し
た
。
今
後
は
他
職

種
と
の
連
携
を
図
り
、
糖
尿
病
に
対
す
る
知
識

を
さ
ら
に
深
め
、
進
ん
で
参
り
た
い
と
思
い
ま

す
。2

0
2
0
年
度
の
講
習
会
は	

e
ラ
ー
ニ
ン
グ
で
開
催
し
ま
し
た

受
講
さ
れ
た
方
の
感
想
を
ご
紹
介
い
た
し

ま
す
。

東
京
C
D
E

30
代
・
女
性
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
勤
務
・
　
看
護
師

今
回
東
京
C
D
E
を
受
験
し
て
み
て
、
ま

ず
受
験
者
用
講
習
会
が
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
だ
っ

た
こ
と
が
私
に
と
っ
て
は
勉
強
し
や
す
か
っ
た

で
す
。
繰
り
返
し
学
習
で
き
る
し
、
通
勤
時

間
を
有
効
に
使
い
学
習
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
認
定
試
験
も
自
分
の
予
定
に
合
わ
せ
て
受

験
日
時
や
会
場
を
選
択
で
き
ま
し
た
。
仕
事
を

し
な
が
ら
資
格
を
取
る
こ
と
は
難
し
い
か
も
し

れ
な
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
ス
タ
イ

ル
だ
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
お
役
に
立
ち
た
い
と
お
考
え
の
医
療
従
事
者
の
方
へ

資
格
を
取
得
し
て

糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
た
め
に

一緒
に
戦
い
ま
し
ょ
う
！
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受
験
情
報
の	

	
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
を
配
信

東
京
糖
尿
病
療
養
指
導
士
認
定
機
構
は
、

東
京
C
D
E
と
東
京
C
D
S
の
認
定
資
格

の
取
得
を
検
討
し
て
い
る
人
向
け
に
、
認
定

試
験
の
受
験
情
報
を
お
知
ら
せ
す
る
メ
ー
ル

マ
ガ
ジ
ン
を
配
信
し
て
い
ま
す
。
受
験
者
用

講
習
会
の
日
程
、
講
習
会
の
申
し
込
み
開
始

な
ど
、
認
定
資
格
の
取
得
に
必
要
な
情
報
、

最
新
の
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
関
心
の

あ
る
方
は
ぜ
ひ
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
の
配
信
登

録
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
東
京
糖
尿
病
療

養
指
導
士
認
定
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り

ご
登
録
い
た
だ
け
ま
す
。

願いをこめた新薬を、
世界のあなたに届けたい。

スキルアップ研修会の様子です。スキルアップ研修会は
東京CDE、東京CDS認定者の方のみが受講できる研修
会です。3年に1回以上の参加が認定資格の更新要件と
なっております。（写真は新型コロナ問題が出る前で現在
はWebなど対応しています）

糖
尿
病
の

運
動
の
効
能
と

安
全
な
運
動
療
法

�

東
京
都
済
生
会
中
央
病
院
・
乳
児
院　
理
学
療
法
士

�

新
井
保
久

皆
さ
ん
『
運
動
す
る
こ
と
は
、
体
に
良
い
こ

と
だ
』
と
思
っ
て
い
る
人
は
多
い
で
し
ょ
う
。

そ
れ
で
も
、
体
を
動
か
す
こ
と
は
お
っ
く
う

で
、
日
々
を
グ
ダ
グ
ダ
と
過
ご
し
て
し
ま
い
、

運
動
不
足
に
な
っ
て
は
い
ま
せ
ん
か
。
便
利
す

ぎ
る
現
代
社
会
に
お
い
て
は
、
多
く
の
人
が�

運
動
不
足�

に
な
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
で
の
「
ス

テ
イ
ホ
ー
ム
」
で
運
動
が
め
っ
き
り
減
っ
た
方

も
多
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
運
動
不
足
は
、
体
に

様
々
な
弊
害
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
、
使
わ

な
い
筋
肉
や
臓
器
は
ど
ん
ど
ん
弱
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
で
は
、
運
動
す
る
こ
と
で
、
体
に
ど
ん

な
良
い
こ
と
が
起
る
の
で
し
ょ
う
か
。　

①
ブ
ド
ウ
糖
が
消
費
さ
れ
、
グ
リ
コ
ー
ゲ

ン
が
分
解
さ
れ
て
、
血
糖
値
が
下
が
り
ま
す
。

②
内
臓
脂
肪
の
分
解
が
す
す
み
、
血
中
の
中

性
脂
肪
の
減
少
や
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が

上
昇
し
ま
す
。
③
筋
血
流
の
増
加
が
起
こ
り
、

筋
肉
が
肥
大
し
ま
す
。
④
主
に
筋
肉
細
胞
の

G
L
U
T
4
が
活
性
化
さ
れ
、
イ
ン
ス
リ
ン

の
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。
⑤
心
臓
機
能
や
呼

吸
機
能
が
向
上
し
ま
す
。
⑥
血
管
が
拡
張
し

て
、
長
期
的
に
血
圧
が
低
下
し
ま
す
。
⑦
気

分
転
換
に
な
り
、
認
知
症
の
予
防
効
果
も
あ

り
ま
す
。

以
上
の
よ
う
に
体
に
良
い
こ
と
が
多
く
あ
り

ま
す
。『
老
化
も
筋
肉
か
ら
』
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
介
護
を
受
け
な
い
体
作
り
も
必

要
で
す
。

具
体
的
に
は
ど
ん
な
運
動
が
良
い
の
で
し
ょ

う
か
。
安
全
で
効
率
の
良
い
運
動
を
心
が
け
て

行
い
ま
す
。
そ
れ
に
は
、
①
有
酸
素
運
動
が

望
ま
れ
ま
す
。
体
内
に
効
率
よ
く
酸
素
を
取

り
込
み
、
そ
の
酸
素
を
使
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
燃

や
し
ま
す
。
具
体
的
な
運
動
に
は
、『
早
歩
き
』

や
『
ラ
ジ
オ
体
操
』
が
あ
り
ま
す
。
早
歩
き
の

ポ
イ
ン
ト
を
、
表
に
し
ま
し
た
。

・
背
筋
を
伸
ば
す
。

・
前
方
を
見
る
。

・�
肘
を
軽
く
曲
げ
て
、
し
っ
か
り
腕
を
ふ

る
。

・
腹
筋
に
軽
く
力
を
入
れ
る
。

・
地
面
を
し
っ
か
り
蹴
る
。

・�

ス
ピ
ー
ド
は
、
100
ｍ
╱
分
（
6
ｋ
ｍ
╱

時
）
が
目
安
。
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ラ
ジ
オ
体
操
は
、
ご
存
じ
と
思
い
ま
す
が
、

『
一
生
懸
命
、
し
っ
か
り
と
、
汗
を
か
く
よ
う

に
』
や
っ
て
い
た
方
は
少
な
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
全
身
の
筋
肉
を
使
い
、
効

率
よ
く
動
か
す
の
に
適
し
た
運
動
で
す
。
運
動

時
間
は
、
連
続
で
15
〜
20
分
が
望
ま
し
い
で
す
。

②
そ
の
他
に
は
、
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動
と
言

わ
れ
る
、『
筋
力
強
化
』
も
大
切
な
運
動
で
す
。

筋
肉
は
、
体
を
動
か
す
エ
ン
ジ
ン
で
タ
イ
ヤ
で

も
あ
る
と
言
え
ま
す
。
ま
た
筋
肉
を
強
く
す
る

こ
と
で
、
先
ほ
ど
述
べ
た
『
イ
ン
ス
リ
ン
の
感

受
性
が
上
が
る
』
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
具
体

的
な
体
操
を
左
の
図
に
し
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
、
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。「
血
糖
を

下
げ
た
い
」
と
の
思
い
で
、
無
理
に
運
動
し
て

し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
関
節
を
痛
め
な
い

よ
う
に
、
足
の
観
察
も
忘
れ
ず
に
、
転
倒
に
も

十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
運
動
は
低
血

糖
を
生
じ
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
の
で
、
食
後
の

運
動
が
勧
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

安
全
を
心
が
け
、
日
常
生
活
で
も
積
極
的
に

体
を
動
か
し
、
継
続
し
て
運
動
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

筋肉を強くする自宅でできる体操
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編
集
委
員

編
集
委
員
長	

（
医
師
）　
加
藤
　
光
敏

編
集
委
員	

（
医
師
）　
染
谷
　
泰
寿

	

（
患
者
）　
髙
橋
　
一
征

	

（
患
者
）　
早
坂
　
忠
久

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
で
家
で
の

食
事
が
増
え
ま
し
た
。

注
意
す
る
ポ
イ
ン
ト
を
教

え
て
下
さ
い
。

お
う
ち
ご
飯
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
か
？
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
の
良
く
な
る
食
生
活
に
は
、

朝
昼
夕
三
食
の
炭
水
化
物
の
量
を
均
等
に

す
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。
献
立
を
立

て
食
後
の
運
動
を
す
る
、
忙
し
い
と
出
来

な
か
っ
た
リ
ズ
ム
の
良
い
一
日
を
過
ご
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
出
か
け

て
な
い
か
ら
お
腹
が
空
く
ま
で
食
べ
な
い
、

お
菓
子
で
済
ま
そ
う
は
要
注
意
で
す
。
毎

回
、
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ
え
る
こ

と
が
、
ド
カ
喰
い
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

食
材
や
調
味
料
の
計
量
を
し
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？
い
つ
も
の
お
茶
碗
１
杯
何
g

だ
ろ
う
、
１
日
の
野
菜
3
5
0
g
っ
て
ど

の
く
ら
い
？　
な
ど
、
確
認
す
る
良
い
機

会
で
す
。
栄
養
計
算
の
ア
プ
リ
に
入
力
し

た
り
、
自
分
に
合
っ
た
食
事
記
録
法
を
見

つ
け
る
の
も
一つ
で
す
。

　
食
材
は
ま
と
め
買
い
と
い
う
方
も
多
い

で
し
ょ
う
。
野
菜
や
き
の
こ
は
冷
凍
保
存

も
可
能
で
す
。
海
藻
は
乾
物
と
し
て
入
手

で
き
ま
す
。
な
お
日
持
ち
す
る
物
は
塩
分

が
多
く
な
り
が
ち
で
す
。
食
塩
摂
取
量

が
上
が
る
と
、
合
併
症
進
行
に
影
響
し
ま

す
。
塩
を
含
ま
な
い
食
材
と
合
わ
せ
、
塩

分
の
総
量
を
減
ら
し
、
一
度
に
食
べ
る
量

も
適
度
に
し
ま
し
ょ
う
。
総
菜
や
お
弁
当

を
食
べ
る
時
も
、
必
ず
一
手
間
加
え
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

家
族
で
料
理
も
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
餃
子
を
作
れ
ば
皮
（
糖
質
）
が
案

外
多
い
と
気
づ
い
た
り
、
お
菓
子
を
焼
い

て
砂
糖
や
バ
タ
ー
の
量
に
驚
い
た
り
。
体

験
に
勝
る
教
材
は
な
い
で
す
ね
。
ス
テ
イ

ホ
ー
ム
の
時
だ
か
ら
こ
そ
、
前
向
き
に
新

し
い
行
動
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
コ
ロ
ナ
禍

を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！

�

編
集
後
記��

　
東
京
都
糖
尿
病
協
会
の
会
報
を
読
ん
で
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
回
は
紙
面
内
容
が
が

ら
り
と
変
わ
り
ま
し
た
。
と
い
う
の
も
、
こ
の
1
年

歩
く
会
、
東
糖
協
主
催
の
糖
尿
病
講
演
す
べ
て
中
止

と
な
り
取
材
記
事
が
無
か
っ
た
た
め
で
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
の
記
事
を
中
心
に
寄
稿
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
し
て
東
糖
協
と
も
関
係
の
深
い
「
東

京
C
D
E
、
C
D
S
」
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た

め
に
記
事
を
大
き
く
載
せ
ま
し
た
。
そ
の
存
在
を
患

者
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
。
ま
た
医
療
関
係

の
方
々
に
ぜ
ひ
学
ん
で
資
格
を
取
得
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
で
す
。

　
さ
て
こ
の
1
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
に
翻
弄
さ
れ
た
と

ん
で
も
無
い
年
で
し
た
。
し
か
し
1
例
を
挙
げ
る
と

我
々
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
と
っ
て
は
、
会
議
・
学
会
・

研
究
会
に
パ
ソ
コ
ン
画
面
で
も
参
加
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
は
、
う
れ
し
い
大
き
な
改
革
で
し
た
。

皆
さ
ん
も
ご
自
身
に
と
っ
て
プ
ラ
ス
だ
っ
た
こ
と
を

１
つ
か
２
つ
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
起
こ
っ
た
こ
と

は
仕
方
な
い
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
前
向
き
に
進
む
時

で
す
！

皆
様
の
ご
健
康
と
コ
ロ
ナ
の
収
束
を
祈

り
ま
す
。　

編
集
委
員
長
　
加
藤
光
敏
（
加
藤
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

加藤内科クリニック
管理栄養士

斎藤杏子先生

糖尿病よろず糖尿病よろず
　　　相談　　　相談QA
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