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み
な
さ
ん
お
元
気
で
す
か
。
こ
の
会
報
も
第
３

号
と
順
調
に
発
行
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

本
号
で
は
、
ま
ず
、
本
誌
２
ペ
ー
ジ
に
載
っ
て

い
る
お
二
人
の
、
薬
な
し
？
薬
あ
り
？
の
興
味
深

い
話
を
ぜ
ひ
お
読
み
下
さ
い
。
お
二
人
の
話
は
、

第
７
回
糖
尿
病
市
民
セ
ミ
ナ
ー
・
東
京
で
の
、
渡

邊
先
生
と
金
澤
先
生
の
講
演
内
容
で
す
。

渡
邊
先
生
は
、﹁
糖
尿
病
は
薬
な
し
で
よ
く
な

る
﹂
と
、
金
澤
先
生
は
、﹁
糖
尿
病
の
治
療
に
薬

は
必
要
﹂
と
、
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

渡
邊
先
生
は
、
ご
自
身
が
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ

て
か
ら
、
体
重
を
17
㎏
減
ら
し
、
当
初
の
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
A1C
12
・
8
％
は
薬
な
し
で
ほ
と
ん
ど
正

常
化
し
た
体
験
か
ら
、
何
と
い
っ
て
も
食
事
・
運

動
の
励
行
が
大
事
と
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

一
方
、
金
澤
先
生
は
、
全
て
の
患
者
さ
ん
が
渡

邊
先
生
の
よ
う
に
は
で
き
な
い
の
で
、
薬
物
が
必

要
な
時
は
使
っ
て
で
も
血
糖
値
を
下
げ
る
の
も
、

治
療
と
し
て
大
事
と
い
う
論
旨
で
し
た
。

皆
さ
ん
は
、
ど
ち
ら
の
先
生
に
診
て
も
ら
い
た

い
で
す
か
？　

で
き
る
だ
け
薬
な
し
で
治
療
し
た

い
と
い
う
方
は
、
渡
邊
先
生
に
診
て
も
ら
い
た
い

と
思
わ
れ
る
で
し
ょ
う
。
先
生
が
口
で
指
示
す
る

だ
け
で
な
く
、
食
事
・
運
動
を
実
践
し
て
い
る
と

思
え
ば
、
頑
張
れ
る
で
し
ょ
う
。

逆
に
、
渡
邊
先
生
に
は
と
て
も
つ
い
て
い
け
そ

う
も
な
い
、
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ

う
。
金
澤
先
生
も
、
食
事
・
運
動
療
法
に
甘
い
と

は
思
え
ま
せ
ん
が
、
薬
を
よ
り
積
極
的
に
使
っ

て
、
目
標
達
成
し
よ
う
と
い
う
お
考
え
で
す
。

い
ず
れ
に
せ
よ
、
高
血
圧
や
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
血
症
に
比
べ
る
と
、
血
糖
値
の
ほ
う
が
大
揺
れ

し
ま
す
し
、
薬
の
効
果
も
食
事
・
運
動
を
守
ら
な

い
と
上
が
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
私
は
﹁
糖
尿

病
の
治
療
は
医
師
の
さ
じ
加
減
よ
り
、
患
者
さ

ん
の
さ
じ
加
減
な
の
で
、
さ
じ
加
減
つ
ま
り
食
事

の
指
導
が

一
番
﹂
と

言
っ
て
い

ま
す
。 東

糖
協 

総
会
報
告

平
成
21
年
度　

第
53
回
総
会
（
第
１
回
理
事
会
）

の
概
要
を
報
告
し
ま
す
。

◎�

日
時
：
平
成
21
年
４
月
23
日
（
木
）
午
後
６
時

30
分　

◎
場
所　

東
医
健
保
会
館　

◎
協
議
内
容
等

�

１
．
平
成
20
年
度
事
業
報
告　

◇�

東
糖
協
が
実
施
し
た
各
種
講
演
会
等
（
医
療
栄

養
相
談
は
、
三
越
本
店
か
ら
新
宿
小
田
急
百
貨

店
に
変
更
し
て
実
施
し
た
）

◇�

歩
く
会
（
旅
行
会
）　　

◇
ブ
ロ
ッ
ク
糖
尿
病

教
室
（
本
年
新
た
に
編
成
さ
れ
た
「
城
西
ブ

ロ
ッ
ク
」
で
は
、
第
１
回
を
実
施
し
た
）

◇�

各
種
表
彰　
　
　

◇
新
設
友
の
会
等
に
つ
い
て

説
明
し
承
認
さ
れ
た
。

２�

．
平
成
20
年
度
決
算
説
明　

　

監
事
よ
り
監
査
報
告
・
原
案
ど
お
り
了
承
。

３
．
平
成
21
年
度
事
業
計
画

　

�

東
糖
協
主
催
講
演
会
・
歩
く
会
・
ブ
ロ
ッ
ク
糖

尿
病
教
室
等
に
つ
い
て
説
明
承
認
。

４�

．
平
成
21
年
度
予
算
（
案
）
の
説
明
が
あ
り
原

案
ど
お
り
承
認
。

５�

．
そ
の
他
報
告�

①��

東
糖
協
会
報
３
号
編
集
計
画
の
説
明
が
あ
り

了
承
。

②��

会
員
増
強
委
員
会
を
発
足
さ
せ
、
会
員
増
強

に
向
け
て
活
動
を
強
力
に
推
進
す
る
べ
く
委

員
12
名
を
選
任
。　

③��

日
糖
協
組
織�

—
—�

日
糖
協
組
織
は
、
本
部
の

み
法
人
化
し
、
各
支
部
は
任
意
団
体
と
の
方

向
で
検
討
し
て
い
る
旨
報
告
。

④��

北
村
信
一
先
生
が
、
本
年
の
サ
ノ
フ
ィ
・
ア

ベ
ン
テ
ィ
ス
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
こ
の
賞

は
、
日
糖
協
発
展
に
顕
著
な
功
績
が
あ
っ
た

方
に
贈
ら
れ
ま
す
。
先
生
の
受
賞
は
大
変
嬉

し
く
、
心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

�

担
当
・
田
辺
達
也
（
豊
島
か
と
れ
あ
会
）

第
3
号  

お
も
な
内
容

●
巻
頭
の
こ
と
ば　

●
東
糖
協
総
会　

●
第
７
回

糖
尿
病
市
民
セ
ミ
ナ
ー
（
よ
み
う
り
ホ
ー
ル
）　

●
城
北
ブ
ロ
ッ
ク
糖
尿
病
教
室　

●
患
者
と
主
治

医
の
二
人
三
脚　

●
歩
く
会 

（
旧
古
河
庭
園
＆

飛
鳥
山
公
園 

・ 

根
津
神
社
＆
東
大
内 

・ 

品
川

区
民
公
園
）　

●
城
西
ブ
ロ
ッ
ク
糖
尿
病
教
室　

●
糖
尿
病
よ
ろ
ず
相
談
Ｑ
＆
Ａ
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