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平
成
21
年
２
月
14
日

（
土
）、
東
京
都
老
人
医

療
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、

表
記
の
テ
ー
マ
で
第
23

回
城
北
ブ
ロ
ッ
ク
糖
尿

病
教
室
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

●
第
１
部

ど
こ
ま
で
進
む

糖
尿
病
治
療
？

|
最
近
の
糖
尿
病
治
療
の
進
歩
に
つ
い
て
|

�

座
長
　
日
大
板
橋
病
院
　

林　

洋
一
先
生

東
京
都
老
人
医
療
セ
ン
タ
ー
　

内
分
泌
科

荒
木　

厚　
先
生

１
．
現
在
の
糖
尿
病
治
療	

（
1
）�

糖
尿
病
ま
た
は
予
備
群
と
言
わ

れ
た
ら
遺
伝
子
を
調
べ
よ
う

２
０
０
８
年
に
、
２
型
糖
尿
病
に
か
か
り
や
す

い
遺
伝
子
が
い
く
つ
か
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

の
中
で
も
Ｋ
Ｃ
Ｎ
Ｑ
１
と
い
う
遺
伝
子
は
日
本
人

が
発
見
し
た
も
の
で
す
。
お
そ
ら
く
近
未
来
に
は

血
液
検
査
で
、
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
治
療
が
出
来

る
と
思
い
ま
す
。

（
2
）�

Ｃ
Ｇ
Ｍ
Ｓ
（
持
続
的
血
糖
測
定
）

今
ま
で
の
血
糖
測
定
は
、
食
前
・
食
後
・
眠
前

な
ど
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
で
最
近
行

わ
れ
つ
つ
あ
る
︵
日
本
で
も
既
に
行
わ
れ
て
い

る
︶
の
は
、
Ｃ
Ｇ
Ｍ
Ｓ
と
い
う
持
続
的
血
糖
測
定

の
方
法
で
す
。
72
時
間
の
血
糖
を
５
分
間
毎
に
測

定
し
ま
す
の
で
、
無
自
覚
の
低
血
糖
な
ど
が
よ
く

分
か
り
ま
す
。

（
3
）
食
事
療
法
の
変
遷

炭
水
化
物
を
食
べ
た
時
の
血
糖
上
昇
に
注
目
し

た
二
つ
の
食
事
法
を
紹
介
し
ま
す
。

①
グ
リ
セ
ミ
ッ
ク
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
（
Ｇ
Ｉ
値
）

食
品
の
炭
水
化
物
︵
50
ｇ
︶
を
食
べ
た
時
の
２

時
間
ま
で
の
血
糖
上
昇
の
量
を
、
ブ
ド
ウ
糖
を
食

べ
た
時
を
100
と
し
て
、
相
対
的
に
表
し
た
︵
比

較
し
た
︶
数
値
で
す
。

例
え
ば
、
50
ｇ
の
食
パ
ン
を
食
べ
た
時
の　

Ｇ

Ｉ
値
︵
血
糖
の
上
が
り
方
︶
が
90
な
の
に
、
同
じ

重
さ
で
も
、
ラ
イ
麦
パ
ン
は
57
と
少
な
い
の
で

す
。
こ
れ
と
同
じ
こ
と
が
、
白
米
︵
83
︶
と
玄
米

︵
55
︶
な
ど
に
も
見
ら
れ
ま
す
。

つ
ま
り
、
食
後
の
血
糖
上
昇
を
抑
え
る
た
め
に

は
、
な
る
べ
く
Ｇ
Ｉ
値
の
低
い
食
材
を
選
べ
ば
良

い
と
い
う
こ
と
で
す
。

②
カ
ー
ボ
カ
ウ
ン
ト
（
炭
水
化
物
計
算
法
）

食
事
を
し
た
時
に
血
糖
を
上
げ
る
の
は
炭
水
化

物
で
あ
る
こ
と
に
注
目
し
た
食
事
療
法
で
す
。
食

べ
物
の
中
に
含
ま
れ
て
い
る
【
炭
水
化
物
10
ｇ
を

１
カ
ー
ボ
】
と
決
め
ま
す
。
そ
れ
を
基
準
に
す
る

と
、
ご
は
ん
150
ｇ
の
中
に
は
55
ｇ
の
炭
水
化
物

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
は
ん
150
ｇ
は
5
・
5
カ
ー

ボ
に
な
り
ま
す
。
１
カ
ー
ボ
の
炭
水
化
物
に
対
し

て
、
ど
れ
く
ら
い
の
︵
超
速
効
型
︶
イ
ン
ス
リ
ン

量
が
必
要
か
が
分
か
れ
ば
、
食
事
に
必
要
な
イ
ン

ス
リ
ン
の
量
を
決
め
る
時
に
便
利
で
す
。

２
．
糖
尿
病
治
療
の
未
来

（
1
）
新
し
い
糖
尿
病
の
薬

こ
れ
ま
で
の
糖
尿
病
薬
︵
Ｓ
Ｕ
薬
︶
は
、
膵
臓

の
β
細
胞
が
次
第
に
疲
れ
て
、
年
々
血
糖
が
上

が
っ
て
く
る
等
の
欠
点
が
あ
り
ま
し
た
。　
　

「
ブ
ド
ウ
糖
は
静
脈
内
に
注
射
す
る
よ
り
も
、

口
か
ら
摂
っ
た
方
が
イ
ン
ス
リ
ン
が
良
く
出
る
」

と
い
う
事
実
に
気
づ
き
ま
し
た
。
そ
の
原
因
は
食

物
が
消
化
管
︵
腸
︶
を
通
る
と
き
に
、
腸
か
ら
出

て
膵
臓
の
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
を
促
す
消
化
管
ホ
ル

モ
ン
︵
イ
ン
ク
レ
チ
ン
︶
が
出
て
い
て
、
そ
の
働

き
に
よ
る
も
の
で
し
た
。

し
か
も
、
イ
ン
ク
レ
チ
ン
は
β
細
胞
を
疲
弊
さ

せ
る
こ
と
な
く
、
低
血
糖
に
も
な
り
ま
せ
ん
。
イ

ン
ク
レ
チ
ン
の
中
で
は
、
Ｇ
Ｌ
Ｐ
︲
１
と
い
う
ホ

ル
モ
ン
が
代
表
的
で
す
。
現
在
、
Ｇ
Ｌ
Ｐ
︲
１
の

作
用
を
利
用
し
た
種
々
の
注
射
薬
や
内
服
薬
が
開

発
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

（
2
）�
Ｅ
Ｓ
細
胞
や
i
Ｐ
Ｓ
細
胞
を
用

い
た
１
型
糖
尿
病
の
治
療
（
再

生
治
療
）

①
受
精
卵
か
ら
得
ら
れ
た
Ｅ
Ｓ
細
胞
（
ヒ
ト
胚

性
幹
細
胞
）
は
、
分
化
を
誘
導
す
る
因
子
を
加
え

る
と
、
神
経
、
筋
、
骨
の
細
胞
や
、
膵
臓
の
β
細

胞
に
な
り
ま
す
。

ヒ
ト
の
Ｅ
Ｓ
細
胞
︵
胚
性
幹
細
胞
︶
か
ら
作
っ

た
膵
β
細
胞
様
の
細
胞
を
マ
ウ
ス
に
移
植
す
る

と
、
ブ
ド
ウ
糖
の
濃
度
に
応
じ
て
イ
ン
ス
リ
ン
を

分
泌
し
ま
し
た
。

②
多
能
性
幹
細
胞
（
i
Ｐ
Ｓ
細
胞
）
の
導
入

ヒ
ト
の
体
︵
例
え
ば
皮
膚
の
︶
細
胞
︵
繊
維
芽

細
胞
︶
に
４
種
類
の
転
写
因
子
を
導
入
す
る
こ
と

で
Ｅ
Ｓ
細
胞
と
同
じ
よ
う
な
多
能
性
幹
細
胞
を
作

る
こ
と
に
、
京
都
大
学
の
山
中
伸
弥
教
授
が
成

功
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
Ｅ
Ｓ
細
胞
と
違
っ
て
、
倫

理
的
な
問
題
が
無
く
、
拒
絶
反
応
も
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
の
自
分
の
多
能
性
幹
細
胞
を
用
い
て
、
1

型
糖
尿
病
が
治
る
よ
う
な
新
し
い
時
代
が
来
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

●
第
2
部

糖
尿
病
患
者
さ
ん

大
い
に
語
る

|
皆
で
相
談
し
よ
う
！
　
糖
尿
病
の
疑
問
や

悩
み
|

�

司
会
　
あ
い
そ
内
科
　

相
磯
嘉
孝
先
生

�

東
京
都
老
人
医
療
セ
ン
タ
ー
　

荒
木　

厚
先
生

４
人
の
患
者
さ
ん
が
体
験
を
披
露

話
の
輪
が
、
会
場
内
に
も
広
が
り
ま
し

た
。●

Ｉ
さ
ん　
私
が
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
の

は
29
歳
の
時
で
し
た
。
の
ど
が
急
に
か
わ
き
、
同

時
に
も
の
す
ご
く
食
欲
が
出
ま
し
た
が
、
太
り
ま

糖
尿
病
の
治
療
の
現
在
と
未
来
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せ
ん
で
し
た
。

や
が
て
、
寝
て

い
た
時
に
、
ふ

く
ら
は
ぎ
の
と

こ
ろ
が
頻
繁
に

ツ
ル
よ
う
に
な

り
、
足
に
し
び

れ
が
出
て
き
ま

し
た
。
そ
こ

で
、
か
か
り
つ

け
の
お
医
者
さ

ん
に
診
て
も

ら
っ
た
ら
、
高

血
糖
で
尿
ケ
ト

ン
体
も
出
て
い

る
の
で
、
豊
島

病
院
に
入
院
し

ま
し
た
。
更
に

検
査
を
し
た
結

果
、﹁
イ
ン
ス

リ
ン
の
注
射
を

し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
﹂
と
、
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
と
き
治

療
し
て
頂
い
た
先
生
か
ら
、﹁
あ
な
た
は
３
月
頃

に
、
風
邪
の
よ
う
な
症
状
が
出
ま
せ
ん
で
し
た

か
？
﹂
と
、
聞
か
れ
ま
し
た
。
私
は
、﹁
そ
う
言

わ
れ
れ
ば
、
そ
の
頃
に
体
が
非
常
に
だ
る
く
な

り
、
微
熱
に
悩
ま
さ
れ
た
覚
え
が
あ
る
﹂
と
、
答

え
ま
し
た
。

そ
れ
を
聞
い
た
先
生
は
、﹁
そ
の
時
に
、
あ
な

た
の
体
に
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
あ
っ
た
の
で
す
。

あ
な
た
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
注
射
を
一
生
続
け
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
﹂
と
言
わ
れ
、
私
の
目
の
前
は

真
っ
暗
に
な
り
ま
し
た
。﹁
何
と
か
注
射
を
打
た

な
い
よ
う
に
な
ら
な
い
で
す
か
？
﹂
と
聞
く
と
、

﹁
あ
な
た
は
１
型
糖
尿
病
だ
か
ら
無
理
で
す
﹂
と

言
わ
れ
た
の
で
す
。

入
院
中
に
糖
尿
病
講
座
を
聞
い
て
、
少
し
ず
つ

糖
尿
病
の
知
識
が
増
え
ま
し
た
。
今
は
速
効
型
イ

ン
ス
リ
ン
を
朝
・
昼
・
夜
と
、
朝
と
寝
る
前
の
ラ

ン
タ
ス
を
２
回
打
っ
て
い
ま
す
。
現
在
の
血
糖
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
は
５
％
台
半
ば
か
ら
、
高
い
時
は

６
％
台
後
半
ま
で
で
、
何
と
か
維
持
で
き
て
い
ま

す
。私

の
職
業
は
オ
ペ
ラ
歌
手
で
す
が
、
血
糖
が
下

が
り
60
㎎
／
㎗
く
ら
い
に
な
る
と
、
声
が
カ
ス
カ

ス
に
な
り
出
な
く
な
り
ま
す
。

●
相
磯
先
生　

低
血
糖
で
意
識
が
無
く
な
っ
た

経
験
は
？

●
Ｔ
さ
ん　
最
近
は
無
自
覚
性
の
低
血
糖

で
、﹁
糖
尿
病
と
低
血
糖
は
親
戚
付
き
合
い
だ
﹂

と
、
思
う
く
ら
い
で
す
。
血
糖
値
が
下
が
っ
て
き

て
、
冷
汗
や
震
え
が
来
な
い
う
ち
に
、
ガ
ク
ッ
と

血
糖
値
が
下
が
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
60
㎎
／
㎗

く
ら
い
に
な
る
と
、
次
の
瞬
間
に
40
㎎
／
㎗
に
下

が
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
き
る
だ
け

１
～
2
単
位
程
の
補
食
を
摂
っ
て
低
血
糖
昏
睡
に

な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

●
相
磯
先
生　

W
さ
ん
、
糖
尿
病
で
イ
ン
ス

リ
ン
注
射
を
し
な
が
ら
の
海
外
旅
行
の
経
験
を
。

●
Ｗ
さ
ん　
私
は
42
歳
の
時
に
２
型
糖
尿
病

と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
二
十
数
年
来
、
毎
年
海
外

旅
行
に
出
て
い
ま
す
。
明
る
い
性
格
な
の
で
、
糖

尿
病
と
言
わ
れ
て
も
落
ち
込
ま
ず
に
、﹁
行
け
る

時
に
は
行
こ
う
﹂
と
、
思
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
３

月
に
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
た
国
際

糖
尿
病
連
合
ア
ジ
ア
太
平
洋
地
区
大
会
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
は
人
の
目
の
前
で
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
を

し
て
い
ま
し
た
。
私
の
最
大
の
失
敗
は
、
私
だ
け

が
血
糖
測
定
器
を
持
参
し
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。

幸
い
に
し
て
低
血
糖
を
起
こ
さ
な
か
っ
た
の
は
、

向
こ
う
の
食
事
を
し
っ
か
り
食
べ
た
か
ら
で
す
。

●
Ｙ
さ
ん　
私
の
２
型
糖
尿
病
歴
は
丁
度
10

年
で
す
。
現
在
、
食
事
・
運
動
療
法
・
経
口
糖
尿

病
薬
だ
け
で
、
イ
ン
ス
リ
ン
は
や
っ
て
い
ま
せ

ん
。
し
か
し
私
は
酒
が
大
好
き
で
、
つ
い
飲
み
過

ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。

私
が
糖
尿
病
に
な
っ
た
の
は
、
仕
事
と
、
そ
れ

に
関
連
す
る
ス
ト
レ
ス
だ
と
思
い
ま
す
。
20
歳
の

時
に
東
京
消
防
庁
に
入
り
、
火
災
現
場
と
救
急
の

仕
事
で
し
た
。
定
年
に
な
っ
て
か
ら
も
、
10
年
間

は
民
間
の
防
災
に
か
か
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

退
職
し
て
現
在
ま
で
の
10
年
間
、
合
併
症
も
な

く
来
ら
れ
た
の
は
、
先
生
の
お
陰
と
思
っ
て
い

ま
す
。
私
も
海
外
旅
行
に
は
25
回
行
き
ま
し
た
。

﹁
一
病
息
災
﹂
…
…
﹁
糖
尿
病
を
持
っ
て
い
る
お

陰
で
、
他
の
病
気
を
持
た
な
い
で
済
ん
で
い
る
﹂

と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
荒
木
先
生　

Ｙ
さ
ん
は
退
職
さ
れ
て
か
ら
発

病
さ
れ
た
の
で
は
？

●
Ｙ
さ
ん　
現
職
の
時
に
発
病
し
た
と
思
い

ま
す
。
現
職
の
と
き
は
主
治
医
が
お
り
ま
せ
ん
で

し
た
の
で
、
の
ど
が
渇
く
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま

し
た
。
退
職
し
解
放
さ
れ
て
気
持
ち
が
楽
に
な
っ

て
、
老
人
医
療
セ
ン
タ
ー
︵
荒
木
先
生
︶
に
か

か
っ
た
の
で
す
。
昔
は
火
事
場
か
ら
帰
る
と
酒
を

飲
ん
だ
も
の
で
す
が
、
最
近
は
、
缶
ビ
ー
ル
１
本

と
ワ
イ
ン
を
少
々
や
る
く
ら
い
で
す
。
家
内
の
お

陰
で
ハ
メ
を
外
さ
な
い
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

●
Ｎ
さ
ん　
私
が
糖
尿
病
に
な
っ
た
原
因
は

飽
食
で
す
。
そ
れ
で
築
地
の
病
院
に
か
か
り
ま
し

た
。
そ
の
後
、
相
磯
先
生
の
お
世
話
に
な
り
、
治

療
の
意
欲
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
私

は
帯
状
疱
疹
水
痘
ウ
イ
ル
ス
で
﹁
紅
斑
・
水
ぶ

く
れ
の
出
来
る
皮
膚
病
﹂
に
な
り
、
数
日
間
40
度

く
ら
い
の
熱
が
出
て
救
急
車
で
老
人
病
院
へ
運
ば

れ
ま
し
た
。
そ
の
と
き
同
時
に
、
水
痘
︵
水
ぼ
う

そ
う
︶
に
な
り
ま
し
た
。
両
方
の
病
気
を
２
个

月
く
ら
い
治
療
し
て
い
る
時
、
血
糖
を
測
っ
た
ら

６
０
０
㎎
／
㎗
も
あ
り
ま
し
た
。
す
ぐ
に
イ
ン
ス

リ
ン
注
射
を
し
な
が
ら
１
个
月
半
、
糖
尿
病
の
治

療
を
し
ま
し
た
。
お
陰
さ
ま
で
、
今
は
毎
日
健
康

で
元
気
に
し
て
い
ま
す
。

●
荒
木
先
生　

帯
状
疱
疹
は
糖
尿
病
の
患
者
さ

ん
に
あ
り
得
る
病
気
で
す
。
こ
の
よ
う
な
感
染
症

に
罹
る
と
、
血
糖
値
は
上
が
り
ま
す
。
で
す
か

ら
、
そ
れ
を
契
機
に
糖
尿
病
が
悪
く
な
り
ま
す
。

終
わ
り
に

会
場
か
ら
は
、
Ｏ
さ
ん
の
合
併
症
に
負
け
じ
と

闘
う
体
験
談
、
林
洋
一
先
生
か
ら
多
量
飲
酒
に
伴

う
低
血
糖
な
ど
の
具
体
的
な
話
を
聞
く
こ
と
が
で

き
、
大
変
得
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
会
で
し
た
。
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