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「
イ
ン
ス
リ
ン
」
を

飲
ん
で
み
た
い

私
は
78
歳
の
２
型
糖
尿
病
患
者
で
す
。
思
い
返

す
と
１
９
７
１
年
11
月
の
定
期
健
康
診
断
で
、
糖

尿
病
の
疑
い
あ
り
と
糖
尿
病
指
導
医
を
紹
介
さ

れ
、
即
３
週
間
の
入
院
と
な
り
ま
し
た
。
朝
食
を

抜
い
て
病
院
へ
行
く
よ
う
に
言
わ
れ
、
空
腹
対
策

で
、
前
の
晩
は
十
分
に
食
べ
て
病
院
へ
行
き
ま
し

た
。
後
で
考
え
る
と
何
と
馬
鹿
な
こ
と
を
し
た
の

か
が
分
か
り
ま
し
た
が
、
当
時
は
﹁
糖
尿
病
﹂
の

言
葉
を
知
っ
て
は
い
て
も
何
も
理
解
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。

入
院
前
日
に

は
大
手
書
店

へ
行
き
、
関

連
の
本
を
探

し
ま
し
た
が

今
の
よ
う
に

多
く
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

同
じ
病
室
に
は
、
眼
底
出
血
で
目
の
下
側
で
少

し
見
え
る
だ
け
の
人
や
、
今
で
言
う
１
型
の
学
生

さ
ん
等
が
お
り
、
体
験
談
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

先
生
の
回
診
時
に
は
口
頭
質
問
が
あ
る
し
、
宿
題

も
出
さ
れ
ま
し
た
。
退
院
時
に
は
看
護
婦
さ
ん
用

の
試
験
問
題
を
出
さ
れ
、
95
点
を
取
っ
た
覚
え
が

あ
り
ま
す
。

私
に
と
っ
て
は
、
こ
の
厳
し
い
教
育
が
よ
か
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
慣
れ
て
く
る
と
程
々
に
い

い
加
減
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
が
長
持
ち
の
コ

ツ
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
教
育
入
院
は
２
週
間
を
数

回
経
験
し
ま
し
た
が
、
入
院
中
は
真
面
目
に
や
っ

て
い
ま
し
た
の
で
、
経
口
剤
で
済
ま
せ
て
き
ま
し

た
。
経
口
剤
に
よ
る
副
作
用
の
た
め
か
浮む

腫く

み
が

出
た
り
、
先
輩
の
話
を
聞
い
て
イ
ン
ス
リ
ン
注
射

を
し
よ
う
と
し
ま
し
た
が
面
倒
だ
と
、
私
の
気
持

ち
は
揺
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
と
き
、
ふ

と
し
た
き
っ
か
け
で
現
在
の
、
宮
川
高
一
先
生
の

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
先
生
は
糖
尿
病
専
門

医
な
の
で
適
切
な
指
導
と
、
急
激
な
変
化
を
避

け
、
ゆ
っ
く
り
対
処
し
て
下
さ
る
な
ど
、
安
心
し

て
受
診
で
き
ま
し
た
。
２
年
ほ
ど
前
か
ら
イ
ン
ス

リ
ン
注
射
に
し
ま
し
た
︵
現
在
は
レ
ベ
ミ
ル
と
超

速
効
型
で
対
処
し
て
い
ま
す
︶。
２
０
０
６
年
11

月
に
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A1C
が
7
・
7
％
で
し
た
が
、

２
０
０
８
年
11
月
に
は
6
・
1
％
に
な
り
、
嬉
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。

２
０
０
８
年
11
月
14
日
の
﹁
世
界
糖
尿
病

デ
ー
﹂
に
は
、
病
院
関
係
者
と
共
に
、
多
摩
セ
ン

タ
ー
駅
の
街
頭
で
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
い
、
そ
の
後

に
病
院
主
催
の
記
念
講
演
会
に
出
席
し
ま
し
た
。

テ
ー
マ
は
﹁
世
界
糖
尿
病
デ
ー
と
は
～
今
後
の
糖

尿
病
治
療
﹂
で
、
歴
史
的
な
こ
と
か
ら
糖
尿
病
の

最
新
治
療
に
関
す
る
こ
と
ま
で
、
分
か
り
や
す
い

お
話
で
し
た
。
注
射
針
の
変
遷
や
新
し
い
血
糖
測

定
の
仕
方
、
目
前
に
き
て
い
る
﹁
飲
む
イ
ン
ス
リ

ン
﹂
な
ど
で
し
た
。
も
う
少
し
元
気
で
い
て
、
新

し
い
治
療
の
恩
恵
に
浴
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
飲
む
﹁
イ
ン
ス
リ
ン
﹂
が
で
き
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

主
治
医
か
ら

川
端
恒

夫
さ
ん
を

２
０
０
４
年

12
月
以
来
拝

見
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
、

も
う
５
年
近

く
に
な
り
ま
す
。

以
前
に
主
治
医
だ
っ
た
先
生
の
一
人
は
尊
敬
す

る
平
尾
紘
一
先
生
な
の
で
、
初
診
時
緊
張
し
た
こ

と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
以
前
は
オ
イ
グ
ル
コ
ン
で

治
療
し
て
い
た
の
で
す
が
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A1C

が
8
・
6
％
台
で
あ
り
、
ど
う
し
た
も
の
か
と
本

人
と
相
談
し
た
と
こ
ろ
、﹁
イ
ン
ス
リ
ン
に
し
て

は
ど
う
で
す
か
﹂
と
積
極
的
に
お
答
え
い
た
だ
い

た
と
思
い
ま
す
。
初
診
の
日
に
血
糖
自
己
測
定
を

導
入
、
２
回
目
の
診
察
日
に
オ
イ
グ
ル
コ
ン
は

1
・
25
㎎
だ
け
残
し
て
速
効
型
イ
ン
ス
リ
ン
®
一

日
３
回
各
４
単
位
か
ら
始
め
ま
し
た
。
そ
の
後
、

夕
方
の
イ
ン
ス
リ
ン
を
30
ミ
ッ
ク
ス
イ
ン
ス
リ
ン

な
ど
に
変
え
ま
し
た
が
、
結
局
イ
ン
ス
リ
ン
の
量

を
ご
自
身
で
も
変
更
し
や
す
い
４
回
注
射
法
︵
彼

の
場
合
は
ノ
ボ
ラ
ピ
ッ
ド
朝
15
、
昼
11
、
夕
10
、

レ
ベ
ミ
ル
朝
10
単
位
で
す
︶ 

と
し
ま
し
た
。
血
糖

自
己
測
定
の
結
果
と
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
の
量
、
そ

の
日
の
出
来
事
を
か
い
つ
ま
ん
だ
表
を
エ
ク
セ
ル

で
作
成
し
て
、
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
べ
た
日

に
ど
の
よ
う
に
血
糖
が
上
昇
す
る
か
も
体
験
的
に

知
っ
て
い
ま
す
し
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A1C
の
予
測

も
当
た
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
も
う
一
歩

な
の
は
体
重
で
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
に
な
る
と

ど
う
し
て
も
体
重
増
加
傾
向
に
な
り
ま
す
。
彼
の

場
合
も
５
年
近
く
で
５
㎏
増
加
し
ま
し
た
。
食
事

療
法
が
も
う
少
し
で
き
る
と
満
点
で
す
ね
。
当
院

の
デ
ー
タ
で
は
レ
ベ
ミ
ル
イ
ン
ス
リ
ン
は
や
は
り

太
り
に
く
く
、
海
外
デ
ー
タ
と
同
様
で
す
の
で
、

な
ん
と
か
少
な
く
と
も
３
㎏
痩
せ
ら
れ
る
よ
う
な

努
力
を
一
緒
に
し
て
い
か
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

や
は
り
イ
ン
ス
リ
ン
治
療
が
一
番
確
実
で
副
作

用
の
少
な
い
治
療
と
考
え
て
い
ま
す
。
血
糖
値
に

興
味
を
持
ち
、
自
分
の
体
を
イ
ン
ス
リ
ン
量
を
変

更
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
制
御
し
て
い
く
気
持
が
あ

れ
ば
、
一
部
の
１
型
糖
尿
病
を
除
い
て
、
よ
い
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
を
達
成
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
医
師

か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
治
療
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
た

方
、
食
わ
ず
嫌
い
で
な
く
イ
ン
ス
リ
ン
治
療
を
始

め
ま
せ
ん
か
。
新
し
い
地
平
線
が
開
け
る
こ
と
確

実
で
す
。

患者と主治医の
二人三脚（その 3 ）

川端恒夫
多摩希望（のぞみ）会

宮川高一
多摩センター

クリニックみらい院長
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今
も
息
づ
く
江
戸
の
春

第
１
７
２
回　

東
糖
協
歩
く
会　
「
旧
古
河
庭
園
」
＆
飛
鳥
山
公
園

平
成
21
年
4
月
12
日
（
日
）

青
空
教
室 （
要
旨
）

「
ス
ト
ッ
ク
を
使
っ
た

歩
行
運
動
」

講
師 

林  

洋
一
先
生
（
日
大
板
橋
病
院
）

現
在
、
糖
尿
病
治
療
で
の
問
題
は
、
患
者
の

高
齢
化
で
す
。
筋
肉
減
少
で
歩
け
な
い
、
膝
が

痛
い
人
等
の
増
加
で
す
。
と
こ
ろ
で
、
筋
肉
を

つ
け
る
に
は
運
動
療
法
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

昨
年
11
月
号
の
「
さ
か
え
」
に
、
ス
ト
ッ
ク

を
持
っ
て
歩
い
て
み
よ
う
！
と
い
う
特
集
が
出

て
い
ま
し
た
の
で
、
今
日
は
、【
小
池
日
登
美

さ
ん
|
|
健
康
運
動
指
導
士
】
に
、
解
説
し
て

頂
き
ま
す
。

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ス
キ
ー
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ

が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
「
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
」
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
こ
の

２
本
の
ス
ト
ッ
ク
が
あ
る
た
め
に
、
体
重
オ
ー

バ
ー
の
人
・
膝
や
腰
の
少
し
痛
い
人
・
疲
れ
や

す
い
人
で
も
楽
に
歩
け
ま
す
。
し
か
も
、
腕
を

振
り
ま
す
の
で
、
全
身
運
動
に
な
り
ま
す
。
そ

し
て
運
動
強
度
は
20
％
上
昇
し
、
脂
肪
と
糖
が

多
く
使
わ
れ
ま
す
の
で
、
お
勧
め
し
ま
す
。

今
年
の
歩
く
会
は
、
旧
古
河
庭
園
と
飛
鳥
山
公

園
を
訪
ね
る
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

集
合
場
所
は
、
J
R
駒
込
駅
に
隣
接
す
る
染

井
吉
野
桜
記
念
公
園
。
こ
こ
は
江
戸
後
期
、
こ
の

地
の
染
井
村
︵
駒
込
の
昔
の
地
名
︶
で
山
桜
を
改

良
し
﹁
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
﹂
と
し
て
全
国
に
広
め
た

こ
と
を
記
念
し
て
つ
く
ら
れ
た
公
園
で
す
。

こ
こ
で
担
当
医
、
林
洋
一
先
生
の
紹
介
と
ラ
ジ

オ
体
操
が
行
わ
れ
、
旧
日
光
御
成
筋
︵
本
郷
通
り
︶

に
沿
っ
て
旧
古
河
庭
園
に
向
か
い
ま
し
た
。
編
集

委
員
長
の
相
磯
嘉
孝
先
生
も
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
庭
園
は
、
旧
財
閥
古
河
家
が
武
蔵
野
台
地

の
高
低
差
を
巧
み
に
利
用
し
て
設
計
し
た
和
洋
折

衷
型
で
、
台
地
上
は
洋
風
庭
園
、
低
地
は
心
字
池

を
中
心
と
す
る
日
本
庭
園
か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま

す
。台

地
上
の
バ
ラ
は
未
だ
で
し
た
が
紅
白
の
デ
ー

ジ
ー
が
洋
館
に
映
え
、
低
地
の
緑
の
樹
間
を
廻
っ

て
茶
亭
に
到
る
岩
道
は
、
深
山
の
趣
を
呈
し
て
い

ま
し
た
。
こ
こ
で
約
30
分
、
各
自
が
自
由
に
散
策

し
ま
し
た
。

や
が
て
一
行
は
古
河
庭
園
を
後
に
し
て
、
再
び

本
郷
通
り
か
ら
、
江
戸
の
面
影
の
残
る
西
个
原
一

里
塚
を
経
て
飛
鳥
山
公
園
に
到
り
ま
し
た
。

飛
鳥
山
は
八
代
将
軍
吉
宗
が
、
こ
の
地
に
山
桜

千
本
を
植
え
、
庶
民
の
行
楽
地
と
し
た
こ
と
に
始

ま
り
ま
す
。
こ
の
日
も
満
開
の
八
重
桜
の
も
と
、

花
見
客
の
敷
物
が
連
な
り
、
広
場
の
舞
台
で
は
、

民
謡
大
会
の
太
鼓
が
響
く
な
ど
、
大
い
に
賑
わ
っ

て
い
ま
し
た
。

昼
食
は
そ
れ
ぞ
れ
気
に
入
っ
た
場
所
で
、
桜
を

愛
で
な
が
ら
食
べ
ま
し
た
。
午
後
の
青
空
教
室
で

は
、
林
洋
一
先
生
の
選
定
さ
れ
た
山
裾
の
比
較
的

静
か
な
場
所
で
、
右
の
テ
ー
マ
で
滞
り
な
く
行
わ

れ
ま
し
た
。

 

担
当　

巻
野
昌
治
︵
野
火
止
会
︶

飛鳥山公園にて
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根
津
神
社
と
学
都
の
オ
ア
シ
ス

５
月
の
歩
く
会
は
、
真
夏
日
に
近
い
気
温
上
昇

の
中
、
熱
中
症
を
心
配
し
な
が
ら
の
ス
タ
ー
ト
で

し
た
。

午
前
10
時
、
集
合
場
所
で
あ
る
︵
東
京
メ
ト
ロ

南
北
線
︶
東
大
前
駅
構
内
か
ら
根
津
神
社
へ
移
動

し
、
神
社
の
境
内
で
担
当
医
の
﹁
高
村
宏
先
生
﹂

の
ご
紹
介
と
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
い
ま
し
た
。

根
津
神
社
は
、
時
の
将
軍
綱
吉
に
よ
っ
て
社
殿

が
造
営
さ
れ
ま
し
た
。
本
殿
は
権
現
造
り
の
見
事

な
姿
を
残
す
建
築
で
、
国
の
重
要
文
化
財
に
指
定

さ
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
境
内
の
つ
つ
じ
も
有
名

で
す
が
、
今
回
は
残
念
な
が
ら
見
頃
を
過
ぎ
て
い

ま
し
た
。

根
津
神
社
の
参
拝
を
済
ま
せ
た
一
行
は
、
更
に

気
温
が
上
昇
す
る
中
、
坂
を
上
が
り
、
本
郷
通
り

の
木
陰
を
進
み
ま
し
た
。
や
が
て
東
大
赤
門
へ
到

着
し
、
そ
こ
か
ら
大
学
構
内
へ
入
り
ま
し
た
。

構
内
に
は
欅
の
大
木
が
生
い
茂
り
、
涼
し
い
緑

陰
を
作
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
三
四
郎
池
の
ほ
と

り
を
散
策
し
な
が
ら
安
田
講
堂
前
に
到
り
ま
し

た
。三

四
郎
池
は
、
加
賀
百
万
石
・
前
田
家
の
上
屋

敷
に
あ
っ
た
庭
園
の
池
で
、
夏
目
漱
石
の
小
説

﹁
三
四
郎
﹂
に
登
場
し
て
以
来
、
こ
の
名
で
呼
ば

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

安
田
講
堂
は
、
安
田
財
閥
の
寄
付
に
よ
り
完
成

し
た
大
講
堂
で
、
か
つ
て
東
大
紛
争
の
舞
台
と
な

り
ま
し
た
。
昼
食
は
安
田
講
堂
前
の
木
陰
を
探
し

青
空
教
室
（
要
旨
）�

■ �

高
村
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク	

 

高
村　

宏　
先
生

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A1C
の
表
記
単
位
が
国
に
よ
っ

て
異
な
る
た
め
、
こ
れ
を
世
界
的
に
統
一
し
よ

う
と
す
る
動
き
が
あ
り
ま
す
。

同
じ
よ
う
に
標
準
化
は
、
日
本
で
も
必
要

で
、
ど
こ
の
医
療
機
関
に
か
か
っ
て
も
同
じ
よ

う
な
治
療
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
も
の

で
す
。
糖
尿
病
手
帳
を
皆
が
持
つ
の
も
標
準
化

の
一
歩
で
す
。

Q1  �

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A1C
を
6
・
2
％
か
ら
5
・
8

％
に
下
げ
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
す
が

？
A1  �

食
品
選
択
・
食
べ
方
の
工
夫
・
食
後
の
運

動
で
食
後
の
血
糖
を
下
げ
る
こ
と
で
で
き

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
そ
れ
で

長
生
き
で
き
る
か
の
証
拠
は
あ
り
ま
せ
ん
。

低
血
糖
を
起
こ
し
て
ま
で
下
げ
た
ほ
う
が

よ
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

Q2  �

血
糖
測
定
器
の
メ
ー
カ
ー
が
異
な
る
と
、

違
っ
た
値
が
出
る
？

A2  �

意
見
を
伝
え
る
こ
と
で
標
準
化
さ
れ
て
い

く
で
し
ょ
う
。

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
グ
ル
ー
プ
毎
に
楽
し
く
摂
り
ま

し
た
。

午
後
か
ら
同
じ
場
所
で
青
空
教
室
を
開
き
、
高

村
宏
先
生
・
菅
原
正
弘
先
生
か
ら
、
次
の
よ
う
な

お
話
を
聞
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
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秋
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礼 ︵
小
石
川
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第
１
７
３
回　

東
糖
協
歩
く
会

根
津
神
社
と

東
大
構
内
散
策

�

平
成
21
年
5
月
10
日
（
日
）

 

東大安田講堂前にて

■ 

東
糖
協
会
長　

�

菅
原
正
弘　
先
生

○ �

i
Ｐ
Ｓ
細
胞
を
用
い
た
治
療
で
一
番
問
題

に
な
る
の
は
、
細
胞
増
殖
に
伴
う
癌
を
い
か

に
ク
リ
ア
す
る
か
で
す
。

○ �

イ
ン
ス
リ
ン
が
十
分
出
て
い
る
が
、
そ
の
働

き
が
悪
い
（
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
の
あ
る
）

人
に
、
食
事
・
運
動
療
法
を
し
な
い
で
イ
ン

ス
リ
ン
を
過
剰
に
打
つ
と
、
動
脈
硬
化
を
促

進
さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

○ �

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
は
、
糖
尿
病
に
な
っ
た

時
点
で
β
細
胞
の
数
が
半
分
く
ら
い
に
な
っ

て
い
ま
す
。
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
く
て
血
糖

値
が
高
く
な
る
と
、
そ
の
こ
と
で
β
細
胞
を

刺
激
し
て
更
に
壊
死
さ
せ
ま
す
。
低
血
糖
を

起
こ
さ
な
い
で
、
し
か
も
食
後
血
糖
の
よ
い

治
療
が
で
き
れ
ば
、
β
細
胞
の
減
少
を
最
小

限
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

○ �

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A1C
は
平
均
１
～
２
ヶ
月
の
血

糖
を
表
す
と
い
い
ま
す
。
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の

寿
命
は
１
２
０
日
（
４
ヶ
月
）
で
す
か
ら
、

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A1C
を
一
番
反
映
し
て
い
る
の

は
最
近
１
ヶ
月
の
血
糖
で
全
体
の
約
50
％
で

す
。
そ
の
前
の
１
ヶ
月
は
25
％
く
ら
い
で
、

さ
ら
に
そ
の
前
の
２
ヶ
月
が
約
25
％
と
い
う

比
率
に
な
っ
て
い
ま
す
。

血
糖
の
指
標
に
は
こ
の
他
に
グ
リ
コ
ア
ル
ブ

ミ
ン
（
G
A
）
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
最
近
１

～
２
週
間
の
平
均
血
糖
を
表
す
の
で
、
短
期
間

の
治
療
効
果
が
分
か
り
、
近
年
使
わ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

（8）
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花
と
広
場
と
水
と
緑
の
公
園

今
回
の
歩
く
会
は
、
区
立
公
園
と
し
て
は
最
大

規
模
を
誇
る
品
川
区
民
公
園
で
す
。

薄
曇
り
の
な
か
、︵
京
急
︶
立
会
川
駅
前
に
86

名
が
集
合
し
ま
し
た
。

定
刻
の
午
前
10
時
、
一
行
は
近
く
の
天
祖
諏
訪

神
社
境
内
に
移
動
し
、
本
日
の
担
当
講
師
で
あ
る

﹁
辻
野
大
助
先
生
﹂
の
紹
介
と
、
ラ
ジ
オ
体
操
を

行
い
ま
し
た
。ま
た
、神
前
で
、本
日
の
歩
く
会
の

﹁
無
事
を
﹂
祈
願
す
る
姿
も
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

﹁
品
川
区
民
公
園
﹂
は
、
昭
和
62
年
に　

①
大
規
模
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
場
の
確
保

②
緑
化
を
進
め
自
然
を
回
復
す
る

③
防
災
機
能
の
強
化

の
３
つ
を
柱
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

園
内
に
は
品
川
水
族
館
も
あ
り
、
連
日
イ
ル
カ

や
ア
シ
カ
シ
ョ
ウ
な
ど
で
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
公
園
の
北
口
か
ら
歩
き
は
じ
め
、
み

ず
み
ず
し
い
緑
の
桜
の
広
場
を
通
り
、
ス
ポ
ー
ツ

広
場
ま
で
き
ま
し
た
。
こ
こ
に
は
少
年
野
球
場
、

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
や
屋
外
プ
ー
ル
が
あ
り
、
若
者
た

ち
の
歓
声
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

次
の
潮
広
場
の
﹁
ゆ
り
か
も
め
橋
﹂
近
く
で
、

参
加
者
全
員
の
記
念
写
真
撮
影
と
、
休
憩
を
し
ま

し
た
。池
に
は
海
水
が
流
れ
込
ん
で
い
て
、沢
山
の

魚
が
私
た
ち
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

休
憩
後
、
一
行
は
水
族
館
の
脇
を
散
策
し
な
が

ら
、
池
を
半
周
し
ま
し
た
。
道
端
に
は
古
今
集
の

紀
貫
之
な
ど
の
歌
碑
が
あ
り
、
こ
の
地
の
歴
史
に

青
空
教
室
（
要
旨
）�

■ �

慈
恵
医
大
付
属
病
院	 

�

辻
野
大
助　
先
生

今
日
は
グ
リ
セ
ミ
ッ
ク
イ
ン
デ
ッ
ク
ス

（
G
I
） 

に
つ
い
て
お
話
し
ま
し
ょ
う
。

● �

日
本
人
の
食
事
の
摂
取
量（
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
）

の
中
で
炭
水
化
物
は
約
60
％
を
占
め
ま
す
が
、

炭
水
化
物
の
摂
り
方
の
工
夫
が
大
事
で
す
。

● �

G
I
と
は
糖
質
50
ｇ
を
含
む
食
物
を
食
べ
た

後
の
２
時
間
ま
で
の
血
糖
上
昇
の
量
を
、
ブ
ド

ウ
糖
50
ｇ
を
摂
っ
た
時
を

100
と
し
て
、
相
対
的

に
比
較
し
た
数
値
で
す
。
炭
水
化
物
の
中
で
Ｇ

Ｉ
値
が
高
い
の
は
白
い
食
パ
ン（
90
）で
、
そ

の
次
に
高
い
の
が
コ
ー
ン
フ
レ
ー
ク
や
ロ
ー
ル

パ
ン
で
、
そ
の
次
に
く
る
の
が
ご
飯
や
う
ど
ん

で
す
。
上
が
り
に
く
い
も
の
は
ス
パ
ゲ
テ
ィ
や

そ
ば
で
す
。
パ
ン
の
中
で
も
胚
芽
パ
ン
や
ラ
イ

麦
パ
ン
は
比
較
的
に
血
糖
が
上
が
り
に
く
い
で

す
。
餅も
ち

は
血
糖
が
上
が
り
や
す
い
の
で
、
１
〜

２
月
の
外
来
で
の
H
b

A1C

値
が
総
体
的
に
高

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

● �

炭
水
化
物
を
食
べ
す
ぎ
る
と
膵
β
細
胞
が
刺
激

さ
れ
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
た
く
さ
ん
出
て
肥
満
に

つ
な
が
り
ま
す
。

● �

果
物
に
は
ブ
ド
ウ
糖
・
果
糖
な
ど
の
糖
類
が
多

く
、
血
糖
を
急
上
昇
さ
せ
ま
す
。
中
で
も
ブ
ド

ウ
の
グ
リ
セ
ミ
ッ
ク
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
は
高
く
、

次
は
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
、
続
い
て
柿
・
み
か
ん
・

バ
ナ
ナ
な
ど
で
す
。
果
物
で
一
番
血
糖
が
上
が

り
に
く
い
の
は
り
ん
ご
（
食
物
繊
維
が
多
い
）

で
す
。
そ
れ
で
も
少
量
に
し
ま
し
ょ
う
。

● �

炭
水
化
物
を
摂
る
と
き
に
調
理
法
（
食
べ
方
）

も
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。
大
豆
・
乳
製
品
・
生
野

菜
・
酢
（
炭
水
化
物
の
消
化
吸
収
を
遅
ら
せ

る
）
と
一
緒
に
摂
る
と
血
糖
が
上
が
り
に
く
く

な
り
ま
す
。
炭
水
化
物
は
必
要
な
栄
養
素
な
の

で
、
バ
ラ
ン
ス
良
く
、
上
手
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

Q1  

料
理
を
食
べ
る
順
序
に
つ
い
て
？

A1  �

食
事
の
仕
方
と
し
て
は
、
食
物
繊
維
な
ど
を

先
に
摂
る
こ
と
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

Q2  

お
酒
を
飲
む
と
き
注
意
す
べ
き
こ
と
は
？

A2  �

ア
ル
コ
ー
ル
は
膵
臓
の
傷
害
に
つ
な
が
り
ま

す
。
ま
た
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
を
高
め
た

り
、
血
糖
を
取
り
込
ん
だ
り
放
出
し
た
り
し

て
血
糖
を
微
調
整
す
る
肝
臓
の
機
能
（
は
た

ら
き
）
を
障
害
し
ま
す
。
外
来
で
は
、
Ｇ
Ｏ

Ｔ
、
Ｇ
Ｐ
Ｔ
や
、
γ
G
T
P
で
肝
機
能
を

診
ま
す
。

触
れ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

や
が
て
噴
水
広
場
に
到
着
し
、
木
陰
の
ベ
ン
チ

で
昼
食
を
摂
り
ま
し
た
。

午
後
の
青
空
教
室
で
は
、
辻
野
大
助
先
生
が
食

事
療
法
を
テ
ー
マ
に
、
左
記
の
よ
う
な
お
話
を
さ

第
１
７
４
回 

東
糖
協
歩
く
会

品
川
区
民
公
園

�

平
成
21
年
６
月
14
日
（
日
）

れ
ま
し
た
。

午
後
１
時
過
ぎ
に
無
事
解
散
し
ま
し
た
が
、
本

日
の
天
候
は
曇
り
で
薄
日
の
差
す
絶
好
の
行
楽
日

和
、
ま
さ
に
実
り
多
い
一
日
で
し
た
。

 

担
当　

花
島　

実
︵
石
渡
会
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