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東
京
都
糖
尿
病
協
会
で
は
、
今
ま
で
5

つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
糖
尿
病
教
室
の
編
成
か

ら
、
城
北
・
城
西
及
び
城
西
・
城
南
の
重

複
す
る
地
区
（
新
宿
・
中
野
・
杉
並
の
３

つ
の
区
）
を
分
離
し
、
新
た
に
城
西
ブ

ロ
ッ
ク
を
新
設
し
、
以
後
、
都
内
６
ブ

ロ
ッ
ク
の
編
成
に
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
こ
の
日
の
会
は
、
新
生
城
西

ブ
ロ
ッ
ク
糖
尿
病
教
室
の
ス
タ
ー
ト
に
な

り
ま
し
た
。

　

開
会
の
こ
と
ば
の
後
、
４
人
の
先
生
方

の
ご
講
演
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
そ
の
要

旨
を
掲
載
し
ま
す
。 平成 21 年３月 14 日（土）午後２時～４時 30 分

東京女子医大健保会館

開会のことば
東京女子医科大学糖尿病センター所長　岩本安彦先生

司　会
同大学糖尿病センター　内潟安子先生
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最
初
が
肝
心
な
糖
尿
病
の
治
療食

事

を

す

る
と
血

糖
が
上

が
り
ま

す
。
普
通
は
、
血
液
の
中
に
溶
け
て
い
る
糖
の
総

量
は
５
ｇ
く
ら
い
︵
ペ
ッ
ト
シ
ュ
ガ
ー
一
袋
分
く

ら
い
︶
で
す
が
、
食
べ
た
糖
の
大
部
分
は
ど
こ
へ

行
く
の
で
し
ょ
う
。
先
ず
は
肝
臓
︵
グ
リ
コ
ー
ゲ

ン
と
な
り
︶
と
筋
肉
に
行
き
貯
蓄
さ
れ
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
そ
れ
も
両
方
合
わ
せ
て
２
０
０
ｇ

く
ら
い
と
い
う
限
界
が
あ
り
、
そ
れ
以
上
の
糖

は
、
お
な
か
の
脂
肪
に
な
り
ま
す
。
内
臓
脂
肪
が

増
え
る
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
な

り
、
糖
尿
病
の
発
症
に
つ
な
が
り
ま
す
。　

糖
尿
病
に
は
１
型
と
２
型
が
あ
り
ま
す
が
、

95
％
く
ら
い
の
人
が
罹
る
２
型
糖
尿
病
の
初
期
の

症
状
は
、﹁
の
ど
が
渇
く
・
体
が
だ
る
く
な
る
・

体
重
が
減
る
等
﹂
が
あ
り
ま
す
が
、
殆
ど
無
症
状

な
の
で
、
放
置
し
や
す
い
の
で
す
。

糖
尿
病
の
三
大
合
併
症
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

以
外
に
心
臓
や
脳
の
大
血
管
障
害
の
危
険
性
が
高

く
、
糖
尿
病
の
治
療
は
、
動
脈
硬
化
を
防
ぐ
こ
と

が
目
標
に
な
り
ま
す
。

治
療
の
中
心
は
食
事
と
運
動
に
な
り
ま
す
が
、

必
要
に
応
じ
て
薬
物
療
法
を
併
用
し
ま
す
。
今
ま

で
の
生
活
で
肥
満
が
あ
る
と
、
膵
臓
が
イ
ン
ス
リ

ン
の
分
泌
を
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
イ
ン

ス
リ
ン
感
受
性
が
低
下
し
ま
す
。
そ
し
て
、
ま
す

ま
す
血
糖
が
上
が
っ
て
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が

か
な
り
低
下
し
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
最
初
の
段

階
で
の
過
食
・
飲
み
過
ぎ
が
な
い
よ
う
、
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
適
正
量
の
食
事
が
大
事
で
す
。

運
動
療
法
は
有
酸
素
運
動
を
す
る
こ
と
が
ポ

イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
有
酸
素
運
動
の
丁
度
良
い

強
度
に
つ
い
て
は
、
心
拍
数
な
ど
か
ら
計
算
す
る

方
法
が
あ
り
ま
す
が
、
自
分
の
体
感
で
﹁
や
や
き

つ
い
﹂
程
度
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
糖

尿
病
の
方
で
注
意
が
必
要
な
の
は
、
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
極
端
に
悪
い
・
尿
か
ら
ケ
ト
ン
体
が
出
て

い
る
・
眼
科
に
重
い
疾
患
が
あ
る
・
心
臓
に
所
見

が
あ
る
方
で
す
。
膝
を
痛
め
て
い
る
方
は
、
水
中

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
お
勧
め
で
す
。
早
期
に
生
活
改

善
を
さ
れ
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
良
く
さ
れ
た
方
が
結

構
お
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
希
望
を
持
っ
て
下
さ
い
。

２  

最
近
の
経
口
糖
尿
病
薬	

	

に
つ
い
て
の
考
え
方

飲
み
薬

に
は
そ
れ

ぞ
れ
作
用

す
る
場
所

が
あ
り
ま

す
。
あ
る
薬
は
膵
臓
に
働
い
て
イ
ン
ス
リ
ン
が
出

て
く
る
よ
う
に
し
た
り
、
糖
が
イ
ン
ス
リ
ン
の
働

き
で
筋
肉
に
取
り
込
ま
れ
る
働
き
を
高
め
る
薬
も

あ
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
肝
臓
は
糖
を
貯
め
る
場
所

で
あ
る
と
と
も
に
、
逆
に
血
糖
を
造
る
場
所
で
も

あ
る
の
で
、
高
血
糖
の
と
き
肝
臓
で
糖
を
つ
く
ら

せ
な
い
よ
う
に
働
く
薬
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
腸

に
働
い
て
糖
の
吸
収
を
抑
え
る
薬
が
あ
り
ま
す
。

食
後
の
血
糖
を
抑
え
る
薬
は
、
速
効
型
イ
ン
ス

リ
ン
分
泌
促
進
薬
と
、
α
︵
ア
ル
フ
ァ
ー
︶
グ
ル

コ
シ
ダ
ー
ゼ
阻
害
薬
で
す
。
食
前
・
食
後
全
体
の

血
糖
を
下
げ
る
の
は
、
ス
ル
ホ
ニ
ル
尿
素
薬
︵
Ｓ

Ｕ
薬
︶
で
あ
り
、
も
う
一
つ
は
ビ
グ
ア
ナ
イ
ド

薬
︵
Ｂ
Ｇ
薬
︶
や
、
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
改
善
薬

︵
チ
ア
ゾ
リ
ジ
ン
誘
導
体
︶
で
す
。

糖
尿
病
の
初
期
に
は
、
ま
ず
、
食
後
の
血
糖
値

が
高
く
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
先
ほ
ど
の
食
後
の
血

糖
を
下
げ
る
薬
が
重
視
さ
れ
ま
す
。
糖
尿
病
の
方

は
食
事
を
摂
っ
た
と
き
に
イ
ン
ス
リ
ン
の
出
方
が

遅
い
の
で
す
。
こ
れ
の
解
決
法
は
２
つ
あ
り
ま

す
。
一
つ
は
、
食
物
繊
維
と
一
緒
に
ゆ
っ
く
り
食

べ
、
血
糖
上
昇
を
緩
や
か
に
す
る
こ
と
で
す
。
そ

し
て
薬
と
し
て
は
α
グ
ル
コ
シ
ダ
ー
ゼ
阻
害
薬
が

あ
り
ま
す
。
も
う
一
つ
の
方
法
は
、
食
事
の
前
に

飲
む
と
イ
ン
ス
リ
ン
が
早
く
出
る
薬
︵
グ
リ
ニ
ド

薬
︶
が
あ
り
ま
す
。

Ｓ
Ｕ
薬
は
膵
臓
か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
を
出
さ
せ
る

薬
で
す
が
、
食
べ
す
ぎ
太
り
過
ぎ
で
イ
ン
ス
リ
ン

抵
抗
性
が
強
く
な
る
と
、
そ
れ
以
上
に
膵
臓
に
負

担
を
か
け
ま
す
。
膵
臓
が
悲
鳴
を
上
げ
て
い
る
状

態
で
す
。
一
方
で
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
高
め
る
薬

︵
ビ
グ
ア
ナ
イ
ド
薬
・
チ
ア
ゾ
リ
ジ
ン
薬
︶
が
あ

り
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
高
め
て
、
少
な
い
イ
ン
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ス
リ
ン
で
も
血
糖
値
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｓ
Ｕ
薬
は
膵
臓
か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
を
叩
き
出
す

も
の
で
、
決
し
て
膵
臓
が
元
気
に
な
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
使
い
方
は
必
要
最
小
限
に
す
る
こ

と
で
す
。　

私
の
病
院
に
入
ら
れ
た
３
人
の
方
の
、
朝
食
前

と
食
後
１
時
間
・
２
時
間
で
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
出

方
を
血
液
を
採
っ
て
調
べ
て
み
ま
し
た
。　
　

Ａ
さ
ん
は
小
太
り
の
イ
ン
ス
リ
ン
が
効
き
に
く

い
体
質
の
方
で
出
過
ぎ
る
く
ら
い
出
て
い
ま
し

た
。
ま
た
Ｂ
さ
ん
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
は
出
て
い
ま

す
が
出
方
が
少
な
い
よ
う
で
し
た
。
Ｃ
さ
ん
は
、

イ
ン
ス
リ
ン
の
出
方
が
非
常
に
悪
い
の
で
、
す
ぐ

に
イ
ン
ス
リ
ン
療
法
を
始
め
ま
し
た
。
結
局
、
そ

の
方
の
状
態
に
一
番
良
い
治
療
法
を
選
択
す
る
こ

と
が
大
切
な
の
で
す
。

3  

糖
尿
病
と
関
係
す
る
病
気		

～
が
ん
～

﹁
糖

尿
病
だ

と
が
ん

に
な
り

や
す
い

の
で
し
よ
う
か
?
﹂
―
―
こ
の
難
し
い
間
題
は

﹁
前
向
き
コ
ホ
ー
ト
研
究
﹂
と
い
う
方
法
で
研
究

さ
れ
て
い
ま
す
。
多
数
の
方
の
御
協
力
を
得
て
、

糖
尿
病
の
方
の
群
と
、
糖
尿
病
で
な
い
方
の
群
を

長
年
見
せ
て
頂
き
、
両
方
の
群
で
が
ん
に
な
ら
れ

た
方
の
人
数
を
数
え
ま
す
。
そ
し
て
2
つ
の
群
の

年
齢
や
性
別
の
か
た
よ
り
に
よ
っ
て
結
果
が
左
右

さ
れ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
多
変
量
調
整
と
い
う

計
算
で
補
正
し
、
危
険
度
を
計
算
し
ま
す
。

イ
ギ
リ
ス
で
1
万
8
千
人
の
方
を
追
跡
調
査
し

た
報
告
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
よ
る
と
、
が
ん
死

全
体
の
危
険
度
は
、
正
常
血
糖
・
境
界
型
・
糖
尿

病
の
群
間
で
は
、
あ
ま
り
変
わ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
と
こ
ろ
が
、
が
ん
の
種
類
別
に
み
る
と
、
糠

尿
病
の
群
で
、
肝
臓
が
ん
に
よ
る
死
亡
の
危
険
度

が
正
常
血
糖
の
人
の
9
・
22
倍
、
膵
臓
が
ん
に
よ

る
死
亡
の
危
険
度
が
3
・
99
倍
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。韓

国
で
の
研
究
で
は
、
が
ん
に
か
か
る
危
険
度

は
糖
尿
病
の
方
が
糖
尿
病
で
な
い
方
に
比
べ
て
男

性
1
・
24
倍
、
女
性
1
・
33
倍
高
く
、
女
性
の
乳

が
ん
の
危
険
度
が
1
・
51
倍
高
く
な
っ
て
い
ま
し

た
。
ま
た
空
腹
時
血
糖
値
が
上
昇
す
る
と
が
ん
死

亡
が
増
加
し
ま
し
た
。

目
本
人
の
糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
が
ん
に
か
か

る
危
険
度
が
高
い
の
で
し
ょ
う
か
?　

日
本
の

厚
生
労
働
省
研
究
班
に
よ
る
多
目
的
コ
ホ
ー
ト

研
究
の
結
果
に
よ
る
と
、
が
ん
を
発
症
す
る
危
険

度
は
糖
尿
病
の
方
が
糖
尿
病
で
な
い
方
に
比
べ
て

男
性
1
・
27
倍
、
女
性
1
・
21
倍
高
く
な
っ
て
い

ま
し
た
。
糖
尿
病
の
方
が
か
か
り
や
す
い
が
ん
と

し
て
、
男
性
で
は
肝
が
ん
︵
危
険
度
2
・
24
倍
︶、

腎
が
ん
︵
1
・
92
倍
︶、
膵
が
ん
︵
1
・
85
倍
︶、

結
腸
が
ん
︵
1
・
36
倍
︶
が
、
女
性
で
は
肝
が
ん

︵
1
・
94
倍
︶、
胃
が
ん
︵
1
・
61
倍
︶
が
あ
げ
ら

れ
て
い
ま
す
。

同
研
究
は
ま
た
、
血
中
の
C
ベ
プ
チ
ド
の
値
が

高
い
、
つ
ま
り
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
が
悪
い
︵
抵

抗
性
が
あ
る
︶
と
大
腸
が
ん
発
症
の
危
険
度
が
高

く
な
る
と
報
告
し
て
い
ま
す
。
逆
に
い
う
と
イ
ン

ス
リ
ン
の
効
き
が
良
く
な
る
よ
う
に
減
量
し
、
運

動
す
れ
ば
大
腸
が
ん
を
発
症
す
る
危
険
が
減
る
と

期
待
さ
れ
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
が
い
な
い
糖
尿
病
患

者
さ
ん
は
胃
が
ん
発
症
の
危
険
度
が
低
い
こ
と
が

久
山
町
研
究
で
報
告
さ
れ
て
い
る
の
で
、
ピ
ロ
リ

菌
の
い
る
方
は
除
菌
を
さ
れ
る
と
胃
が
ん
発
症
の

危
険
度
が
低
く
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
と
肝
が
ん
発
症
の

危
険
度
が
高
く
な
り
ま
す
か
ら
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
し
て
い
な
い
か
を
検
査
し
、
も
し
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
て
い
る
場
合
に
は
、
肝
臓
専
門
医
を

定
期
的
に
受
診
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

が
ん
発
症
の
危
険
度
を
高
め
る
も
の
は
多
く
知

ら
れ
て
い
て
、
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
が
ん
対
策
情

報
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
﹁
が
ん
を
防
ぐ

た
め
の
12
ヵ
条
﹂
と
し
て
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

禁
煙
、
減
塩
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
活
動
的

な
生
活
、
太
り
す
ぎ
な
い
・
痩
せ
す
ぎ
な
い
。
そ

し
て
大
切
な
の
は
糖
尿
病
検
診
だ
け
で
な
く
、
定

期
的
に
が
ん
検
診
を
う
け
る
こ
と
で
す
。

国立国際医療センター
戸山病院

本田律子先生

糖
尿

病
は
早

く
治
療

す
れ
ば

合
併
症

を
進
展
さ
せ
な
く
て
済
み
ま
す
。
そ
こ
で
診
察
室

で
は
で
き
る
だ
け
患
者
さ
ん
と
の
人
間
関
係
を
重

視
し
て
、
初
診
の
方
で
す
と
問
診
に
30
分
く
ら
い

時
間
を
か
け
ま
す
。
そ
し
て
各
種
の
検
査
に
基
づ

い
て
説
明
し
、
治
療
の
方
針
を
立
て
ま
す
。　

糖

尿
病
は
長
い
付
き
合
い
に
な
り
ま
す
の
で
、
医
師

と
患
者
さ
ん
と
の
良
好
な
信
頼
関
係
を
保
持
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
些
細
な
質
問
に
対
し
て
も
納

得
の
い
く
よ
う
な
説
明
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
医
師
と
患
者
さ
ん
だ
け
で
は
な
く
、
コ
メ

デ
ィ
カ
ル
と
も
連
携
し
た
チ
ー
ム
力
が
重
視
さ
れ

ま
す
。
ま
た
、
時
に
は
糖
尿
病
以
外
の
病
気
の
相

談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
の
中
に
は
転
々
と
医
者
を
変
え
る
方

が
お
り
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
そ
の
人
は
い
つ
も
初

診
の
状
態
で
治
療
を
受
け
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

そ
れ
よ
り
も
イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
コ
ン
セ
ン
ト

︵
医
師
は
患
者
に
十
分
に
説
明
し
、
患
者
の
同
意

を
得
る
︶
と
い
う
考
え
方
で
、
患
者
さ
ん
は
主
治

医
に
良
く
質
問
し
て
説
明
を
受
け
、
納
得
し
て
治

療
を
受
け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

糖
尿
病
治
療
の
良
否
は
、
自
己
管
理
が
う
ま
く

で
き
る
か
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
家
庭
で

血
糖
を
た
だ
測
る
だ
け
の
人
と
、
測
っ
た
血
糖
が

ど
う
し
て
高
か
っ
た
の
か
ま
で
を
記
録
に
残
し
て

い
る
人
が
い
ま
す
。
ど
う
か
﹁
理
由
を
考
え
な
が

ら
﹂
自
己
管
理
に
生
か
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

４  

わ
れ
わ
れ
医
者
は
ど
の
よ
う
な
事
を
考
え
て
治
療
し
て
い
る
か

東京女子医科大学
糖尿病センター

佐倉　宏先生
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