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            楽しかった思い出 

自 己 紹 介 ゲ ー ム

 

  

 

沢あるき

  

   

 

勉強会

  

 

 

1 日目 開会式後 楽しいゲーム。いっぺんに皆なかよし。 

1 日目 15 時 雨上がり。サラサラ流れる、涼しい沢を登って自然を満喫。 

1 日目 夜 岡部先生＆長森先生の勉強会 知識を増やそう‼ 



  

 

 

ヤング寸劇

 

 

  

キャンプファイヤー

 

 

ジップラインアドベンチャー

 

２日目午 前中 

ゴンドラで立山山麓山頂駅へ 

立山連峰を一望する大自然の中で 

大空を飛び気分爽快! 

 

ジップの後、山頂より歩いて下山。立山青少年の家に戻りヤングのお兄さんお姉さん

による楽しい寸劇。浦島太郎と一緒に楽しく学びました。脚本は追分兄さん！ 

追・分・劇・団 

２日目 夜 「上をむいて歩こう♪」を皆で歌いました。 



野外炊飯 ピザ作り

 

 

 

集合写真
 

 

血糖測定・あ・れ・こ・れ

 

食事とカーボカウント

 

 

 

お絵かき・寄せ書き

 

心に残ったジップラインアドベンチャーとピザ 

３日目 粉粉のネバネバそして、こねこね→ふかふかのカリカリッ！ 

美味しい満足のいくピザが出来ました（＾－＾） 

血糖測定、予測と実測。活動量と食事とカーボカウント。さて、追加打ちは何単位？ 


