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　約6割の患者さんが、お付き合いの前後
に「打ち明ける」と回答しました。パート
ナーができたことによる療養生活への変
化については、36％の患者さんが「療養生
活に前向きになった」と実感しているな
か、「糖尿病があるために、恋愛や結婚を
躊躇したり諦めたりしてしまう気持ちを
もった経験がある」方も約4割。なかでも、
1型の患者さんや女性の患者さんの「結婚
について」、そのような経験があると回答
した方は約半数と最も高値でした。ま
た、「糖尿病のある女性は、計画的な妊娠
が大切である」ことについては、 53％が

「知っている」と答え、女性では8割を占
めました。
　これらを背景に、自身の恋愛や結婚に
関して医療スタッフに相談した経験のあ
る方は2割と低く、‘相談したいが切り出せ
ない’‘最近結婚したけど、ちゃんと子供
が産めるか不安’‘恋愛も結婚も「大丈夫」
と周りに言われるが、現実問題、そんな
簡単なことではない’‘相手がどこまで受
容できるのかがとても不安’等々、多くの
悩みや意見が寄せられました。

医療スタッフのための 糖尿病情報BOX&Net.─ No.21.　7. 2009

   糖尿病ネットワークを通して
糖尿病患者さんに聞きました

Q. 異性とお付き合いする際、あなたが糖尿病であること
　 を相手に打ち明けていますか？

●コメンテーター ●

鈴木吉彦（(財)保健同人事業団診療所  所長、
　　　　　　　　　　日本医科大学客員教授）

　糖尿病患者さんが、このテーマに
ぶつかって悩んだ時、プロポーズを
考える時、もし病院やクリニックの
図書室に、この2冊の古書があった
ら読んでもらってほしいと思いま
す。そして、恋人やパートナーの方
にも読んでもらえれば、きっと、理
解の一助にしていただけると思いま
す。『メリティスの窓─糖尿病でな
ぜ悪い』（病気と闘う少女の感動的
半生。保健同人社／1991年）、『ナイ
ス コントロール！』（医歯薬出版／
1990年）の57頁：「おもいやり、それ
はすべての人々の財産：糖尿病の恋
人がいる人へ（ガリクソン夫人サン
ディから）」、 29頁：「糖尿病をもっ
て生きることの先生になればいい」。

お付き合いした後、
頃合いをみて打ち明ける
24％

Q.  糖尿病があるために、恋愛や結婚を躊躇したり諦めてしまう
　  気持ちをもった経験はありますか？                              （n=200）

Q. 糖尿病のある女性は、計画的な妊娠が大切なことをご存知ですか？
（n=200）

お付き合いする人に
よって言ったり
言わなかったり

14％

わからない
20％

全体（n=200） 　 よくある 　　 たまにある　　                  ない　　                わからない  
恋愛について 　　  20%　　　　  20%　　　　　　           47%　　　　　          13%
結婚について 　　　  25%　　　　　16%　　　　　　     41%　　　　　         18%
1型糖尿病患者さん（n=107）
恋愛について 　　  20%　　　　 17%　　　　　　               55%　　　　         　 8%
結婚について 　　　   28%　　　　　     21%　　　　　　   32%　　     　　　19%
2 型糖尿病患者さん（n=87）
恋愛について 　　 18%　　　　　 24%　　　　　　          42%　　　　　         16%
結婚について　　　19%　　  10%　　　　　　           55%　　               　　　16%
男性（n=120）
恋愛について 　　 19%　　　    18%　　　　　　           51%　　　　　             12%
結婚について 　　　 23%　　　   13%　　　　　　       49%　　　　　            15%
女性（n=80）
恋愛について 　　  20%　　　　　 23%　　　　　　         41%　　　　　         16%
結婚について 　　　   28%　　　　　   19%　　　　　　  32%　　　　　       21%
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1型糖尿病患者さん（n=107）
2型糖尿病患者さん（n=87）
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女性（n=80）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  53%  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　69%
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　33%
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　41%
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