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支部活動（平成20年下半期）
【茨城県支部】

９月上旬 指導者研修会／未定
11月８日・９日

糖尿病の集い／土浦市総合運動公園
詳細は機関紙「かいらく」を御参照下さい。

（通信員　高橋　秀夫）

【群馬県支部】
10月５日 第24回群馬県糖尿病セミナー／渋川
11月９日 群馬県ウォークラリー／渋川

（通信員　戸所　文生）

【栃木県支部】
８月１日～３日

小児糖尿病サマーキャンプ（担当：栃木
つぼみの会）

／茨城県旭村とちぎ海浜自然の家
10月12日 ウォークラリー（担当：つばさの会）

／足利市あしかがフラワーパーク
11月23日 糖尿病週間行事無料相談会・講演会

（血糖・体重・血圧測定・栄養・食事・運動）
／宇都宮市ララスクウエアー

（通信員　植村　孝夫）

【東京都支部】
９月27日 第９回糖尿病予防講演会／前進座劇場
９月28日 ウォークラリー／葛西臨海公園
10月26日 歩く会／府中の森公園
11月８日 第44回糖尿病週間講演会／九段会館

（通信員　花島　　実）

【千葉県支部】
７月 理事会／千葉県庁内
７月 分会長会議・広報委員会／千葉市民会館
９月20日 機関紙「ぼうそう」第38号発行
10月５日 ウォークラリー大会／千葉市青葉の森公園
10月 理事会／千葉県庁内
10月 分会長会議・広報委員会／千葉市民会館
11月９日 第６回「市民のための糖尿病教室」

／千葉市民会館
（通信員　湯本　源明）

【埼玉県支部】
８月２日 第16回埼玉糖尿病教育セミナー

／埼玉会館小ホール
８月 第21回小児糖尿病サマーキャンプ／未定
９～10月 第１回療養指導委員会／未定

10月５日 ウォークラリー／東松山森林公園
11月16日 第27回関東甲信越糖尿病セミナー

／大宮ソニックシティ
10～11月 第44回全国糖尿病週間行事

無料講演会　無料相談会／未定
（通信員　横田　富子）

【神奈川県支部】
10月５日 ウォークラリー

／よこはま動物園　ズーラシア
11月15日 全国糖尿病週間　神奈川県行事

／横浜銀行ホール・ヴィアマーレ
毎月１回 調理実習

／横浜市社会福祉センター（９階調理実習室）
（通信員　津村　和大）

【山梨県支部】
10月26日 ウォークラリー／小瀬スポーツ公園

（通信員　谷戸　三治）

【長野県支部】
５～６月 各地区別会議／各地区
８月 小児サマーキャンプ／朝日村
10月 第12回ウォークラリー／飯田市
10月 第７回信州糖尿病セミナー／長野赤十字病院
10～11月 東信地区週間行事・中信地区週間行事・

南信地区週間行事・飯下地区週間行事／
各地区

11月14日 糖尿病デーライトアップ
／松本城・長野日赤・浅間病院

12月 理事会／県森会館
（通信員　米沢　光夫）

【新潟県支部】
今年の「糖尿病を知るつどい」は、５月10日時点で
各友の会の総会が開催されておりませんので、開催
日及び会場について下記担当者にお問い合わせくだ
さい。
上越地区 吉岡内科クリニュク

（025-526-2121）渡辺管理栄養士
中越地区 長岡中央綜合病院中央検診センター

（0258-35-3700）八幡センター長
新潟地区 済生会新潟第二病院栄養科

（025-233-6161）桜井管理栄養士
下越地区 県立新発田病院栄養課

（0254-22-3121）安達栄養課長
（通信員　佐藤　一義）
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編集スタッフも変わり、新たな２
年がはじまりました。療養生活にす
ぐに役立つ紙面作りを編集方針で皆
さんと力をあわせてがんばります。
わたしの糖尿病奮戦記は患者さんの

言葉を、糖尿病療養生活のポイントでは医療スタッ
フの言葉を掲載し、日頃の生活に役立てる紙面を心
がけています。参考になる生の言葉が溢れています。
皆様の御意見、御感想をお待ちしています。

（編集委員長　松葉　育郎）

社団法人　日本糖尿病協会
関東甲信越地方連絡協議会

副会長　北村　信一
（東京都済生会向島病院医師）

「健康は長寿を恵む。これ人生最大の幸福なり。」
と墨痕鮮やかな書が額入りで私どもの病院の糖尿病
センターの一隅にかざってあります。これを書いたS
氏は日糖協東京都支部某分会の会長を長く勤め、そ
の発展に盡くされましたが、糖尿病患者さんとして
も模範生で、長年健康に恵まれ、趣味のゴルフで90
才を過ぎてからエージシューターとしてギネスに載
りました。この時、S氏は人生の幸福は健康第一であ
ることを改めて強く感じ、その感激を込めてこの書
を書き、分会の総会に持参して会員に向かって健康
維持のため糖尿病自己管理に努力しようと呼びかけ
られました。私は、このS氏の気持ちを糖尿病の皆様
に広く伝えたいと思い、この書をいただいて私共の
糖尿病センターにかけてあるという次第です。
さて、今年４月の関甲信の総会で私が副会長に選

ばれました。これから一期二年、皆様の健康と会の
発展に微力を盡くす所存です。よろしくお願いしま
す。

原稿（文章、写真、イラストも可）は、各支部の通
信員を通じて関東甲信越地方連絡協議会事務局まで
お寄せください。
関東甲信越のURL :http : //www.dm-net.co.jp/en-

joy/kankosin.htm
編集委員長へのご意見、ご希望は…
e-mail : ikuro54@bb.mbn.or.jp
「糖尿病ネットワーク」は…
http : //www.dm-net.co.jp/

◆◆◆インターネットご案内 ◆◆◆◆◆◆インターネットご案内 ◆◆◆

人生の幸せは健康から


