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                  ニュース一覧へ
                  医薬品・医療機器情報
                

                	03月13日
	
                  「1型糖尿病医療費助成事業」を開始　25歳まで医療費を助成
                
	03月12日
	
                  3月15日は「世界睡眠デー」　糖尿病の人は睡眠不足にご注意
                
	03月11日
	
                  「歩数計」が糖尿病を改善　簡単な方法で身体活動を高められる
                
	03月11日
	
                  「血糖値も測れる」とうたうスマートウォッチなどにご注意
                
	03月07日
	
                  ワカメなどの海藻が糖尿病リスクを低下　注目される海の幸
                
	03月06日
	
                  スナック菓子などの「超加工食品」が32の健康障害の原因に
                
	03月05日
	
                  運動でメンタルヘルスを改善　運動にうつ病を軽減する効果
                
	03月04日
	
                  太陽光を浴びると糖尿病リスクが低下　食後の血糖値が下がる
                
	02月29日
	
                  糖尿病の人の41%は幸福度が低下　サポートは多いほど嬉しい
                
	02月28日
	
                  朝食で「タンパク質」をとると1日の血糖値が良好に　朝食は大切
                



              

              
            

            
            
            
              
                
                  テーマで探す

                  	
                      糖尿病患者さんの食事・料理
                    
	
                      糖尿病の運動療法
                    
	
                      薬物療法について
                    
	
                      合併症・併発症・関連疾患
                    
	
                      血糖自己測定（SMBG）
                    
	
                      1型糖尿病（1型ライフ）
                    


                  データ・資料を探す

                  	
                      糖尿病３分間ラーニング
                    
	
                      糖尿病セミナー
                    
	
                      糖尿病Q&A1000
                    
	
                      ネットワークアンケート
                    
	
                      糖尿病の医療費・保険・制度
                    
	
                      糖尿病患者さんの病院検索
                    
	
                      糖尿病の本
                    
	
                      糖尿病のアプリ・ツール
                    
	
                      糖尿病用語辞典
                    
	
                      災害に備えて
                    
	
                      糖尿病の歴史
                    


                

              

            

            
            
            
              
                
                  
                
              


              
                
                  
                
              


              
                
                  
                
              

            
              
                
                  
                
              


              
                
                  
                
              

              
                
                  
                
              

              
            

            
          

          
          
            
            
              
              
                
                医療スタッフ向け
                患者さん・一般向け
                  
                    ▶保健指導関連
                  
                

                	
開催日
イベント名【開催地】

	

    
      
     








3月13日(水)　第8回 CDEオンラインセミナー TrendLine【Web開催】

	

    
      
     








3月14日(木)　糖尿病×肝臓を考える会 2024【Web開催】

	

    
      
     








3月15日(金)　第15回Webで知っ得　運動療法のアーサイト【Web開催】

	

    
      
     








3月15日(金)・16日(土)　第37回日本糖尿病・肥満動物学会年次学術集会【青森】

	

    
      
     








3月17日(日)　第8回「サキミタマ糖尿病看護の会」研修会～血糖値を点から線で読み解いてみよう～【Web開催】

	

    
      
     









3月17日(日)　第55回 若い糖尿病患者さんとのグループミーティング【Web開催】

	

    
      
     








3月17日(日)　とちぎCDEJの会　令和５年度　第３回研修会【Web開催】

	

    
      
     









3月18日(月)　荏原病院　第４回糖尿病講習会【東京・Web開催】

	

    
      
     









3月20日(水)　第1回 単一遺伝子による糖尿病のセミナー～one in six billion～＜Web研修＞【Web開催】

	

    
      
     









3月23日(土)　第53回東糖協多摩ブロック糖尿病教室・第28回西東京糖尿病患者会連合特別講演会【東京】



              

              
              
              
              
                
                  
                    
                      
                        
                      
                    

                    
                      血糖トレンドの情報ファイル
                    

                    血糖変動の考え方「血糖トレンド」を治療にフィードバックするには？ 血糖トレンドの基礎をわかりやすく解説

                  

                

                
                  
                    
                      
                        
                      
                    

                    
                      インスリンポンプ・
SAP・CGM情報ファイル
                    

                    インスリンポンプで治療中の患者さん体験談やQ&A、取り扱い病院検索など

                  

                



                
                  
                    
                      
                        
                      
                    

                    
                      糖尿病の運動療法情報ファイル
                    

                    運動療法の指導と実践に関する基礎知識から実施方法まで。具体的な運動方法を動画でわかりやすく解説

                  

                

                
                  
                    
                      
                        
                      
                    

                    
                      間食指導の情報ファイル
                    

                    管理の難しい「間食」の指導方法、間食と血糖値の関係、指導用ツールなど指導者、患者さん共に役立つ情報

                  

                

                
                
                  
                    
                      
                        
                      
                    

                    
                      グリコアルブミン情報ファイル
                    

                    3週間前から採血時までの平均的な血糖状態がわかるグリコアルブミン検査。 基礎知識と臨床現場における活用例

                  

                

                
                
                
                  
                    
                      
                        
                      
                    

                    
                      糖尿病のアプリ・ツール
                    

                    スマートフォン用のアプリや、WEBサービス・ツールの中から、糖尿病に関わる皆さんに役立つものをご紹介します

                  

                

                
                  
                    
                      
                        
                      
                    

                    
                      1型ライフ
                    

                    1型糖尿病患者さんと、指導に携わる医療スタッフのための情報を集めました。基礎知識、ヤングの会、談話室(情報交換)ほか

                  

                

              
                
                  
                    
                      
                        
                      
                    

                    
                      糖尿病3分間ラーニング
                    

                    糖尿病の知識が3分間の動画で学べる新しいタイプの糖尿病学習ツールです。全53タイトル

                  

                

                

              

              
              
              
                
                  
                    
                  
                

                
                  
                    血糖について学ぼう
                    

                    一般の方　
                    患者さん　
                    スタッフ
                  

                  

                  お役立ちツールダウンロード
                  
                

                
                  
                    血糖値アップ・ダウンクイズ
                    

                    一般の方　
                    患者さん　
                    スタッフ
                  

                  

                防ごう、備えよう！低血糖
                  

                  「糖をはかる日」について
                

              

              
              
              
                DATA：資料

                
                  
                    
                      最近の関連情報(2003年〜)日々、更新される糖尿病ネットワークのニュース記事を、2003年までさかのぼって見ることができます。膨大な記事情報の中から、参考になる情報がきっと見つかります
                    

                    
                      
                        
                      
                      世界の糖尿病最前線米国で配信されている医療関連情報HealthDay Newsの中から、糖尿病に関連したニュース記事を厳選し、日本語に翻訳・要約しお届けします
                    

                    
                      
                        
                      
                      海外情報海外の糖尿病事情、海外旅行のチェックポイント、海外の糖尿病情報を集約しました。
                      糖尿病アジアネットワーク ▶
                    

                    
                      糖尿病の調査・統計・数字国内・海外における各種調査・統計などから、患者数、医療費など、糖尿病に関するデータを集約しました。講演原稿や資料制作に便利なコーナーです
                    

                    
                      
                        
                      
                      糖尿病患者さんの病院検索
                      糖尿病患者さんの病院検索、
                      

                      インスリンポンプ・SAP・CGM取り扱い医療機関リスト
                    

                  

                

                
                  
                    
                      
                    
                    患者さんのほんね、医療者のホンネこれまでに行った多数のアンケートの中から、自由記述欄に寄せられた貴重なコメントの数々をご紹介。療養生活や指導のヒントに
                  

                  
                    ネットワークアンケート糖尿病患者さんと医療関係者を対象に行ったアンケートの結果が掲載されています。さまざまなテーマで行ったアンケート結果から、医療現場の実情、患者さんと医療スタッフの本音がうかがえます
                  

                  
                    
                      
                    
                    糖尿病の医療費・保険・制度治療内容などいくつかの条件を定めて医療費を試算し、糖尿病ネットワークで実施したアンケート結果と併せてご紹介します。ひとつの目安としてご覧ください
                  

                  
                    災害に備えて地震や津波など、いざという時のために普段から糖尿病患者さんが知っておきたいことやその時の対処法をまとめました。患者さんも医療スタッフもぜひご覧ください。診療所の災害マニュアル例も
                  

                  
                    関連リンク集国内・海外の糖尿病関連サイトをリストアップ
                  

                

              

              
              
              
                テーマ別コンテンツ

                
                  
                  
                    食事・料理

                    	糖尿病患者さんの食事・料理
	糖尿病セミナー：食事療法のコツ1 基礎編
	糖尿病セミナー：食事療法のコツ2 外食
	糖尿病セミナー：食事療法のコツ3 腎症のある人の食事
	糖尿病Q＆A1000：だれでもできる食事療法
	宅配糖尿病食で自宅入院
	間食指導の情報ファイル
	連載：糖尿病臨床栄養1・2・3
	年末年始の過ごし方：食生活の注意点


                    
                      ネットワークアンケート
                    

                    	健康食品・特定保健用食品（トクホ）の使用
	食事指導の実際


                    
                      糖尿病3分間ラーニング
                    

                    	健康的な食生活、それが糖尿病の食事療法
	食事療法　健康的な食事のとり方
	食事療法の進め方


                    
                      スローカロリー3分間ラーニング
                    

                    	第1話 「糖質なんか必要ない」ってホント？
	第2話 糖質をゆっくり消化吸収する「スローカロリー」とは？
	第3話 実践！今日から始めるスローカロリー


                  

                    
                      合併症・併発症・関連疾患

                      	神経障害／目の合併症／腎臓の合併症／動脈硬化・メタボリック シンドローム／お口の健康／糖尿病の人の性／フットケア／ストレス・うつ／その他の合併症・関連疾患


                      
                        糖尿病3分間ラーニング
                      

                      	糖尿病の合併症
	糖尿病網膜症
	糖尿病腎症
	糖尿病神経障害
	動脈硬化（大血管症）
	動脈硬化による心臓の発作
	動脈硬化による脳の発作
	糖尿病と感染症
	糖尿病と足の病気
	糖尿病と歯周病
	糖尿病の急性合併症
	糖尿病予備群、メタボリックシンドローム


                    

                    
                      血糖自己測定

                      	血糖トレンドの情報ファイル
	血糖自己測定（SMBG）情報ファイル
	糖尿病セミナー：血糖自己測定とは
	糖尿病Q＆A1000：血糖値を自分で測ってナイスコントロール
	血糖測定器、センサー、穿刺器具、ランセット、POCT機器（糖尿病リソースガイド）


                      
                        ネットワークアンケート
                      

                      	血糖自己測定の「採血（穿刺）」について
	血糖コントロールのための検査
	血糖自己測定（SMBG）と保険適用
	保険適用外の血糖自己測定


                      
                        糖尿病3分間ラーニング
                      

                      	糖尿病の検査
	血糖値と尿糖
	血糖トレンドとは
	血糖トレンドを治療に生かす
	血糖トレンドを知る方法〜SMBG、CGM、FGM


                    

                  

                    
                      糖尿病と妊娠

                      	糖尿病セミナー：結婚から、妊娠・出産
	連載：糖尿病と妊娠
	糖尿病と妊娠に関するＱ＆Ａ：日本糖尿病・妊娠学会
	糖尿病Q＆A1000：知っておきたい糖尿病と妊娠の関係


                      
                        糖尿病3分間ラーニング
                      

                      	8-1. 糖尿病女性の妊娠と、妊娠糖尿病
	8-2. 糖尿病の女性患者さんの妊娠
	8-3. 妊娠糖尿病


                    

                

                
                    
                      運 動

                      	糖尿病の運動療法情報ファイル
	糖尿病患者さんの運動指導の実際
	糖尿病セミナー：運動療法のコツ1 基礎
	糖尿病セミナー：運動療法のコツ2 合併症のある人の運動
	日本健康運動研究所


                      
                        ネットワークアンケート
                      

                      	運動療法の実践
	糖尿病と運動療法


                      
                        糖尿病3分間ラーニング
                      

                      	運動療法でインスリンの効果を高めよう
	運動療法の進め方と注意点
	脈拍数を活用した糖尿病の運動療法 
	最適な脈拍数の求め方
	効果的で安全な運動療法のために


                    

                  
                    薬物療法

                    	糖尿病セミナー：薬物療法（経口薬）
	糖尿病セミナー：インスリン療法（2型糖尿病）
	糖尿病Q＆A1000：薬を使って糖尿病を治す
	糖尿病治療薬の特徴と服薬指導のポイント
	インスリン自己注射ガイド
	糖尿病治療薬一覧（糖尿病リソースガイド）


                    
                      ネットワークアンケート
                    

                    	薬の服用と配合薬について
	糖尿病薬の知識
	処方された薬の服用


                    
                      糖尿病3分間ラーニング
                    

                    	糖尿病の薬物療法
	スルホニル尿素薬（SU薬）
	速効型インスリン分泌促進薬
	α-グルコシダーゼ阻害薬
	チアゾリジン薬
	ビグアナイド薬
	DPP-4阻害薬
	SGLT2阻害薬
	GLP-1受容体作動薬
	インスリン療法とは
	インスリン製剤の種類


                  

                  
                    低血糖

                    	糖尿病セミナー：低血糖
	糖尿病Q＆A1000：低血糖の対処法


                    
                      ネットワークアンケート
                    

                    	高齢患者さんの血糖自己測定について
	低血糖の把握と対策


                  
                      糖尿病3分間ラーニング
                    

                    	低血糖とは
	低血糖の原因
	低血糖の症状と対処法
	低血糖〜その他の注意事項


                  

                  
                    病気になった時の対策（シックデイ）

                    	糖尿病セミナー：病気になった時の対策
                          
シックデイ・ルール
                        
	糖尿病Q＆A1000：シックデイ対策を覚えておこう


                    
                      糖尿病3分間ラーニング
                    

                    	病気になったときの対応
	シックデイルール


                  

                  
                    談話室（交流・情報交換）・ヤングの会

                    	糖尿病Q＆A談話室
	ヤングの会
	若い糖尿病患者さんとのグループミーティング


                  

                

              

              
              
              
                テキスト（学ぶ）

                
                  
                    
                  
                  糖尿病３分間ラーニング（53タイトル）糖尿病患者さんがマスターしておきたい糖尿病の知識を、テーマ別に約3分にまとめた新しいタイプの糖尿病学習用動画です。スマートフォン、タブレット端末、PCなどから、気軽に場所を選ばずアクセスでき、糖尿病の多様な病態と治療法を学ぶことができます
                

                
                  
                    
                      
                        
                      
                      糖尿病セミナー（34テーマ）糖尿病セミナーは、患者さんが糖尿病について学ぶために企画された、わかりやすいテキストです。糖尿病をあらゆる側面から34のテーマ別にまとめてあります
                    

                    
                      
                        
                      
                      糖尿病Q＆A1000糖尿病について知っておきたい基本項目から最新情報までをQ＆A形式で1000項目にまとめたものです。糖尿病に関する学習、ご自分の糖尿病の知識レベルを確認するためのテストとしてご活用ください
                    

                    
                      
                        日本臨床内科医会プロジェクト

                      
                      
                    

                    
                    
                      糖尿病以外の生活習慣病について
                      一般社団法人 日本生活習慣病予防協会 ▶
                    


                  

                

                
                  
                    
                      
                    
                    糖尿病のアプリ・ツールスマートフォン用のアプリや、WEBサービス・ツールの中から、糖尿病患者さんや医療スタッフの皆さんに役立つものをご紹介します
                  

                  
                    
                      
                    
                    糖尿病用語辞典糖尿病についてわからない言葉があったら調べてみましょう。糖尿病に関係する語句を約470語とりあげ、その意味を簡潔にまとめました
                  

                  
                    
                      
                    
                    目と健康シリーズ（32テーマ）眼の病気について、患者のみなさんに学んで頂くために企画された、わかりやすいテキストです。糖尿病患者さんに関係の深い病気も詳しく説明されています
                  

                  
                    
                      
                    
                    わかりやすい病気のはなしシリーズ（52テーマ）日本臨床内科医会病気別に最新情報が詳しく解説された患者さん向け小冊子です。糖尿病に関連するテーマもたくさん含まれています
                  

                

              

              
            

            
            
            
              
              
              
            
            
              連載・コラム

              
              
                  インスリンポンプ・SAP・CGM情報ファイル
　座談会
                  「先輩患者さんに聞いてみよう」
                  

                  Part4 先生たちのSAP体験談
                

                 
                  よりよい糖尿病看護を目指して
                  浜野 久美子 先生
                  

                  Vol.15　水虫・靴擦れ・たこ　患者の「足」を診たことがありますか？
                


                  糖尿病看護のあるある“体験談”

第15回「野菜や果物ジュースで安心!?」
                

                
                  新・糖尿病治療薬の特徴と服薬指導のポイント
                  加藤 光敏 先生

                  第2回　新しいジャンルの糖尿病治療薬イメグリミン塩酸塩 (2)
                

                
                  糖尿病の医療費・保険・制度
                  菅原 正弘 先生
                  

                  医療費削減の味方　～インスリンの「バイオシミラー」を知ろう～
                

                
                  オピニオンリーダーによる糖尿病ガイダンス
                  森　豊  先生

                  大きなチーム医療の力で糖尿病患者を支え続けよう
                

                
                  糖尿病デバイス革命
                  村田　敬 先生
                  

                  4. CGMとインスリンポンプの新しいトレンド
                

                
                  “血糖トレンド”をどう活用するか
                  浦上 達彦 先生
                  

                  糖尿病治療におけるTime in Range（TIR）の重要性と血糖トレンドの活用
                

                
                  おいしく・健康になる「間食」ライフ
ヘルシースナッキング実践ガイド
                  足立香代子 先生
                  

                  第2回 間食を賢く取り入れ、太りにくいからだを作る
                


                
                  糖尿病臨床現場で行う“ロカボ”のすすめ
                  山田　悟 先生
                  

                  糖尿病食事療法について／糖質制限に着目した理由／緩やかな糖質制限“ロカボ”とは／糖尿病治療食としての“ロカボ”とその指導／食を楽しみながら健康になろう／巻末付録「ロカボ置き換えのコツ」
                

                
                  糖尿病診療の目
                  松葉 育郎 先生
                  

                  第6回 糖尿病患者さんにおける血糖と体重の関係は？
                

              
                
                  尿糖チェックで糖尿病コントロール
                  宇都宮 一典 先生
                

              
                
                  インスリンポンプ療法の今とこれから
                  弘世 貴久 先生
                  

                  インスリン療法としてのCSII導入の意義とコツ
                


                
                  糖尿病と妊娠
                  大森 安恵 先生
                  

                  知っているようで知らない事 -胎児の成長-
                

                
                  糖尿病患者さんの運動指導の実際
                  佐藤 祐造 先生
                  

                  4. 運動療法の効果判定とフォローアップ
                

                
                  いま、1型糖尿病は
                  内潟 安子 先生
                  

                  59. インスリン50年歴の小児期発症1型糖尿病患者さんが増加
                

                
                  糖尿病患者さんの間食指導をどうする？
                  浜野 久美子 先生
                  

                  5. 指導症例2 （臨床医編）
                

                
                  糖尿病の大規模臨床研究
                  野田 光彦 先生
                

                
                  私の糖尿病50年
                  後藤 由夫 先生
                

                
                  糖尿病「ねほりはほり」
                  金澤 康徳 先生
                

                
                  宅配糖尿病食で自宅入院
                  大野 誠 先生
                

                
                  糖尿病性血管障害のより確実な抑止のために
                    
-トリグリセライドコントロールの重要性
                  
                  河盛 隆造 先生
                

                
                  血糖自己測定（SMBG）
                  池田 義雄 先生
                

                
                  糖尿病臨床栄養1・2・3
                  本田 佳子 先生／金内 則子 先生
                

                
                  インスリン自己注射ガイド
                  朝倉 俊成 先生
                

                
                  糖尿病 男の悩み
                  熊本 悦明 先生／清野 弘明 先生
                

                
                  糖尿病とお口の健康
                  石川 烈 先生
                

                
                  糖尿病アジアネットワーク
                  Dang Thi Kim Anh
                

              

            

            
              
              
                
                  DMオピニオン
                

                1型・2型糖尿病患者さんが自らの経験やご意見を寄稿。糖尿病療養生活の実際を患者さん自ら語ります
                  
                    1型糖尿病との生活（約30年）を振り返る
                      インスリンとの歩き方文／遠藤 伸司
                    
                  

                  
                    とある漫画家による2型糖尿病 奮闘記
                      糖尿ブギウギ ―糖尿病と闘う男の漫画―漫画・文／gonzui
                    
                  

                

              

              
              
              
                
                  
                
                
                  	
                      ニュース
                    
	
                      医薬品・医療機器
                    
	
                      特集・連載
                    
	
                      歴史
                    


                

              

              
            
            
            
              日本生活習慣病予防協会

              
                	中高年期の生活習慣病の予防をもう一段階推進するための新たな視点～  ILSI Japan公開セミナー第3回 レポート～
	毎年2月は「全国生活習慣病予防月間」。2024年のテーマは「少食で腸活」です。
～「一無、二少、三多」の生活習慣を腸内細菌の働きから検証するWeb講演会を公開中！ ～
	1月23日は『一無、二少、三多』の日！～『一無、二少、三多』が、今まさに求められている～ 
	自分で自分の健康を守る～『一無、二少、三多』が、今まさに求められている～
 池田 義雄 名誉会長インタビュー 
	能登地震被災者の話しづらい悩みを知る

                もっと見る ▶
              

            

            
              
              
              
                団体・学会・研究会

                
                  	
                      一般社団法人 日本生活習慣病予防協会
                    
	
                      一般社団法人 日本肥満症予防協会
                    
	
                      公益財団法人 日本糖尿病財団
                    
	
                      一般社団法人 日本糖尿病･妊娠学会
                      元気な赤ちゃんを産むためのサポート資材
                      糖尿病と妊娠に関するQ＆A
                    
	
                      一般社団法人 日本糖尿病・生活習慣病ヒューマンデータ学会
                    
	
                      日本糖尿病･肥満動物学会
                    
	
                      日本糖尿病性腎症研究会
                    
	
                      日本くすりと糖尿病学会
                    
	
                      国立国際医療研究センター 糖尿病情報センター
                    
	
                      東京女子医科大学 糖尿病センター
                    
	
                      (社)日本糖尿病協会 関東甲信越地方連絡協議会(記録)
                    
	
                      東京糖尿病療養指導士認定機構
                    
	
                      一般社団法人 東京糖尿病療養指導推進機構
                    
	
                      東京都糖尿病協会
                    
	
                      神奈川県糖尿病協会
                    
	
                      一般社団法人 日本くすり教育研究所
                    
	
                      一般社団法人 スローカロリー研究会
                    
	
                      糖尿病と女性のライフサポートネットワーク
                    
	
                      若い糖尿病患者さんとのグループミーティング
                    
	
                      一般社団法人 日本産業保健師会
                    
	
                      日本保健師活動研究会
                    
	
                      日本医療・健康情報研究所
                    
	
                      日本健康運動研究所
                    


                  	
                      国際糖尿病支援基金
                    
	
                      糖尿病で「合併症になら連」阿波踊りの会
                    
	
                      エンジョイツアークラブ／
                      エンジョイ伊豆高原
                    


                

              

              
              
              

国際糖尿病支援基金







国際糖尿病支援基金では、途上国の糖尿病患者さんがおかれた状況を紹介し、同じ糖尿病の仲間として何ができるかを考えます。豊富な海外の糖尿病事情をご覧ください

[更新]国際糖尿病支援基金・年次報告書
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日本IDDMネットワークが「1型糖尿病医療費助成事業」を開始　25歳までの成人の1型糖尿病患者の医療費を助成（03月13日）

















3月15日は「世界睡眠デー」　糖尿病の人は睡眠不足にご注意　寝ても疲れがとれないなら要チェック（03月12日）

















「歩数計・活動量計」を持ち歩いて糖尿病を改善　簡単な方法で身体活動を高められる　高齢者の介護予防にも有用（03月11日）

















「血糖値も測れる」とうたうスマートウォッチなどの使用に米FDAが注意喚起（03月11日）


























ワカメなどの「海藻」が糖尿病や肥満のリスクを低下　HbA1cが改善し内臓脂肪も減少　注目される「海の幸」（03月07日）

















スナック菓子や菓子パンなどの「超加工食品」が32の健康障害の原因に　糖尿病リスクも上昇　どんな食品を食べると良い？（03月06日）

















運動でメンタルヘルスを改善　すべての運動にうつ病を軽減する効果が　ウォーキング・ヨガ・ダンス・筋トレを調査（03月05日）

















太陽光を浴びると糖尿病リスクが低下　食後の血糖値が下がる　メンタルヘルスにも良い効果（03月04日）

















糖尿病の人の41%は心理社会的な幸福度が低下　理解やサポートを得られると改善　サポートは多ければ多いほど嬉しい（02月29日）


























朝食で「タンパク質」をとると1日の血糖値が良好に　満腹感や集中力も高められる　糖尿病の人にとって朝食は大切（02月28日）

















子供の肥満は成長してから糖尿病などのリスクに　スマホのスクリーンタイムが長い子供は高リスク（02月27日）

















糖尿病の人にとってストレスは大敵　ストレスに負けないための２つのヒント　健康と幸福が改善（02月26日）

















「ジャガイモ」は糖尿病の人が食べても大丈夫？　工夫して食べれば健康的　ポテト料理はここに注意（02月22日）

















糖尿病の人は歯周病にご注意　1日2回の「うがい」で血糖管理が改善　口のなかの悪玉菌を減らせる（02月20日）


























【新型コロナ】ウォーキングなどの運動をしている人は重症化しにくい　運動する習慣は大切（02月20日）





                ▶▶ その他のニュース 一覧

              
            

            
            
            




  






              
              
                イベント・学会情報

                
                  

は一般・患者さん向け、

は医療スタッフ向けの情報です。












	







	
3月13日(水)  Web開催




第8回 CDEオンラインセミナー TrendLine












	







	
3月14日(木)  Web開催




糖尿病×肝臓を考える会 2024












	







	
3月15日(金)  Web開催




第15回Webで知っ得　運動療法のアーサイト












	







	
3月15日(金)・16日(土)  青森




第37回日本糖尿病・肥満動物学会年次学術集会












	







	
3月17日(日)  Web開催




第8回「サキミタマ糖尿病看護の会」研修会～血糖値を点から線で読み解いてみよう～












                  ▶▶ 以降のイベント情報 一覧
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