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（
１
）�「
慢
性
腎
臓
病
と
は
？　

腎
臓
病

と
心
臓
病
の
深
い
関
係
」

東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
准
教
授

宇
都
宮
一
典
先
生

糖
尿
病
で
は
腎
症
と
心
臓
の
病
気
が
早
く
か
ら

同
時
に
進
行
し
、
最
終
的
に
は
心
臓
の
病
気
が
寿

命
を
決
定
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
糖
尿
病
が
全

身
の
血
管
の
病
気
で
あ
る
と
言
わ
れ
る
所
以
で

す
。
糖
尿
病
の
治
療
と
い
う
と
、
血
糖
管
理
ば
か

り
に
関
心
が
集
中
す
る
き
ら
い
が
あ
り
ま
す
。
最

近
、
糖
尿
病
合
併
症
の
進
行
を
抑
制
す
る
た
め
に

は
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
同
じ
か
、
あ
る
い
は

そ
れ
以
上
に
血
圧
と
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
管
理
が

重
視
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

同
じ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A1C
6

・

5
％
で
も
、
血
圧

や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
高
け
れ
ば
、
そ
の
意
味
は

全
く
異
な
り
ま
す
。

（
２
）�「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
よ
る
血
管
の
病
変
」

順
天
堂
大
学
医
学
部
准
教
授

綿
田
裕
孝
先
生

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、
過
栄
養
状

態
に
よ
る
内
臓
脂
肪
蓄
積
が
原
因
に
あ
り
、
そ
れ

に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
が

出
現
す
る
わ
け
で
す
か
ら
、
食
事
療
法
や
運
動
療

法
を
行
う
こ
と
が
極
め
て
有
効
で
す
。
息
切
れ
せ

ず
、
汗
ば
む
く
ら
い
の
運
動
で
﹁
き
つ
い
﹂
と
感

じ
な
い
程
度
で
１
回
30
～
60
分
、
週
３
回
以
上
行

い
ま
し
ょ
う
。
食
事
療
法
で
は
、
規
則
正
し
く
、

ゆ
っ
く
り
良
く
か
ん
で
、
腹
８
分
目
を
維
持
し
ま

し
ょ
う
。
最
近
の
研
究
で
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
に
多
く
合
併
す
る
耐
糖
能
障
害
で
は

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
や
、
が
ん
死
亡
の
リ
ス
ク
も

増
加
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
食
事
・

運
動
療
法
を
励
行
し
ま
し
ょ
う
。

（
３
）�「
食
後
高
血
糖
か
ら
心
臓
を
守
る

た
め
の
食
事
療
法
の
コ
ツ
」

加
藤
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

加
藤
則
子
先
生

血
管
の
中
を
流
れ
る
血
液
を
ど
ろ
ど
ろ
と
流
れ

の
悪
い
状
態
に
し
な
い
食
事
が
﹁
心
臓
を
守
る
た

め
の
食
事
﹂
で
す
。
青
魚
︵
さ
ば
、
い
わ
し
等
︶

に
含
ま
れ
る
Ｅ
Ｐ
Ａ
と
い
っ
た
成
分
は
、
血
管
を

や
わ
ら
か
く
す
る
こ
と
が
確
か
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
青
魚
が
よ
い
と
い
っ
て
も
干
物
に
は
塩
が
多

い
の
で
、
で
き
る
だ
け
生
の
状
態
で
買
っ
て
料
理

し
て
下
さ
い
。
塩
を
ふ
る
よ
り
、
レ
モ
ン
汁
な
ど

柑
橘
類
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
ポ
ン
酢
も
使
い
過
ぎ

に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
な
ど
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
野
菜
や
果

物
が
有
効
で
す
。
た
と
え
ば
寿
司
だ
け
で
な
く
、

大
根
サ
ラ
ダ
や
キ
ュ
ウ
リ
の
酢
の
物
も
一
緒
に
食

べ
た
方
が
良
い
の
で
す
。
白
い
パ
ン
や
白
米
よ

り
、
納
豆
と
麦
ご
飯
の
ほ
う
が
血
糖
上
昇
を
遅
く

し
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
量
も
少
な
く
て
す
み
ま
す
。

食
後
の
血
糖
値
を
上
げ
な
い
食
事
っ
て
？　

先

ず
は
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
こ
と
。
ま
と
め
て
食
べ
す

ぎ
な
い
こ
と
。
砂
糖
の
多
い
デ
ザ
ー
ト
は
ほ
ん
の

少
し
に
す
る
こ
と
で
す
。
標
準
体
重
︵
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝

22
︶
に
近
づ
く
よ
う
、
食
べ
る
量
を
減
ら
し
て
く

だ
さ
い
。
肥
満
は
心
臓
に
負
担
を
か
け
ま
す
。

（
４
）�「
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不
良
の
原

因
に
歯
周
病
!?
」

康
本
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長

康
本
征
史
先
生

歯
周
病
は
初
期
か
ら
中
程
度
ま
で
は
、
か
な
り

ゆ
っ
く
り
な
ス
ピ
ー
ド
で
進
行
し
ま
す
。
良
好
な

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
よ
っ
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
可
能

で
す
が
、
中
等
度
以
降
に
な
る
と
、
急
速
に
悪
化

す
る
疾
患
で
す
。
ま
た
、
細
菌
に
よ
る
炎
症
や
歯

の
清
掃
状
態
以
外
に
も
、
歯
周
病
の
進
行
に
影
響

を
与
え
る
因
子
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
最
も
大

き
な
影
響
を
与
え
る
の
は
喫
煙
で
す
。
我
々
の
臨

パネルディスカッション
テーマ

『心臓を糖尿病の
脅威から守るために』

床
実
感
と
し
て
は
、
見
た
目
で
は
炎
症
が
強
く
見

え
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
組
織
が
破
壊
さ
れ
て

い
た
り
、
治
療
に
対
す
る
反
応
が
低
く
、
治
り
が

悪
い
と
感
じ
ま
す
。

糖
尿
病
の
合
併
症
の
第
６
番
目
に
歯
周
病
が
挙

げ
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
糖
尿
病
患
者
の

歯
周
病
発
症
率
が
高
い
こ
と
か
ら
で
す
が
、
徐
々

に
そ
の
関
連
の
深
い
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し

た
。　

糖
尿
病
も
肥
満
も
歯
周
病
も
生
活
習
慣
の

結
果
発
症
す
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
い
か
に
日
頃

か
ら
ケ
ア
︵
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
等
︶
を
行
っ
て
い
く

か
が
重
要
で
あ
り
、
そ
の
中
で
、
歯
周
病
は
、
歯

石
除
去
な
ど
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
定
期
的
に
歯
科

医
院
に
て
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

糖尿病週間 医療・栄養相談
平成 20年 11月 22～ 24日・

新宿小田急百貨店 8F　

こ
れ
ま
で
医
療
・

栄
養
相
談
は
、
恒
例

と
し
て
三
越
本
店
７

階
の
催
事
場
で
行
っ

て
き
ま
し
た
が
、
本

年
は
新
宿
の
小
田
急

百
貨
店
の
健
康
プ
ラ

ザ
で
の
開
催
で
し
た
。

駅
か
ら
０
分
の
好
立
地
で
し
た

が
、﹁
外
来
診
療
で
は
聞
け
な
い
こ

と
が
聞
け
て
良
か
っ
た
﹂
と
、
喜
ん

で
も
ら
え
た
も
の
の
、
開
催
場
所

の
周
知
が
届
か
な
か
っ
た
の
か
、
来

場
者
が
以
前
に
比
べ
い
ま
一
つ
で
し

た
。担当

・
田
和
允
宏
︵
牧
田
健
友
会
︶
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