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か
く
れ
メ
タ
ボ
に

ご
用
心

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
は

動
脈
硬
化
の
も
と

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
怖
い
と
こ
ろ

は
、﹁
糖
尿
病
予
備
群
﹂
で
も
あ
る
の
で
す
が
、

こ
れ
ら
の
危
険
因
子
が
重
な
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

心
筋
梗
塞
・
脳
梗
塞
な
ど
の
﹁
動
脈
硬
化
症
﹂
の

危
険
が
増
加
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
原
因
は
﹁
イ

ン
ス
リ
ン
が
効
き
に
く
い
体
の
状
態
﹂︵
イ
ン
ス

リ
ン
抵
抗
性
︶
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
真
犯
人
は

﹁
内
臓
へ
の
脂
肪
の
蓄
積
﹂
で
あ
る
と
考
え
ら
れ

ま
し
た
。
内
臓
脂
肪
は
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
が
あ

り
、
そ
の
結
果
と
し
て
血
液
中
の
イ
ン
ス
リ
ン
濃

度
が
上
が
り
、
そ
の
結
果
肝
臓
が
せ
っ
せ
と
中
性

脂
肪
を
作
っ
た
り
、
腎
臓
か
ら
の
塩
分
︵
ナ
ト
リ

ウ
ム
︶
の
排
泄
が
減
り
、
高
血
圧
に
な
っ
た
り
し

ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
は
膵
臓
の
イ
ン
ス
リ

ン
分
泌
細
胞
を
疲
弊
さ
せ
、
糖
尿
病
に
な
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
こ
れ
ら
の
疾
患
は
、
す
べ

て
﹁
動
脈
硬
化
﹂
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
す
。

真
犯
人
が
﹁
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
﹂
で
あ
り
、
そ
の

結
果
の
﹁
内
臓
脂
肪
型
肥
満
︵
リ
ン
ゴ
型
肥
満
、

中
心
性
肥
満
、
上
半
身
肥
満
、
男
性
型
肥
満
な
ど

と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
お
な
か
が
出
て
い
て
手
足
が

細
く
見
え
る
肥
満
で
す
。
一
方
足
が
太
く
、
お
尻

が
大
き
い
肥
満
は
、
洋
ナ
シ
型
肥
満
、
下
半
身
肥

満
、
女
性
型
肥
満
と
呼
ば
れ
、
比
較
的
動
脈
硬
化

を
起
こ
し
に
く
い
肥
満
で
す
︶﹂
に
注
目
す
る
と
、

内
臓
脂
肪
面
積
１
０
０
平
方
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
を

超
え
る
と
、
日
本
人
で
は
特
に
危
険
が
増
え
る
こ

と
か
ら
、
１
０
０
平
方
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
に
対
応

す
る
腹
囲
が
、
男
性
85
㎝
女
性
90
㎝
と
な
っ
た
わ

け
で
す
。
こ
の
基
準
に
は
妥
当
性
が
あ
り
ま
す
。

「
運
動
嫌
い
」
は

「
か
く
れ
メ
タ
ボ
」
の
可
能
性
あ
り
！

し
か
し
、
問
題
な
の
は
ウ
エ
ス
ト
径
は
基
準
以

下
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
未
満
と
肥
満
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
筋
肉
が
少
な
い
た
め
に
、﹁
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
﹂
の
状
態
の
人
が
い
る
こ
と
で

す
。
こ
の
場
合
、
内
臓
脂
肪
だ
け
は
し
っ
か
り
と

貯
ま
っ
て
い
ま
す
。

上
記
項
目
が
２
つ
以
上
該
当
す
る
人
で
、﹁
運

動
﹂
習
慣
が
な
い
人
で
は
、
た
と
え
ウ
エ
ス
ト
径

や
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
正
常
で
あ
っ
て
も
﹁
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
﹂
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

痩
せ
て
い
て
も
糖
尿
病
に
は
ご
用
心

ま
た
①
空
腹
時
血
糖
１
０
０
㎎
／
㎗
・
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
A1C

が
5
・
2
％
を
超
え
る
方
で
、
家
族

に
糖
尿
病
の
い
る
方
、　

②
空
腹
時
血
糖
１
１
０

㎎
／
㎗
以
上
・
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A1C

が
5
.
6
％

以
上
の
方
は
、
た
と
え
痩
せ
て
い
て
も
︵
ウ
エ
ス

ト
径
や
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
基
準
以
下
で
も
︶
糖
尿
病
予
備

群
で
す
の
で
、﹁
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
﹂

以
上
に
﹂﹁
糖
尿
病
﹂
発
症
の
危
険
因
子
が
高
い

こ
と
も
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
と
糖
尿
病

「
ち
ょ
っ
と
太
め
」
か
ら
始
ま
る

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
︵
内
臓
脂
肪
症

候
群
︶
の
大
も
と
に
あ
る
の
は
、
お
な
か
の
周
り

に
た
ま
っ
た
﹁
内
臓
脂
肪
﹂
で
す
。
外
見
上
は
さ

ほ
ど
太
っ
て
い
な
く
と
も
、
実
際
は
内
臓
の
周
辺

に
脂
肪
が
た
ま
っ
た
内
臓
脂
肪
型
肥
満
だ
っ
た
と

い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
油
断
は
な
り
ま
せ
ん
。
こ

の
内
臓
脂
肪
が
、
動
脈
硬
化
の
進
展
に
深
く
関
与

し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
２
０
０
５
年
４
月
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
診
断
基
準
が
つ
く
ら
れ
ま
し

た
。
お
へ
そ
の
高
さ
の
腹
囲
が
﹁
男
性
85
㎝
以

上
、
女
性
90
㎝
以
上
﹂
の
場
合
に
内
臓
脂
肪
型
肥

満
と
判
断
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
に
加
え
て
、﹁
脂
質

異
常
症
、
高
血
糖
、
高
血
圧
﹂
の
う
ち
、
２
つ
以

上
の
項
目
に
当
て
は
ま
る
と
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

注
意
す
る
生
活
習
慣

内
臓
脂
肪
が
た
ま
っ
て
い
る
糖
尿
病
の
患
者
さ

ん
を
調
べ
て
み
る
と
、﹁
満
腹
に
な
る
ま
で
食
べ

る
﹂﹁
運
動
不
足
﹂
と
い
っ
た
生
活
習
慣
が
見
ら
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れ
ま
す
。
過
剰
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
摂
取
や
、
体
を

あ
ま
り
動
か
さ
な
い
生
活
が
、
内
臓
脂
肪
の
蓄
積

に
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。

と
り
わ
け
問
題
な
の
が
、﹁
朝
食
は
食
べ
な
い
、

昼
食
は
ソ
バ
で
す
ま
す
、
そ
の
代
わ
り
夕
食
は
ド

カ
食
い
。
し
か
も
遅
い
時
間
に
満
腹
に
な
る
ま
で

食
べ
て
、
す
ぐ
に
寝
る
﹂
と
い
う
生
活
習
慣
で
す
。

食
事
を
と
る
と
誰
で
も
血
糖
値
は
あ
が
り
ま

す
。
朝
や
昼
は
食
事
を
し
た
あ
と
活
動
し
ま
す
か

ら
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
と
相
ま
っ
て
徐
々
に
血

糖
値
は
正
常
値
に
近
づ
い
て
き
ま
す
が
、
夜
寝
る

前
に
満
腹
に
な
る
ま
で
食
べ
る
と
、
血
糖
値
を
下

げ
る
た
め
に
就
寝
中
も
イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌
さ
れ

続
け
ま
す
。

実
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
に
は
内
臓
脂
肪
を
た
め
や

す
く
す
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。
特
に
過
食
状
態
の

人
は
そ
の
傾
向
が
強
く
現
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、

夜
遅
く
に
沢
山
食
べ
て
す
ぐ
寝
る
と
、
血
液
中
の

糖
を
細
胞
に
取
り
込
む
た
め
の
イ
ン
ス
リ
ン
が
た

く
さ
ん
分
泌
さ
れ
続
け
る
の
で
、
寝
て
い
る
間
に

ま
す
ま
す
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
る
と
い
う
悪
循

環
に
陥
り
ま
す
。

内
臓
脂
肪
が
蓄
積
す
る
最
大
の
要
因
は
、
過

食
、
運
動
不
足
と
い
う
生
活
習
慣
の
乱
れ
で
す
。

そ
れ
で
な
く
て
も
、
40
歳
を
過
ぎ
る
と
基
礎
代
謝

︵
安
静
に
し
て
い
る
と
き
に
消
費
さ
れ
る
エ
ネ
ル

ギ
ー
︶
が
若
い
こ
ろ
に
比
べ
減
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
若
い
こ
ろ
と
同
じ
量
の
食
事
を
と
り
、
同
じ

量
の
運
動
を
し
て
も
太
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
で

す
か
ら
、
な
お
さ
ら
過
食
や
運
動
不
足
に
注
意
す

る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。
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摩
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ン
タ
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宮
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高
一
先
生

東
京
慈
恵
会
医
科
大
学�
森　
　

豊
先
生

日
本
看
護
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会
看
護
研
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学
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澤
直
美
先
生

東
京
医
科
大
学

八
王
子
医
療
セ
ン
タ
ー�

天
川
淑
宏
先
生

座
長　

菅
野
一
男
先
生
●
宮
川
先
生
の
本
日
の

﹁
か
く
れ
メ
タ
ボ
に
ご
用
心
﹂
と
い
う
ご
講
演
の

な
か
で
、
先
生
ご
自
身
の
体
験
を
お
話
し
頂
き
、

体
重
が
増
え
た
時
に
血
圧
が
少
し
高
く
な
っ
た
よ

う
で
す
が
、
そ
の
時
に
降
圧
薬
を
使
い
ま
し
た

か
？

宮
川
高
一
先
生
●
私
は
日
頃
か
ら
患
者
さ
ん
に
、

﹁
体
重
を
10
％
減
ら
す
と
降
圧
薬
は
い
ら
な
い
よ
﹂

い
う
の
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ど
う
で
す
か
？

宮
川
先
生
●
グ
リ
セ
ミ
ッ
ク
・
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
を

取
り
入
れ
る
こ
と
は
非
常
に
良
い
考
え
方
で
す

が
、
一
番
大
事
な
こ
と
は
、
糖
質
と
脂
質
を
一
緒

に
食
べ
る
の
は
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。
日
本
人
は

脂
質
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
食
物
繊
維
の

多
い
食
事
に
し
ま
し
ょ
う
。

菅
野
先
生
●
会
場
の
皆
さ
ん
の
質
問
で
﹁
骨
格
筋

を
鍛
え
る
運
動
は
、
何
時
す
る
と
効
果
的
で
す

か
？
寝
る
前
に
す
る
と
眠
れ
な
く
な
り
ま
す
。﹂

と
、
あ
り
ま
す
が
、
天
川
先
生
。

天
川
淑
宏
先
生
●
ス
ポ
ー
ツ
選
手
で
な
け
れ
ば
、

食
後
︵
食
べ
始
め
か
ら
︶
１
時
間
で
す
。
丁
度
血

糖
値
が
高
く
な
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
も
活
発

に
な
る
時
間
で
す
。
但
し
睡
眠
前
の
激
し
い
運
動

な
ど
で
交
感
神
経
を
過
剰
に
刺
激
す
る
と
眠
れ
な

く
な
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
寝
る
前
の
運
動
は
、

む
し
ろ
筋
肉
を
伸
ば
し
て
︵
ス
ト
レ
ッ
チ
︶
睡
眠

に
入
っ
て
い
く
こ
と
も
良
い
と
思
い
ま
す
。
運
動

は
爽
や
か
な
気
持
ち
で
や
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

ま
た
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
を
行
う
時
に

は
、
１
時
間
以
上
行
う
と
、
健
常
者
で
も
ケ
ト
ン

体
が
増
え
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
運
動
は
量
を
多

く
行
う
だ
け
で
な
く
適
量
︵
例
え
ば
40
分
位
ま

で
︶
に
、
そ
し
て
運
動
後
に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
う

こ
と
が
、
運
動
後
の
効
果
を
高
め
ま
す
。
運
動
を

継
続
し
て
効
果
を
上
げ
て
い
る
方
は
、
こ
の
ス
ト

レ
ッ
チ
を
﹁
自
分
の
歯
を
磨
く
よ
う
に
﹂
運
動
後

や
寝
る
前
に
必
ず
行
っ
て
い
ま
す
。

と
言
っ
て
い
ま
し
た
。

私
が
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
業
す
る
と
き
新
た
に
生

命
保
険
に
入
る
必
要
が
あ
り
、
事
前
に
自
分
の

血
圧
を
測
っ
て
み
た
ら
非
常
に
高
く
て
、﹁
先
生
、

何
よ
こ
れ
！
﹂
と
看
護
師
に
言
わ
れ
ま
し
た
。
本

当
は
こ
こ
で
薬
を
飲
ま
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
の
で

す
が
、
私
が
日
ご
ろ
患
者
さ
ん
に
言
っ
て
い
る
言

葉
を
思
い
出
し
、
一
念
発
起
し
て
減
量
に
努
め
ま

し
た
。
当
時
の
体
重
は
82
・
５
㎏
あ
り
ま
し
た

が
、
体
重
を
減
ら
す
と
血
圧
も
下
が
る
こ
と
を
体

験
し
ま
し
た
。

菅
野
先
生
●
宮
川
先
生
の
肥
満
と
血
圧
の
関
係
は

森
先
生
の
ご
講
演
の
な
か
に
も
あ
り
ま
し
た
。
肥

満
に
な
っ
て
先
ず
上
が
る
の
は
血
圧
で
、
血
糖
値

の
上
が
る
の
は
そ
の
次
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
最

近
の
血
圧
を
下
げ
る
薬
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
糖

尿
病
予
防
に
効
果
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
血
圧
の
薬

が
糖
尿
病
の
予
防
薬
の
働
き
を
し
ま
す
。

￤
￤

夜
の
満
腹
を
避
け
る
方
法
は
あ
り
ま
す
か
。

滝
澤
先
生
●
食
べ
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
る

方
が
多
い
の
で
、
朝
と
昼
の
食
事
は
楽
し
ん
で
、

夜
は
セ
ー
ブ
す
る
よ
う
話
し
て
い
ま
す
。
ど
う
し

て
も
お
な
か
が
す
い
て
眠
れ
な
い
時
は
、
血
糖
値

が
上
が
り
に
く
い
食
品
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

菅
野
先
生
●
血
糖
を
上
げ
に
く
い
食
事
は
、
グ
リ

セ
ミ
ッ
ク
・
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
︵
Ｇ
Ｉ　

血
糖
上
昇

指
数
︶
の
低
い
食
材
を
使
っ
た
も
の
で
す
。
例
え

ば
サ
ツ
マ
イ
モ
は
甘
く
て
も
血
糖
が
上
が
り
に
く

い
食
材
で
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
節
約
し
て
、
代
謝
状

態
を
良
く
し
ま
す
。

￤
￤

以
前
に
、
低
イ
ン
ス
リ
ン
ダ
イ
エ
ッ
ト
と

（�）
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