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摩
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院
長
　
宮
川
高
一

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
東
京
都
糖
尿
協
会
の

活
動
が
も
う
1
年
半
も
ほ
ぼ
停
止
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
す
す
ん
で
い
ま
す
が
、
こ
の

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
が
収
ま
る
の
に
は
も
う
少
し

時
間
が
か
か
る
よ
う
で
す
。

昨
年
、
コ
ロ
ナ
感
染
が
始
ま
り
、
初
め

て
の
緊
急
事
態
制
限
が
発
令
さ
れ
た
こ

ろ
、
来
院
を
た
め
ら
っ
た
患
者
さ
ん
が
非

常
に
多
い
状
況
で
し
た
。
治
療
中
断
と
同

じ
こ
と
に
な
ら
な
い
か
心
配
で
し
た
。
糖

尿
病
患
者
さ
ん
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
非
常
に

悪
化
す
る
の
で
は
な
い
か
と
予
測
し
ま
し

巻頭言

コ
ロ
ナ
禍
で
お
も
う
こ
と

た
。
と
こ
ろ
が
予
想
は
見
事
に
外
れ
ま
し

た
。
H
b
A
1
c
は
全
体
で
は
若
干
上
昇

し
た
も
の
の
、
30
％
あ
ま
り
の
患
者
さ
ん

は
む
し
ろ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
改
善
し
て
い
ま

し
た
。
患
者
さ
ん
に
聞
く
と
「
営
業
だ
が
、

付
き
合
い
で
の
宴
会
が
な
く
な
っ
た
」「
テ

レ
ワ
ー
ク
に
な
り
規
則
正
し
い
生
活
が
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
」「
コ
ロ
ナ
が
怖
い
の
で

食
事
療
法
が
ん
ば
っ
た
。
仕
事
が
暇
に
な
っ

た
の
で
頑
張
れ
る
」
な
ど
の
「
禍
転
じ
て
福

と
な
す
」よ
う
な
答
え
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。

私
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
東
京
西
部
の
郊
外
に
あ

り
、
遠
距
離
通
勤
の
方
が
多
い
地
域
で
す
。

普
段
仕
事
で
い
か
に
大
変
な
生
活
を
し
て

い
る
の
か
と
思
い
ま
し
た
。

可
能
な
限
り
の
感
染
予
防
策
を
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
も
取
り
ま
し
た
し
、
時
間
を
限
っ

て
発
熱
患
者
も
診
察
し
、
P
C
R
検
査
も

自
院
で
行
え
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
と
き
に
、
通
院
受
診
し
て
く

る
患
者
さ
ん
に
で
き
る
か
ぎ
り
最
新
の
「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
糖
尿
病
」
の
知
識
、

特
に
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
の
関
係
（
イ
ギ

リ
ス
の
デ
ー
タ
で
は
H
b
A
1
c
7・5
％

を
越
え
る
と
重
症
化
が
有
意
に
増
加
な
ど
）

な
ど
を
話
し
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
が
何
を

心
配
し
て
い
る
か
、
そ
の
こ
と
を
傾
聴
す
る

こ
と
が
非
常
に
大
切
な
時
期
で
し
た
。
む

し
ろ
こ
の
期
間
に
患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
進
ん
だ
気
が
し
て
い
ま
す
。

今
年
に
な
り
、
慣
れ
か
ら
か
（
私
自
身

も
そ
う
で
す
が
）「
運
動
不
足
」
の
人
も
目

立
つ
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
緊
急
事

態
が
「
慢
性
化
」
す
る
な
か
で
、
た
ぶ
ん

も
っ
と
も
奪
わ
れ
た
の
は
「
外
出
」
の
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。
外
出
す
る
と
、
例
え
ば

上
野
の
博
物
館
の
展
覧
会
に
行
く
だ
け
で

8
千
〜
1
万
歩
あ
る
き
ま
す
。
考
え
て
み

れ
ば
私
が
都
区
内
に
出
か
け
た
の
は
本
年

度
は
5
回
ほ
ど
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
大
好

き
な
山
歩
き
も
は
ば
か
れ
る
よ
う
な
状
況

が
続
き
ま
し
た
。
当
然
患
者
さ
ん
の
「
運

動
不
足
」
も
目
立
っ
て
き
ま
し
た
。
当
院
の

運
動
ト
レ
ー
ナ
ー
と
相
談
し
て
「
家
の
中
で

で
き
る
簡
単
な
運
動
」
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
広

め
ま
し
た
。
8
月
に
は
発
熱
患
者
、
コ
ロ

ナ
陽
性
患
者
さ
ん
が
増
え
、
自
宅
療
養
者

へ
の
電
話
で
の
再
診
が
増
え
ま
し
た
。

5
月
か
ら
は
ワ
ク
チ
ン
が
始
ま
り
ま
し

た
。
集
団
接
種
に
の
べ
17
回
参
加
し
、
6

月
か
ら
は
個
別
接
種
も
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
こ
ろ
は
高
齢
者
で
「
子
供
に
ワ
ク
チ
ン

を
打
つ
な
」
と
止
め
ら
れ
て
い
る
方
が
目
立

ち
ま
し
た
。
多
く
の
方
は
結
局
行
っ
て
い
た

だ
け
ま
し
た
が
、
こ
こ
で
も
ネ
ッ
ト
の
影
響

を
非
常
に
感
じ
た
次
第
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
の

有
効
性
と
安
全
性
は
広
く
証
明
さ
れ
て
い

る
の
で
さ
ら
に
話
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 コ

ロ
ナ
禍
で
は
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
飛
び

交
う
中
で
い
か
に
患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
か
、
ま
た
普
段
の
患
者

医
師
関
係
を
緊
密
に
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
の
状
況
は
ま
だ
続

き
ま
す
が
、
皆
で
感
染
を
予
防
し
、
よ
り

早
く
元
の
生
活
に
戻
せ
る
よ
う
努
力
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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糖
尿
病
と
肥
満
は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
縁

が
あ
り
ま
す
。
皆
様
も
外
来
で
主
治
医
か
ら

“
耳
に
タ
コ
”
が
で
き
る
ほ
ど
「
体
重
を
減
ら

せ
。
肥
満
は
良
く
な
い
」
と
言
わ
れ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
そ
の
理
由
を
皆
様
は
よ
く
ご
存
知

だ
と
思
い
ま
す
が
、
今
日
は
少
し
詳
し
く
ご
説

明
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

体
重
が
増
え
る
と
、
空
腹
時
血
糖
値
も
食

後
血
糖
値
も
上
昇
し
ま
す
。
ま
た
、
体
重
が

増
加
す
れ
ば
糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
こ
と
も

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
単
に
体
重
が

重
け
れ
ば
糖
尿
病
に
な
る
の
で
は
な
く
、
腹

部
肥
満
、
つ
ま
り
内
臓
脂
肪
の
多
い
人
が

な
り
や
す
い
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

内
臓
脂
肪
が
増
え
る
と
な
ぜ
糖
尿
病
に
な

り
や
す
い
の
で
し
ょ
う
か
。
つ
い
20
～
30
年
前

ま
で
は
た
だ
脂
肪
を
貯
め
込
む
だ
け
の
働
き
し

か
な
い
と
思
わ
れ
て
い
た
脂
肪
細
胞
が
、
身
体

を
最
適
な
状
態
に
保
つ
働
き
を
す
る
種
々
の
生

理
活
性
物
質
（
以
下
、
活
性
物
質
）
を
作
り

出
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、

脂
肪
細
胞
の
中
の
脂
肪
の
蓄
え
が
減
る
と
、
脳

に
「
脂
肪
の
ス
ト
ッ
ク
が
な
く
な
り
そ
う
だ
。

も
っ
と
食
べ
ろ
」
と
の
信
号
を
出
し
ま
す
。
逆

に
脂
肪
が
溜
ま
り
す
ぎ
る
と
「
食
べ
方
、
止

め
」
と
指
令
し
て
体
重
を
一
定
に
保
ち
ま
す
。

脂
肪
細
胞
は
こ
の
ほ
か
に
も
血
糖
、
血
圧
な

ど
を
調
整
す
る
活
性
物
質
も
作
っ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
が
、
内
臓
脂
肪
が
増
え
る
と
イ
ン
ス
リ

ン
の
働
き
を
弱
め
る
活
性
物
質
が
増
え
、
働
き

を
高
め
る
活
性
物
質
が
減
る
の
で
、
イ
ン
ス
リ

ン
の
効
き
が
悪
く
な
り
血
糖
が
上
昇
し
ま
す
。

こ
の
ほ
か
に
も
内
臓
脂
肪
が
増
え
る
と
、
種
々

の
活
性
物
質
が
増
え
、
血
糖
以
外
に
も
血
圧

や
、
中
性
脂
肪
を
増
や
す
な
ど
し
て
糖
尿
病

や
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
な
ど
を
一
斉
に
起
こ

し
ま
す
。
逆
に
、
減
量
し
内
臓
脂
肪
を
減
ら

す
と
活
性
物
質
が
正
常
化
す
る
の
で
、
一
挙
に

糖
尿
病
や
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
脂
肪
肝

な
ど
が
改
善
し
ま
す
。
こ
れ
が
減
量
し
て
お

腹
が
へ
こ
む
と
血
糖
が
よ
く
な
る
理
由
で
す
。

　

さ
ら
に
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
重
症
化

に
肥
満
や
糖
尿
病
が
関
係
し
て
い
る
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
糖
尿
病
で
血
糖
が
高
い
人
は
免

疫
系
が
弱
ま
り
、
重
症
化
し
や
す
く
な
り
ま

す
。で

は
、
な
ぜ
肥
満
だ
と
重
症
化
し
や
す
い

の
で
し
ょ
う
か
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
細
胞
の

受
容
体
に
く
っ
つ
い
て
細
胞
内
に
侵
入
し
ま
す

が
、
肥
満
の
人
は
こ
の
受
容
体
が
多
い
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
内
臓

脂
肪
に
侵
入
し
増
殖
す
る
と
、
内
臓
脂
肪
に
は

既
に
活
性
物
質
が
た
く
さ
ん
貯
蔵
さ
れ
て
い
る

の
で
、
大
量
の
活
性
物
質
が
全
身
に
急
激
に
拡

散
し
、
サ
イ
ト
カ
イ
ン
ス
ト
ー
ム
（
免
疫
の
暴

走
）
を
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
は
肺
炎
を
起
こ
し
や
す
い
上
に
、
肥
満
だ
と

胸
の
周
り
に
脂
肪
が
付
き
、
さ
ら
に
内
臓
脂
肪

が
横
隔
膜
を
押
し
上
げ
る
た
め
、
肺
が
膨
ら
ま

ず
肺
活
量
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
、
肺
炎

を
起
こ
す
と
急
激
に
酸
素
濃
度
が
低
下
し
て
重

症
化
し
ま
す
。

肥
満
は
糖
尿
病
や
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常

症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
原
因
に
な
り
、
心
筋

梗
塞
や
脳
卒
中
、
が
ん
な
ど
を
起
こ
す
だ
け
で

な
く
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
重
症

化
し
や
す
い
の
で
す
。
ゆ
め
ゆ
め
、
体
重
を
増

や
さ
な
い
よ
う
ご
注
意
下
さ
い
。

肥
満
だ
と
糖
尿
病
に

な
り
や
す
く
、

コ
ロ
ナ
で
も
重
症
化結

核
予
防
会　

総
合
健
診
推
進
セ
ン
タ
ー　

所
長　

宮
崎
　
滋
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コロナ禍、ステイホーム中にぜひご視聴ください。患者会の勉強会にも資料としてご活用ください。
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最新情報や話題をはじめ

役立つ記事が満載
糖尿病の

皆さん「さかえ」を読んでいますか？

この頃、目を通さなくなってしまったという方もいらっしゃると思います。

「さかえ」は日本糖尿病学会と日本糖尿病協会が共同で力を入れて作成しており、極めて大事な記事が

満載されている本です。

興味を引かれた記事だけでも良いから、ぜひ目を通しましょう。案外時間はかからないものです。

� （編集委員長より）
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どなたでもご視聴頂けます　参加費無料（定員 500 名）

願いをこめた新薬を、
世界のあなたに届けたい。

林先生講演会プログラム

「WEB 市民公開講座」

糖尿病食事療法
～糖質制限を中心に～
	 日時： �10 月 30日（士） 13：00〜 14：10		

オンライン配信（ウエビナー配信）にて開催します
	 司会：林　道夫先生 (NTT東日本関東病院糖尿病・内分泌内科部長）

第 l 部

	 演者：	 土井悦子先生（国家公務員共済組合連合会虎の門病院栄養部部長）
	 演題：	 「制限」ではなく「調整」を糖質を知り糖尿病を制す！？

第 2 部

	 演者：	 古川慎哉先生（愛媛大学総合健康センター教授）
	 演題：	 �簡単！お手軽！今日からできる糖質コントロール	 

ポイントとコツを中心に！

ご視聴を希望される方は、下記QR コードよりご視聴登録をお願い致します。追って視聴方
法等の詳細をメールにてご案内致します。ご連絡頂く「個人情報」は本講座運営の目的のみに
使用させていただきます。

　こちらのQR コード※からお申込みいただけます
※ 「QR コード」は（株）デンソーウェブの商標登録です

お申込み期限：10月 30日（土）9：00まで

本件に関するお問合せ先	 �大日本住友製薬株式会社東京支店　TEL: 03-5159-2540
主催：大日本住友製薬株式会社　　後援：東京都糖尿病協会NTT東日本関東病院

オンライン
配信日時

13：00 ～
14：10
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糖
尿
病
の
性
差

�

土
屋
ク
リ
ニ
ッ
ク 

医
師

�

安
田
佳
苗

糖
尿
病
で
の
男
女
の
違
い
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

糖
尿
病
の
主
な
病
型
は
2
型
糖
尿
病
で

す
が
、
一
般
的
に
は
男
性
の
方
が
、
発
症

率
が
や
や
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
厚
生

労
働
省
の
令
和
元
年
国
民
健
康
・
栄
養
調

査
で
は
、
20
歳
以
上
の
う
ち
「
糖
尿
病
が

強
く
疑
わ
れ
る
者
」
の
割
合
は
、
男
性
で

19
・
7
％
、
女
性
で
10
・
8
％
で
し
た
。

そ
の
理
由
と
し
て
は
、
ま
ず
少
な
く
と

も
日
本
で
は
、
男
性
の
方
が
肥
満
者
の
割

合
が
高
い
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た

脂
肪
分
布
に
も
違
い
が
あ
り
、
男
性
で
は

内
臓
脂
肪
蓄
積
の
傾
向
を
示
し
、
こ
れ
が

イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
（
イ
ン
ス
リ
ン
が
効

き
に
く
く
な
る
）
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
、

糖
尿
病
発
症
に
関
わ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
性
ホ
ル
モ
ン
自
体
も
糖
代
謝
に
関

わ
っ
て
お
り
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
イ
ン
ス
リ

ン
の
効
き
を
良
く
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
閉
経
後
の
女
性
は
糖
尿
病

の
リ
ス
ク
が
急
に
増
大
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
上
述
の
「
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ

れ
る
者
」
の
割
合
は
、
男
女
と
も
に
加
齢

に
伴
っ
て
増
加
し
ま
す
が
、
女
性
で
は
40

歳
代
2
・
8
％
、
50
歳
代
5
・
9
％
に
対

し
、
60
歳
代
で
10
・
7
％
、
70
歳
代
で
19
・

6
％
と
、
大
き
く
増
加
し
て
い
ま
す
の
で
、

女
性
も
高
齢
に
な
る
と
決
し
て
糖
尿
病
が

少
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

い
わ
ゆ
る
三
大
合
併
症
の
発
症
・
進
展

で
は
、
性
特
異
的
な
合
併
症
（
E
D
：
勃

起
不
全
な
ど
）
を
除
き
、
基
本
的
に
性
差

は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
大
血
管
症
に
つ
い
て

は
、
男
性
の
方
が
動
脈
硬
化
性
疾
患
の
リ

ス
ク
が
高
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
糖

尿
病
の
治
療
法
に
つ
い
て
も
、
妊
娠
中
に

投
与
で
き
る
薬
剤
が
限
ら
れ
て
い
る
こ
と
、

S
G
L
T
2
阻
害
剤
に
よ
る
尿
路
感
染
症

は
女
性
で
よ
り
注
意
が
必
要
で
あ
る
こ
と
、

な
ど
を
除
く
と
、
や
は
り
男
女
で
違
い
は

な
い
と
言
え
ま
す
。

な
お
、
母
親
が
糖
尿
病
で
あ
る
ほ
う
が
、

父
親
が
糖
尿
病
で
あ
る
よ
り
も
、
子
に
糖

尿
病
リ
ス
ク
が
高
い
、
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

胎
内
環
境
、
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
、
腸
内
細

菌
な
ど
の
関
与
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

詳
細
は
明
ら
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

糖
尿
病
の
悩
み

�

東
京
女
子
医
科
大
学
内
科
学
講
座

�
 

糖
尿
病
・
代
謝
内
科
学
分
野

�

（
糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
内
科
）

�

中
神
朋
子

糖
尿
病
の
悩
み
を
相
談
で
き
る
方
が
い
な

い
の
で
す
が
…
…

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
る
と
、
患
者
さ
ん

や
そ
の
ご
家
族
に
と
っ
て
心
理
的
な
不
安

が
大
き
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。「
病

気
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
」
と
い
う
シ
ョ
ッ

ク
だ
け
で
な
く
、「
病
気
の
は
ず
が
な
い
」、

「
そ
ん
な
に
重
病
で
は
な
い
は
ず
」、
な
ど

と
否
定
す
る
気
持
ち
な
ど
が
、
悲
し
み
、

憂
う
つ
、
不
安
、
怒
り
な
ど
の
心
理
的
反

糖尿病よろず糖尿病よろず
　　　相談　　　相談



2021 年（令和 3年）9月 30 日　東京都糖尿病協会会報　27 号（7）

応
を
起
こ
し
ま
す
。
こ
れ
ら
が
長
く
続
く

と
自
己
管
理
に
も
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
に

な
り
ま
す
。
診
断
後
は
、
薬
の
変
更
や
、

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
状
況
、
合
併
症
の

発
症
な
ど
も
心
理
に
影
響
を
与
え
ま
す
。

ま
た
、
日
常
生
活
で
は
様
々
な
ス
ト
レ
ス

が
あ
り
ま
す
が
、
家
庭
や
職
場
、
学
校
で

の
出
来
事
や
対
人
関
係
な
ど
が
ス
ト
レ
ス

の
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ス
ト

レ
ス
が
強
く
、
長
い
ほ
ど
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
悪
く
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

DA
W
N2

と
い
う
調
査
に
よ
る
と
、
日

本
の
糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
う
ち
、
約
3
人

に
1
人
は
、
糖
尿
病
に
関
連
し
た
精
神
的

な
悩
み
を
抱
え
て
い
る
と
報
告
さ
れ
ま
し

た
。“
糖
尿
病
に
関
連
す
る
悩
み
”
は
、
国

の
医
療
制
度
や
利
用
す
る
方
法
（
医
療
ア

ク
セ
ス
）、
生
活
水
準
な
ど
様
々
な
社
会

的
要
因
に
影
響
さ
れ
る
た
め
、
原
因
を
特

定
す
る
こ
と
は
非
常
に
難
し
い
こ
と
で
す
。

し
か
し
、
3
人
に
1
人
も
の
方
が
糖
尿
病

に
関
連
す
る
悩
み
を
抱
え
て
い
る
と
い
う

こ
と
は
、
そ
れ
だ
け
糖
尿
病
は
患
者
さ
ん

の
生
活
の
様
々
な
部
分
に
影
響
を
与
え
る

疾
患
だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

糖
尿
病
や
治
療
に
関
わ
る
悩
み
を
、
主

治
医
や
医
療
従
事
者
に
相
談
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？
「
先
生
は
忙
し
そ
う
だ
か

ら
」
と
遠
慮
し
な
い
で
下
さ
い
。
外
来
診

療
前
に
、
主
治
医
に
相
談
し
た
い
こ
と
な

ど
を
リ
ス
ト
に
し
て
、
準
備
し
て
お
く
の

も
よ
い
で
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
、
機
会
を
逃
さ

ず
、
相
談
し
て
み
て
下
さ
い
。

患
者
さ
ん
の
ご
家
族
は
、「
も
っ
と
糖
尿

病
治
療
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
い
」、「
精
神

的
な
支
え
に
な
り
た
い
」
と
思
っ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
そ
の
一
方
で
、「
ど
の
よ
う

な
こ
と
を
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
」

と
も
感
じ
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
は
“
自
己

責
任
”
と
感
じ
、
一
人
で
解
決
し
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

食
事
の
管
理
や

運
動
な
ど
、
家
族
も
一
緒
に
参
加
・
協
力

す
る
こ
と
で
、
家
族
全
員
が
健
康
に
な
れ

る
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

一
人
暮
ら
し
の
方
や
、
家
族
の
協
力
が

得
ら
れ
な
い
場
合
で
も
、
加
入
し
て
い
る

健
康
保
険
や
自
治
体
の
保
健
師
さ
ん
、
訪

問
看
護
サ
ー
ビ
ス
、
患
者
会
な
ど
、
身
近

に
悩
み
を
相
談
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る

の
で
、
利
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

糖
尿
病
の
治
療
や
よ
り
よ
い
血
糖
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
の
継
続
に
は
、
薬
だ
け
で
な
く
、

患
者
さ
ん
の
心
理
的
・
社
会
的
な
ケ
ア
も

重
要
で
す
。
不
安
や
悩
み
を
抱
え
て
い
た

ら
、
主
治
医
や
医
療
従
事
者
、
ご
家
族
や

友
人
、
そ
し
て
社
会
サ
ー
ビ
ス
な
ど
積
極

的
に
活
用
し
て
み
て
下
さ
い
。

な
お
東
京
都
に
は
東
京
糖
尿
病
療
養
指

導
士
（
東
京
C
D
E
）、
東
京
糖
尿
病
支
援

士
（
東
京
C
D
S
）
と
い
う
制
度
が
あ
り
、

認
定
さ
れ
て
い
る
方
が
約
1
0
0
0
人
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
方
々
に
悩
み
を
話
し

た
り
、
適
切
な
相
談
す
る
方
を
教
え
て
も

ら
っ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
！

シ
ッ
ク
デ
イ

今
一
度
シ
ッ
ク
デ
イ
対
策
を

�

加
藤
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

�

管
理
栄
養
士

�

加
藤
則
子

2
0
2
1
年
8
月
27
日
に
日
本
糖
尿
病

学
会
と
協
会
か
ら
今
一
度
シ
ッ
ク
デ
イ
対

策
を
強
化
し
て
ほ
し
い
と
お
知
ら
せ
が
来

ま
し
た
。
シ
ッ
ク
デ
イ
の
意
味
を
忘
れ
て

い
ま
せ
ん
か
？　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
限
ら
ず
、
糖
尿
病
患
者
さ
ん
が
感

染
症
･
腸
炎
な
ど
に
よ
り
発
熱
、
下
痢
、

嘔
吐
や
食
欲
不
振
の
た
め
に
食
事
が
と
れ

な
い
場
合
を
シ
ッ
ク
デ
イ
と
い
い
ま
す
。
病
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編
集
委
員

編
集
委
員
長	

（
医
師
）　
加
藤
　
光
敏

編
集
委
員	

（
医
師
）　
染
谷
　
泰
寿

	

（
患
者
）　
髙
橋
　
一
征

	

（
患
者
）　
早
坂
　
忠
久

�

編
集
後
記 �

み
な
さ
ん
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
放
送
を

み
ま
し
た
か
？

障
害
の
あ
る
方
が
あ
れ
だ
け
全
力
で
活

躍
し
よ
う
と
し
て
い
る
姿
に
感
動
し
ま

し
た
ね
！

現
在
、
世
界
の
15
％
（
We 

The 

15
）
と
い
う
多
く
の
方
が
身
体
の

障
害
を
抱
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
障
害
を
持
つ
方
が
前
向
き
に
明
る
い

気
持
ち
で
生
活
出
来
る
よ
う
に
」
も
っ

と
何
か
出
来
る
は
ず
だ
と
強
く
思
い
ま

し
た
。

皆
様
も
周
囲
の
障
害
の
あ
る
方
の
力
に

な
る
こ
と
を
、
小
さ
な
こ
と
で
良
い
か

ら
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
!?

�

編
集
委
員
長
　
加
藤
光
敏
（
加
藤
内
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
）

気
の
ス
ト
レ
ス
で
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
が
悪

く
な
り
、
高
血
糖
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。

反
対
に
食
事
が
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
の
に

低
血
糖
が
き
や
す
い
薬
を
い
つ
も
と
同
じ

量
飲
ん
だ
り
、
注
射
を
す
る
こ
と
で
低
血

糖
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、
脱
水
予
防
の
た
め
水
分
を
摂
り

ま
す
。
30
分
か
ら
1
時
間
ご
と
に
1
度
、

1
～
２
口
水
を
飲
み
ま
す
。
食
事
は
お
か

ゆ
、
や
わ
ら
か
い
う
ど
ん
、
果
汁
な
ど
を

少
量
ず
つ
で
良
い
で
す
か
ら
食
べ
ま
し
ょ

う
。
レ
ト
ル
ト
の
お
か
ゆ
は
温
め
な
く
て

も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
の
で
便
利
で
す
。

2
型
糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
一
般
的
に
は

シ
ッ
ク
デ
イ
で
食
事
量
が
半
分
以
下
で
あ

れ
ば
薬
を
減
ら
し
ま
す
。
S
G
L
T
2
阻

害
薬
や
ビ
グ
ア
ナ
イ
ド
薬
を
ど
う
す
る
か
、

主
治
医
と
あ
ら
か
じ
め
一
度
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
1
型
患
者
さ
ん
は
食
事
が
食
べ
ら

れ
な
く
て
も
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
を
中
止
し

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
対
応
は
個
人
個
人
で

異
な
り
ま
す
の
で
か
か
り
つ
け
医
に
連
絡

し
指
示
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
血
糖
測
定

が
で
き
れ
ば
必
ず
測
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
体
重
の
変
化
か
ら
脱
水
の
程
度
が
推
測

で
き
ま
す
。

速
や
か
に
医
療
機
関
を
受
診
す
べ
き
な

の
は
左
記
の
場
合
で
す
。
ま
た
119
番
に
電

話
を
す
る
時
も
糖
尿
病
の
治
療
中
で
あ
る

こ
と
や
現
在
の
状
態
（
体
温
、
呼
吸
数
、

脈
拍
数
、
血
圧
、
薬
な
ど
）
を
伝
え
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

●
発
熱
、
消
化
器
症
状
が
強
い
と
き

●�

24
時
間
以
上
経
口
摂
取
が
で
き
な

い
、
ま
た
は
著
し
く
少
な
い
と
き

●�

血
糖
値
350
㎎
／
㎗
以
上
が
続
く
、

尿
ケ
ト
ン
体
強
陽
性
の
と
き
（
尿

試
験
紙
に
て
）

●
意
識
障
害
が
み
ら
れ
る
と
き

次
に
低
血
糖
に
つ
い
て
で
す
。
真
夏
は

熱
中
症
の
症
状
と
似
て
い
る
の
で
判
断
に

困
り
ま
す
ね
。
低
血
糖
の
症
状
は
ハ
（
腹

が
減
り
）
ヒ
（
冷
や
汗
）
フ
（
ふ
る
え
）
ヘ

（
変
に
ど
き
ど
き
）
ホ
（
放
置
）
は
危
険

（
昏
睡
）。
血
糖
値
は
70
㎎
/
㎗
未
満
で
す
。

経
口
摂
取
出
来
る
な
ら
ぶ
ど
う
糖
（
糖
質
）

を
10
～
20
ｇ
食
べ
、
15
～
30
分
後
に
血
糖

値
を
再
度
測
り
、
上
が
っ
て
い
る
こ
と
を

確
認
し
ま
す
。
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
コ
ッ
プ
半
分

ぐ
ら
い
で
す
。
成
分
表
示
で
炭
水
化
物
が

ど
の
く
ら
い
あ
る
か
普
段
か
ら
見
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
食
事
の
時
間
が
遅
れ
た
時
や

強
い
運
動
の
後
に
低
血
糖
は
起
こ
り
や
す

い
の
で
、
す
ぐ
に
ご
飯
な
ど
糖
質
（
炭
水

化
物
）
の
あ
る
食
事
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
は
気
温
や
湿
度
が
高
い
環
境
の

な
か
で
体
温
が
上
が
り
、
め
ま
い
、
立
ち

く
ら
み
、
筋
肉
痛
、
こ
む
ら
が
え
り
、
体

に
力
が
入
ら
な
い
、
ま
っ
す
ぐ
に
走
れ
な

い
・
歩
け
な
い
、
大
量
の
発
汗
な
ど
が
起

こ
り
ま
す
。
頭
痛
、
嘔
吐
か
ら
意
識
障
害
、

け
い
れ
ん
、
ぐ
っ
た
り
す
る
、
高
体
温
の

場
合
は
重
症
で
入
院
の
必
要
が
あ
り
ま
す
。

対
策
は
こ
ま
め
に
水
分
を
摂
る
こ
と
。

喉
が
渇
く
前
に
水
を
飲
む
習
慣
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
は
水
分
と
ミ
ネ

ラ
ル
を
同
時
に
補
給
で
き
ま
す
が
、
糖
分

も
あ
る
の
で
2
倍
に
薄
め
る
な
ど
し
て
飲

み
過
ぎ
に
注
意
。
塩
飴
も
糖
質
が
あ
り
、

血
糖
値
は
上
が
り
ま
す
。
予
防
の
た
め
に

食
べ
続
け
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
悪
化
さ

せ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
ま
た
ア
ル
コ
ー
ル

類
は
利
尿
作
用
が
あ
る
の
で
脱
水
時
に
は

適
し
ま
せ
ん
。

さ
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
は

も
う
接
種
で
き
ま
し
た
か
？

糖
尿
病
患

者
さ
ん
は
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
、
重

症
化
し
や
す
い
と
さ
れ
ま
す
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
や
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
も
奨
励
さ
れ
て
い
ま
す
。


