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愛
宕
会
（
患
者
の
会
）

�

会
長
　
宮
田
博
光

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
猛

威
を
振
る
っ
た
デ
ル
タ
株
で
す
が
日
本

で
は
落
ち
着
き
つ
つ
あ
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
残
念
な
が
ら
新
た
な
ウ
イ
ル
ス

が
出
て
き
た
事
に
よ
り
3
度
目
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
早
め
る
こ
と
が
望
ま
し
い
、

と
の
政
府
の
見
解
が
流
れ
る
な
ど
慌
た

だ
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
変
異
株
は

今
後
も
発
生
し
て
来
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
糖
尿
病
患
者
と
し
て
は
、
三
密
を

巻頭言

一
人
で
悩
ま
な
い
た
め
に

患
者
会
が
あ
り
ま
す

避
け
、
不
織
布
マ
ス
ク
を
顔
に
き
ち
ん

と
密
着
に
さ
せ
る
事
、
手
洗
い
消
毒
を

き
ち
ん
と
し
室
内
換
気
な
ど
を
行
い
生

活
す
る
事
は
習
慣
化
さ
れ
て
き
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
実
際
、
習
慣
化
す
る
事

で
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
く
な
る
事
は
大

切
な
事
だ
と
思
い
ま
す
。
私
自
身
、
食

事
に
注
意
し
て
い
ま
す
が
、
調
べ
も
の

を
し
て
い
る
時
や
間
食
し
な
い
時
で
も

血
糖
値
は
上
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
何
故
だ
ろ
う
」
と
思
う
事
が
色
々
あ
り

ま
す
が
、
担
当
医
に
確
認
し
た
り
患
者

同
士
と
情
報
交
換
を
し
な
が
ら
血
糖
値

の
管
理
を
日
々
し
て
い
ま
す
。 

愛
宕
会
は
、
1
9
7
1
年
（
昭
和

4
6
年
）、
阿
部
正
和
教
授
に
よ
っ
て
、

糖
尿
病
治
療
は
「
医
師
」「
看
護
師
・

管
理
栄
養
士
・
薬
剤
師
・
理
学
療
法
士

等
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
」「
患
者
本
人
」
の

三
者
が
一
体
と
な
っ
て
の
取
り
組
み
が

必
要
と
考
え
、
特
に
「
患
者
本
人
」
が

糖
尿
病
を
理
解
す
る
教
育
が
大
切
で
あ

る
と
の
お
考
え
の
も
と
設
立
さ
れ
ま
し

た
。
現
在
は
、
西
村
理
明
教
授
の
ご
指

導
の
も
と
、
会
長
と
し
て
1
期
目
は
愛

宕
会
50
周
年
、
2
期
目
は
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
禍
の
中
、
幹
事
会
と
役
員
会
と
の

情
報
交
換
を
し
な
が
ら
運
営
し
て
参
り

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
従
来

の
運
営
で
は
会
員
の
方
々
と
の
触
れ
合

い
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
愛
宕
会

だ
け
で
な
く
他
の
患
者
会
も
ご
苦
労
を

さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

2
0
2
0
年
は
、
総
会
を
含
め
医

師
に
よ
る
例
会
・
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
学
習
会
は
11
回
全
て
、
さ
ら
に
、
そ

の
他
の
会
も
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
指

導
医
の
西
村
理
明
先
生
よ
り
リ
モ
ー

ト
例
会
の
開
催
に
つ
い
て
お
話
が

あ
り
幹
事
会
に
お
い
て
検
討
し
た
結
果
、

テ
ス
ト
実
施
す
る
事
に
致
し
ま
し
た
。

従
来
の
参
加
者
だ
け
で
な
く
新
規
の

方
も
あ
り
15
名
程
度
が
参
加
し
て
下
さ

い
ま
し
た
。
リ
モ
ー
ト
に
て
継
続
し
て

愛
宕
会
の
行
事
を
実
施
す
る
事
は
、
必

要
か
、
問
題
点
は
な
い
か
を
検
討
し
た

と
こ
ろ
、
有
料
Z
o
o
m
に
よ
る
開

催
で
幹
事
会
の
了
承
を
取
り
付
け
ま
し

た
。
一
方
で
、
コ
ロ
ナ
禍
が
解
消
さ
れ

た
場
合
、
従
来
の
対
面
に
よ
る
例
会
及

び
学
習
会
の
開
催
が
出
来
る
よ
う
に
し

た
い
と
幹
事
会
に
て
話
し
合
い
ま
し
た
。 

昨
今
ネ
ッ
ト
で
糖
尿
病
の
情
報
を
入

手
す
る
事
は
簡
単
に
な
り
ま
し
た
が
、

「
そ
の
情
報
、
本
当
に
正
確
で
し
ょ
う

か
？
」。
実
際
、
中
に
は
切
り
張
り
さ
れ

て
、
誤
解
を
招
く
情
報
も
少
な
く
な
い

よ
う
で
す
。 

西
村
理
明
先
生
の
ご
指
導
を
得
て
、

こ
れ
か
ら
も
、
患
者
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
、
情
報
交
換
の
場
を

提
供
す
る
事
と
、
正
確
な
情
報
提
供
に

努
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
居
り
ま
す
。 
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第
一
部

『
制
限
』
で
は
な
く
、調
整
を
。

糖
質
を
知
り
、
糖
尿
病
を
制
す

虎
の
門
病
院 

栄
養
部 

部
長

管
理
栄
養
士

土
井
悦
子

糖
尿
病
の
治
療
の
目
標
は
、
健
康
人
と
変
わ

ら
な
い
生
活
の
質
を
保
ち
、
健
康
人
と
変
わ
ら

な
い
寿
命
を
全
う
す
る
こ
と
で
す
。
皆
様
そ
れ

ぞ
れ
の
方
法
で
糖
尿
病
と
向
き
合
っ
て
お
ら
れ

る
と
思
い
ま
す
が
、
食
事
、
運
動
、
薬
を
上
手

に
組
み
合
わ
せ
て
充
実
し
た
人
生
を
歩
む
こ
と

を
目
指
す
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

食
事
療
法
で
は
、
分
量
や
回
数
、
食
べ
る
時

間
、
栄
養
素
の
種
類
や
質
が
重
要
で
す
が
、
今

回
は
栄
養
素
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

写
真
は
日
本
動
脈
硬
化
学
会
の
Ｈ
Ｐ
で
紹
介
さ

れ
て
い
る
「
ジ
ャ
・
パ
ン
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
と
い
う

食
事
様
式
で

す
。
主
食
は

エ
ネ
ル
ギ
ー

源
に
な
る
炭

水
化
物
を
、

主
菜
は
筋
肉

や
臓
器
な
ど

を
構
成
し
て

く
れ
る
た
ん

ぱ
く
質
を
、

副
菜
は
身
体
の
調
子
を
整
え
る
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ

ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
を
豊
富
に
含
み
ま
す
。
ま

た
、
料
理
に
使
わ
れ
る
油
脂
類
は
「
高
カ
ロ

リ
ー
」
の
下
で
は
あ
り
ま
す
が
、
細
胞
膜
や
血

液
の
成
分
に
な
る
重
要
な
役
目
も
あ
り
ま
す
。

食
事
に
含
ま
れ
る
各
栄
養
素
は
そ
れ
ぞ
れ
重

要
な
役
目
を
持
っ
て
い
ま
す
。

糖
質
を
1
日
70
～
1
3
0
g
に
す
る
「
ロ

カ
ボ
」
と
い
う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。
ロ
カ
ボ

で
は
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
が
改
善
し
、
体

重
も
減
っ
た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
食
事
量
を
減
ら
し
て
長
期
間
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
足
り
な
く
な
る
と
筋
肉
が
減
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
必
要
な
量
は
き
ち
ん
と

食
べ
て
、
筋
肉
を
守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

血
糖
値
を
下
げ
る
S
G
L
T
2 

阻
害
薬

（
血
液
中
の
糖
を
尿
に
排
泄
さ
せ
る
薬
）
を
処

方
さ
れ
て
い
る
方
は
、
ご
自
身
の
判
断
で
急
に

糖
質
を
減
ら
す
こ
と
は
せ
ず
、
必
ず
主
治
医
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
低
糖
質

食
は
高
プ
リ
ン
体
食
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
尿
酸
値
が
高
い
方
、
痛
風

の
再
発
を
予
防
し
た
い
方
は
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
た
ん
ぱ
く
質
が
多
く
な
る
と
尿
酸
や
尿
素

窒
素
が
高
く
な
り
、
腎
臓
に
負
担
が
か
か
り

ま
す
。
脂
質
を
摂
り
過
ぎ
れ
ば
動
脈
硬
化
が

進
ん
で
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
を
起
こ
す
危
険

性
を
高
め
る
可
能
性
を
頭
の
隅
に
お
い
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
糖
質
は
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と
直

結
し
ま
す
の
で
肥
満
の
方
の
減
量
や
、
食
後
高

血
糖
の
改
善
に
は
と
て
も
大
切
で
す
が
、
身
体

（
筋
肉
）
の
維
持
に
は
適
切
な
食
事
の
摂
取
が

非
常
に
重
要
で
す
か
ら
、
低
糖
質
に
す
る
場
合

は
、
何
で
ど
う
や
っ
て
補
う
か
も
よ
く
考
え
ま

し
ょ
う
。

第
二
部 

簡
単
！
お
手
軽
！

今
日
か
ら
で
き
る

糖
質
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

ポ
イ
ン
ト
と
コ
ツ
を
中
心
に

愛
媛
大
学 

総
合
健
康
セ
ン
タ
ー 

教
授

古
川
慎
哉

栄
養
成
分
表
示
を
活
用
し
て

上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

ま
ず
は
じ
め
に
食
事
の
摂
り
方
で
す
が
、
同

じ
も
の
を
食
べ
て
も
、
時
間
や
食
べ
方
に
よ
っ

WEB市民公開講座

糖尿病食事療法
～糖質制限を中心に～

司会：林 道夫 先生
NTT東日本関東病院 
糖尿病・内分泌内科 部長
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て
、
糖
尿
病
や
肥
満
に
大
き
く
影
響
す
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

朝
ご
は
ん
の
欠
食
は
一
般
的
に
は
男
性
が
多

く
、
日
本
人
で
15
％
ぐ
ら
い
。
な
か
で
も
若
い

方
に
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
日
の
食
事

の
う
ち
朝
を
中
心
に
摂
っ
た
場
合
と
、
夕
方
を

中
心
に
摂
っ
た
場
合
を
比
較
す
る
と
、
同
じ
カ

ロ
リ
ー
な
ら
朝
を
中
心
に
食
べ
た
人
の
方
が
体

重
も
腹
囲
も
減
少
。
イ
ン
ス
リ
ン
も
効
き
や
す

く
、
食
後
の
血
糖
も
い
い
。
ま
た
、
晩
ご
は
ん

だ
け
と
す
る
と
、
食
べ
た
時
に
思
い
の
ほ
か
血

糖
値
が
上
が
り
ま
す
。
高
血
糖
は
血
管
を
傷
つ

け
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
上
手
に
三
食

を
食
べ
る
こ
と
が
基
本
で
す
。

ま
た
ゆ
っ
く
り
お
食
事
を
す
る
こ
と
が
非
常

に
重
要
で
す
。
早
食
い
は
肥
満
に
関
係
し
、
食

後
の
糖
血
糖
が
高
く
な
る
一
方
、
ゆ
っ
く
り
食

べ
る
と
腸
管
の
血
流
が
豊
か
に
な
り
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
が
増
え
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
東
京
工

業
大
学
か
ら
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

夕
食
の
時
間
も
重
要
で
す
。
血
糖
、
脂
質
、

中
性
脂
肪
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
数
値
も
食
事

が
夜
遅
い
人
ほ
ど
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
く
、
肥

満
や
脂
肪
肝
の
頻
度
も
高
い
と
い
う
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。
仕
事
の
関
係
で
家
に
帰
る
の

が
遅
い
場
合
は
主
食
と
副
食
を
分
け
て
食
べ
る

と
い
う
方
法
も
提
案
さ
れ
て
い
ま
す
。

食
事
の
内
容
で
す
が
、
一
般
的
に
は
野
菜
や

魚
が
多
い
食
事
は
、
肉
や
脂
肪
摂
取
が
多
い
食

事
よ
り
も
、
予
後
が
よ
く
合
併
症
が
起
こ
り
に

く
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
あ
と
、
隠
れ
糖
質

に
ご
注
意
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

ト
マ
ト
や
コ
ー
ン
な
ど
、
一
見
良
さ
そ
う
だ
け

れ
ど
も
、
糖
質
が
多
い
食
品
は
注
意
が
必
要
で

す
。2

0
2
0
年
4
月
1
日
か
ら
栄
養
成
分
表

示
と
い
う
の
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活

用
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

最
近
で
は
外
食
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
で
も

糖
質
の
少
な
い
も
の
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
い
っ
た
も
の
も
ご
活
用
い
た
だ
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。

糖
尿
病
と
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症

〜
糖
尿
病
と
感
染
症
〜

東
京
医
科
大
学
八
王
子
医
療
セ
ン
タ
ー

糖
尿
病
・
内
分
泌
・
代
謝
内
科
　
科
長

松
下
隆
哉

糖
尿
病
と
感
染
症
は
昔
か
ら
結
び
つ
き
が
近

い
併
存
疾
患
で
す
。
オ
ミ
ク
ロ
ン
が
入
っ
て
き

て
、
今
後
ど
う
重
症
化
し
て
い
く
か
が
み
な
さ

ん
気
に
な
る
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
糖
尿
病

は
自
覚
症
状
が
な
い
と
こ
ろ
が
一
番
難
し
い
の

で
、
自
宅
で
も
血
圧
、
体
重
と
か
客
観
的
な
指

標
を
見
る
こ
と
は
大
事
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

糖
尿
病
は
基
本
的
に
は
、
ず
っ
と
つ
き
合
っ

て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
病
気
で
す
が
、
完
治

し
な
く
て
も
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
可
能

な
病
気
で
す
。
合
併
症
を
起
こ
さ
な
い
こ
と
が

東京都糖尿病協会公開講座
第 48回 多摩ブロック

WEB糖尿病教室

『今、知りたい、
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開会の挨拶：医療法人社団ユスタヴィア

宮川高一
司会：東京医科大学八王子医療センター

大野 敦

700X930-4C 
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一
番
大
事
で
す
。
糖
尿
病
治
療
に
お
い
て
継
続

的
な
診
療
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
理
解
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

肺
炎
に
な
り
や
す
く
、
治
り
に
く
い
と
い

う
状
況
が
あ
る
の
が
糖
尿
病
で
す
。
こ
れ
は
白

血
球
の
働
き
が
低
下
し
、
免
疫
反
応
が
弱
く

な
り
、
血
糖
値
が
高
い
こ
と
に
よ
る
悪
循
環
が

起
こ
っ
て
い
る
の
で
は
、
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
悪
く
な
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
み
な
ら
ず
、
尿

路
感
染
症
や
歯
周
病
、
足
や
皮
膚
の
感
染
症
、

胆
の
う
炎
な
ど
、
健
康
な
人
で
は
な
り
に
く
い

感
染
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

感
染
症
は
、
予
防
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

マ
ス
ク
、
う
が
い
、
手
洗
い
、
消
毒
、
そ
れ
以

外
に
抵
抗
力
を
高
め
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
そ

の
一
つ
に
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま
す
。
2
回
の
ワ

ク
チ
ン
接
種
で
大
体
90
～
95
％
発
症
予
防
と
重

症
化
予
防
が
期
待
で
き
る
と
さ
れ
、
3
回
目
の

ワ
ク
チ
ン
で
さ
ら
に
発
症
予
防
と
重
症
予
防
が

期
待
で
き
る
と
い
う
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
を
打
っ
て
は
駄
目
と
主
治
医
か
ら
言

わ
れ
て
い
る
以
外
の
方
は
、
で
き
れ
ば
打
っ
た

方
が
自
分
と
周
り
の
方
を
守
る
事
に
な
り
ま

す
の
で
、
是
非
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
糖
尿
病
の
方
に
は
、
粛
々
と
血
糖
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
、
手
洗
い
、
マ
ス
ク
を
し
て
頂
い
て
、

ワ
ク
チ
ン
。
こ
の
4
つ
で
感
染
を
防
ぐ
こ
と
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
終
わ
っ
た
と

し
て
も
非
常
に
大
事
な
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

シ
ッ
ク
デ
イ
、

　
ど
う
過
ご
す
？

〜
コ
ロ
ナ
3
回
目
の
冬
〜

医
療
法
人
社
団
糖
和
会 

近
藤
医
院

佐
藤
晴
美
先
生

糖
尿
病
の
場
合
、
身
体
的
ス
ト
レ
ス
が
加
わ

る
と
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
く
な
り
、
著

し
い
高
血
糖
状
態
や
ケ
ト
ア
シ
ド
ー
シ
ス
に
陥

る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
日
頃
シ
ッ
ク
デ
イ
に

対
す
る
意
識
を
お
持
ち
で
し
ょ
う
か
。
な
ぜ
血

糖
値
が
高
く
な
る
の
か
、
食
欲
が
な
い
時
は
注

射
や
薬
を
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
、
血
糖
測
定

は
…
…
。
こ
れ
ら
を
意
識
す
る
こ
と
で
シ
ッ
ク

デ
イ
に
対
す
る
準
備
が
で
き
ま
す
。

シ
ッ
ク
デ
イ
に
は
体
力
を
消
耗
し
な
い
よ
う

に
、
身
体
を
温
か
く
し
て
ゆ
っ
く
り
休
む
こ

と
、
そ
し
て
迷
わ
ず
主
治
医
に
連
絡
を
取
り
、

早
め
に
受
診
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
下
痢
、

嘔
吐
、
高
熱
、
著
し
い
高
血
糖
、
そ
の
他
強
い

症
状
は
主
治
医
や
看
護
師
に
伝
え
て
下
さ
い
。

容
態
に
よ
っ
て
は
入
院
が
必
要
な
場
合
も
あ
り

ま
す
。
緊
急
時
は
近
く
の
医
療
機
関
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
は
必
ず
糖
尿
病
手
帳

や
お
薬
手
帳
を
お
持
ち
下
さ
い
。

水
分
補
給
や
食
事
は
必
要
で
す
。
ゆ
っ
く

り
少
し
ず
つ
で
も
摂
り
、
絶
食
は
避
け
て
下
さ

い
。
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
は
糖
分
が
多
い
た
め
摂
り

過
ぎ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
続
い
て
、
御
自

分
で
確
認
で
き
る
方
法
で
、
病
状
を
把
握
し
ま

し
ょ
う
。
体
温
や
血
圧
、
熱
は
一
日
2
回
以
上

は
測
定
。
血
糖
測
定
器
を
お
持
ち
の
方
は
、
3

～
4
時
間
ご
と
の
測
定
。
尿
糖
試
験
紙
で
確

認
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
食
事
、
水
分
量

の
確
認
、
吐
き
気
や
下
痢
な
ど
自
覚
症
状
の
有

無
。
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
最
近
耳
に
す
る
酸
素

飽
和
度
は
血
液
中
に
ど
の
程
度
酸
素
が
含
ま
れ

て
い
る
か
を
示
し
、
そ
の
測
定
器
は
ご
家
庭
で

も
簡
単
に
購
入
で
き
ま
す
。
自
覚
症
状
の
な
い

呼
吸
困
難
を
早
期
に
把
握
で
き
ま
す
の
で
、
測

定
器
は
非
常
に
重
要
で
す
。

次
に
食
事
が
摂
れ
な
い
と
き
の
内
服
は
、
薬

の
特
徴
、
服
用
方
法
な
ど
、
今
一
度
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
薬
に
は
、
二
つ
の
作
用
を
併
せ
持
っ

た
配
合
薬
も
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
も
事
前
に

確
認
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
シ
ッ
ク
デ
イ
に

は
、
薬
に
よ
っ
て
服
用
状
況
が
変
わ
り
ま
す
。

ま
た
シ
ッ
ク
デ
イ
の
対
応
に
は
、
イ
ン
ス
リ

ン
や
そ
の
ほ
か
の
糖
尿
病
注
射
液
の
取
り
扱
い

を
十
分
理
解
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
事

前
に
主
治
医
と
確
認
し
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ

う
。
主
治
医
と
連
絡
が
取
れ
な
く
て
も
、
注
射

の
種
類
と
量
、
タ
イ
ミ
ン
グ
を
明
確
に
し
て
お

け
ば
、
安
心
し
て
過
ご
す
こ
と
が
出
来
る
と
思

い
ま
す
。
内
服
薬
も
同
じ
で
す
。
シ
ッ
ク
デ
イ

は
誰
に
で
も
起
き
る
事
で
す
。
シ
ッ
ク
デ
イ
に

な
る
と
、
身
体
的
精
神
的
ス
ト
レ
ス
に
よ
り
血

糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
著
し
く
乱
れ
ま
す
。
日
頃

の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。
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東
京
C
D
E
・
東
京
C
D
S
は

「
東
京
に
お
け
る
糖
尿
病
療
養
指
導

の
キ
ー
マ
ン
」
で
す 

「
東
京
糖
尿
病
療
養
指
導
士
（
東
京

C
D
E
）」「
東
京
糖
尿
病
療
養
支
援
士
（
東
京

C
D
S
）」
と
い
う
資
格
を
ご
存
じ
で
す
か
？

東
京
C
D
E
・
東
京
C
D
S
は
糖
尿
病
に
関

す
る
知
識
を
修
得
し
、
糖
尿
病
患
者
さ
ん
や

糖
尿
病
予
備
群
の
方
へ
療
養
指
導
や
生
活
上
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
認
定
資
格

で
す
。
い
わ
ば
「
東
京
に
お
け
る
糖
尿
病
療
養

指
導
の
キ
ー
マ
ン
」
で
あ
る
こ
と
を
認
定
さ
れ

た
資
格
で
す
。

糖
尿
病
の
こ
と
な
ら
「
東
京
糖
尿
病
療
養

指
導
士
（
東
京
C
D
E
）」「
東
京
糖
尿
病
療

養
支
援
士
（
東
京
C
D
S
）」
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

皆
様
の
身
近
な
と
こ
ろ
で

東
京
C
D
E
・
東
京
C
D
S

認
定
者
は
活
躍
し
て
い
ま
す 

こ
の
資
格
は
東
京
糖
尿
病
療
養
指
導
士
認

定
機
構
が
研
修
や
認
定
を
実
施
し
て
お
り
、

認
定
試
験
を
合
格
し
た
方
に
与
え
ら
れ
ま
す
。

2
0
1
7
年
に
ス
タ
ー
ト
し
た
制
度
で
、
現
在

ま
で
に
お
よ
そ
1
0
0
0
名
の
認
定
者
が
活

躍
し
て
お
り
ま
す
。 

東
京
C
D
E
で
は
看
護
師
、
管
理
栄
養
士
、

薬
剤
師
、
理
学
療
法
士
な
ど
、
東
京
C
D
S

で
は
医
療
事
務
や
製
薬
会
社
の
医
薬
情
報
担

当
者
（
M
R
）
な
ど
、
様
々
な
業
種
の
方
が
資

格
を
取
得
し
て
お
り
ま
す
。 

例
え
ば
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
や
病
院
で
は
看
護
師

や
管
理
栄
養
士
だ
け
で
な
く
医
療
事
務
の
方
で

取
得
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。 

調
剤
薬
局
で
は
薬
剤
師
、
整
形
外
科
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
は
理
学
療
法
士
や
作
業
療
法
士
、
歯

科
医
院
で
は
歯
科
衛
生
士
、
介
護
施
設
で
は

介
護
福
祉
士
や
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
方
な
ど
、

東
京
C
D
E
・
東
京
C
D
S
認
定
者
は
皆
様

の
身
近
な
と
こ
ろ
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
も
多
く
の
認
定
者
が

研
鑽
を
積
ん
で
い
ま
す 

東
京
C
D
E
・
東
京
C
D
S
の
認
定
資
格

は
3
年
間
ご
と
の
更
新
制
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
認
定
さ
れ
た
後
も
引
き
続
き
糖
尿
病

に
関
す
る
研
修
を
重
ね
て
最
新
の
知
識
や
技
能

を
身
に
つ
け
る
必
要
が
あ
る
た
め
で
す
。 

東
京
C
D
E
・
東
京
C
D
S
認
定
者
は
質

の
高
い
療
養
指
導
を
行
う
た
め
に
日
進
月
歩
と

言
わ
れ
る
糖
尿
病
医
療
に
つ
い
て
の
学
習
を
怠

り
ま
せ
ん
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も
多
く
の
認
定
者
が

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
や
W
E
B
セ
ミ
ナ
ー
な

ど
で
研
鑽
を
積
み
、
様
々
な
現
場
で
得
た
知
識

を
役
立
て
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
今
年
も
約
400
名
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
が

資
格
取
得
を
目
指
し
て
勉
強
し
て
お
り
ま
す
。 

糖
尿
病
に
つ
い
て
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
お
気
軽
に
東
京
C
D
E
・
東
京

C
D
S
認
定
者
に
ご
相
談
く
だ
さ
い 

糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
そ

う
で
な
い
方
も
糖
尿
病
に
つ
い
て
気
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
東
京
C
D
E
・

東
京
C
D
S
認
定
者
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
一

度
か
か
り
つ
け
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
の
窓
口
で

認
定
者
が
い
る
か
ど
う
か
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

「
東
京
糖
尿
病
療
養
指
導
士
（
東
京
C
D
E
）」

「
東
京
糖
尿
病
療
養
支
援
士
（
東
京
C
D
S
）」

糖尿病
のことなら

に
ご相談
ください
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こ
の
ポ
ス
タ
ー
が
貼
って
あ
る
施
設
に
は

東
京
C
D
E
・
東
京
C
D
S
認
定
者
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

お
困
り
ご
と
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ノボ ノルディスクは、より多くの患者さんの、より良い人生の実現のため、
社会に付加価値を与える持続可能な企業であることを目指しています。

変革を推進し、糖尿病やその他の深刻な慢性疾患を克服する

〒100-0005 東京都千代田区丸の内2-1-1
www.novonordisk.co.jp
JP21NNG00011（2021年10月作成）
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コ
ロ
ナ
禍
の
今
だ
か
ら
こ
そ
！
　

糖
尿
病
患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
た
め
に
認
定
資
格
を
取
得
し
て

み
ま
せ
ん
か
？ 

東
京
C
D
E
・
東
京
C
D
S
は
日
本
糖
尿

病
療
養
指
導
士
（
C
D
E
J
）
と
比
べ
て
か

な
り
広
い
方
に
受
験
し
て
い
た
だ
け
る
制
度
で

す
。
お
申
し
込
み
は
例
年
7
月
よ
り
受
け
付

け
て
お
り
ま
す
。 

興
味
や
関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
一
度
東
京
糖

尿
病
療
養
指
導
士
認
定
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
き
、
認
定
資
格
の
取
得
を
ご
検

討
く
だ
さ
い
。 

糖
尿
病
は
、
特
に
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
良

く
な
い
場
合
は
一
般
的
に
感
染
症
が
重
症
化
し

や
す
く
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
罹

患
す
る
と
重
症
化
の
リ
ス
ク
が
高
い
疾
患
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
の
今
だ
か
ら
こ
そ
、
糖
尿
病
患
者

さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
に
認
定
資
格
を
取

得
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
も
認
定
資
格
を

取
得
し
や
す
い
取
り
組
み 

東
京
糖
尿
病
療
養
指
導
士
認
定
機
構
で
は

コ
ロ
ナ
禍
で
も
認
定
資
格
を
取
得
し
や
す
い
取

り
組
み
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。 

（
１
）�

受
験
者
用
講
習
会
は
e
ラ
ー
ニ
ン

グ
に
よ
り
開
催
い
た
し
ま
す 

予
め
決
め
ら
れ
た
日
時
や
会
場
で
受
講
い
た

だ
く
講
習
会
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
密
を
避

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
講
習
会
の
た
め
に
勤

務
シ
フ
ト
な
ど
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
調
整
い
た

だ
く
必
要
は
な
く
、
自
由
な
時
間
に
受
講
い
た

だ
け
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
も
受
講
が
可

能
で
す
。
受
講
期
間
内
で
あ
れ
ば
講
義
動
画

を
何
度
で
も
ご
視
聴
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
わ

か
ら
な
か
っ
た
箇
所
が
あ
っ
て
も
繰
り
返
し
学

習
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。 

（
２
）�

認
定
試
験
は
C
B
T
シ
ス
テ
ム
に

よ
り
実
施
い
た
し
ま
す 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
さ
れ
た
都
内
約
30
か
所
の

テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
に
て
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
で
認

定
試
験
を
実
施
い
た
し
ま
す
。
一
定
の
受
験
期

間
内
に
お
好
き
な
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
、
お
好
き

な
時
間
帯
で
個
別
に
受
験
い
た
だ
け
ま
す
。 

（
３
）�

認
定
資
格
取
得
後
も
e
ラ
ー
ニ
ン

グ
や
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
で
研

修
を
受
講
い
た
だ
け
ま
す 

更
新
に
必
要
な
単
位
も
e
ラ
ー
ニ
ン
グ
や

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
で
取
得
い
た
だ
け
ま
す
。

日
本
糖
尿
病
協
会
の
e
ラ
ー
ニ
ン
グ
も
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。 

認
定
資
格
取
得
者
の
声 

東
京
C
D
E
・
C
D
S
の
資
格
を
取
得
さ

れ
た
方
の
コ
メ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

東
京
C
D
E

20
代
・
女
性
・
管
理
栄
養
士 

糖
尿
病
の
よ
り
専
門
的
な
知
識
を
つ
け
て

指
導
が
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
た
矢
先
に
東
京

C
D
E
を
知
り
ま
し
た
。
薬
の
勉
強
や
、
疾
患

に
つ
い
て
分
か
り
や
す
い
講
義
で
あ
り
、
と
て

も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
知
識
を
固
め

る
事
に
も
繋
が
り
ま
し
た
。 

勉
強
期
間
は
仕
事
と
の
両
立
で
大
変
な
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
後
の
自
分
に
活
き
る
資

格
取
得
と
い
う
目
標
が
で
き
、
充
実
し
た
期
間

で
も
あ
り
ま
し
た
。 

基
礎
疾
患
が
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
重
症
化
の
一

因
と
言
わ
れ
る
中
で
、
よ
り
多
く
の
人
が
自
身

の
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
重
要
性
を
感
じ
、

意
識
が
向
く
時
世
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

そ
う
し
た
方
々
へ
指
導
が
で
き
る
専
門
資
格
所

有
者
が
よ
り
多
く
の
場
で
活
躍
で
き
る
機
会
の

一
助
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

今
後
の
自
身
の
成
長
へ
役
立
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

東
京
C
D
S

30
代
・
男
性

医
薬
情
報
担
当
者
（
M
R
） 

か
ね
て
か
ら
本
認
定
資
格
に
興
味
が
あ
り
、

取
得
す
る
機
会
を
検
討
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
e

ラ
ー
ニ
ン
グ
で
学
習
で
き
る
と
い
う
情
報
を
伺

い
、
こ
の
度
の
受
験
を
決
心
し
ま
し
た
。 

オ
ン
デ
マ
ン
ド
配
信
期
間
に
繰
り
返
し
視
聴

が
可
能
で
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
学
習
が
で
き
る

た
め
、
理
解
も
深
ま
り
安
心
し
て
認
定
試
験
に

臨
む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
様
々
な
こ
と
が
変
化
し
て
お
り
、

糖
尿
病
診
療
に
関
し
て
も
変
化
へ
の
対
応
力
が

問
わ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
本
認
定
資
格
の

取
得
が
、
変
化
に
対
応
す
る
一
つ
の
契
機
に
な

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。 

今
後
も
自
ら
が
変
化
で
き
る
こ
と
に
集
中

す
る
こ
と
で
主
体
的
に
活
動
し
、
影
響
の
輪
を

広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
お
役
に
立
ち
た
い
と

お
考
え
の
医
療
従
事
者
の
方
へ々
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編
集
委
員

編
集
委
員
長	

（
医
師
）　
加
藤
　
光
敏

編
集
委
員	

（
医
師
）　
染
谷
　
泰
寿

	

（
患
者
）　
髙
橋
　
一
征

	

（
患
者
）　
早
坂
　
忠
久

�

編
集
後
記 �

　
皆
様
そ
の
後
も
お
元
気
で
お
過
ご
し

で
し
ょ
う
か
？
新
型
コ
ロ
ナ
第
6
波
も

患
者
数
が
減
少
し
始
め
た
県
も
あ
り
ま

す
が
、
ま
だ
ま
だ
予
断
を
ゆ
る
し
ま
せ

ん
。
ま
た
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
も
半
年
で
な

く
、
せ
め
て
1
年
続
い
て
欲
し
か
っ
た
で

す
ね
。
高
齢
者
の
栄
養
不
足
が
フ
レ
イ
ル

を
起
こ
す
問
題
に
加
え
、
在
宅
増
加
に
よ

る
高
齢
者
を
含
む
各
年
齢
の
運
動
不
足

が
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
感
染

に
は
気
を
つ
け
な
が
ら
も
、
コ
ロ
ナ
に
負

け
ず
自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
と
い

う
気
力
と
運
動
の
実
施
が
大
切
で
す
！

こ
の
た
び
、
コ
ロ
ナ
禍
中
で
も
糖
尿
病
講

演
会
が
W
e
b
で
再
開
さ
れ
た
の
は
嬉

し
い
こ
と
で
す
。
ぜ
ひ
お
読
み
く
だ
さ

い
。

　
編
集
委
員
長

　
加
藤
　
光
敏（
加
藤
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
）

糖
尿
病
は
全
身
に
様
々
な
障
害
（
合
併

症
）
を
惹
き
起
こ
す
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
な
か
で
も
腎
臓
に
生
じ
た
合
併
症

は
糖
尿
病
腎
症
（
ま
た
は
糖
尿
病
性
腎

症
）
と
言
わ
れ
、
進
行
し
た
場
合
に
は
透

析
療
法
な
ど
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

腎
臓
の
主
な
働
き
は
尿
を
作
る
こ
と
で

す
。
腎
臓
に
は
糸
球
体
（
し
き
ゅ
う
た

い
）
と
い
う
毛
細
血
管
の
か
た
ま
り
（
毛

糸
の
玉
の
よ
う
な
形
の
た
め
そ
う
呼
ば
れ

ま
す
）
が
あ
り
、
こ
の
中
を
血
液
が
通
過

す
る
際
に
水
分
や
老
廃
物
が
濾
過
（
ろ

か
）
さ
れ
て
尿
と
な
り
ま
す
。
正
常
な
人

で
は
血
液
中
の
蛋
白
質
は
糸
球
体
で
濾
過

さ
れ
ず
、
尿
に
も
検
出
さ
れ
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
糖
尿
病
腎
症
で
は
、
血
液
検
査
で

判
定
さ
れ
る
腎
臓
の
働
き
（
ク
レ
ア
チ
ニ

ン
や
e
G
F
R
な
ど
）
が
正
常
の
時
期
か

ら
糸
球
体
濾
過
が
不
完
全
と
な
り
、
蛋
白

質
が
尿
に
漏
れ
出
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ア
ル
ブ
ミ
ン
は
蛋
白
質
の
一
種
で
す
が
、

糸
球
体
の
障
害
時
に
一
番
早
く
尿
中
に
出

現
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
ア
ル
ブ
ミ
ン
尿

が
出
た
と
い
う
こ
と

は
、
早
期
の
糖
尿
病

腎
症
が
存
在
す
る
と

言
え
る
わ
け
で
す
。

こ
れ
が
放
置
さ
れ
た

場
合
に
は
、
検
尿
用

の
試
験
紙
で
も
検
出
さ
れ
る
よ
う
な
蛋
白

尿
に
ま
で
進
行
し
ま
す
。
そ
の
後
は
腎
臓

の
働
き
が
急
速
に
衰
え
て
腎
不
全
に
至
る

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
で
、

ア
ル
ブ
ミ
ン
尿
の
段
階
で
あ
れ
ば
腎
機
能

の
低
下
を
予
防
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。 

糖
尿
病
腎
症
の
治
療
と
し
て
は
、
生
活

習
慣
の
改
善
や
禁
煙
が
基
本
と
な
り
ま

す
。
血
糖
や
血
圧
、
脂
質
値
を
適
切
な

水
準
に
維
持
す
る
こ
と
も
重
要
と
な
り
ま

す
。
薬
物
治
療
と
し
て
は
、
R
A
S
阻

害
薬
と
い
う
高
血
圧
の
薬
が
以
前
か
ら
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
、
S
G
L
T
2
阻

害
薬
と
い
う
糖
尿
病
治
療
薬
が
血
糖
だ

け
で
な
く
ア
ル
ブ
ミ
ン
尿
や
蛋
白
尿
を
改

善
し
、
糖
尿
病
腎
症
の
進
行
を
抑
え
る
こ

と
が
明
ら
か
と
な
っ
た
た
め
、
広
く
使
用

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

M
R
拮
抗
薬
と
い
う
高
血
圧
の
薬
も
有
効

で
あ
る
と
の
報
告
が
な
さ
れ
る
な
ど
、
こ

れ
ま
で
困
難
で
あ
っ
た
糖
尿
病
腎
症
の
治

療
に
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
が
続
い
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
糖
尿
病
腎
症
を
早
期
に
発
見
し

て
治
療
を
開
始
す
る
こ
と
の
価
値
に
は
変

わ
り
が
な
く
、
そ
の
た
め
に
は
ア
ル
ブ
ミ

ン
尿
の
測
定
が
最
も
重
要
で
あ
る
こ
と
を

お
知
り
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
糖
尿
病
腎
症
を
早
期
に
発
見

し
て
治
療
を
開
始
す
る
価
値
に
は
変
わ
り

あ
り
ま
せ
ん
。
糖
尿
病
患
者
さ
ん
は
、
ご

自
身
の
ア
ル
ブ
ミ
ン
尿
が
正
常
か
異
常
か

主
治
医
の
先
生
に
伺
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

� 江戸川病院

糖尿病・代謝・腎臓内科部長

メディカルプラザ江戸川　院長

� 伊藤裕之

ア
ル
ブ
ミ
ン
尿
が
出
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言

わ
れ
ま
し
た
が
、
普
通
の
尿
蛋
白
と
ど
の
よ

う
に
違
う
の
で
し
ょ
う
か
？尿検査

アルブ
ミン尿


