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東
京
都
糖
尿
病
協
会
理
事
　
加
藤
則
子

感
染
症
が
次
々
現
れ
、
私
た
ち
の
生
活
は
こ

の
2
年
半
の
間
に
ず
い
ぶ
ん
変
わ
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
外
出
に
マ
ス
ク
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

万
が
一
入
院
し
て
も
、
家
族
の
面
会
さ
え
制
限

さ
れ
ま
す
。
し
か
し
い
つ
自
分
が
長
期
入
院
す

る
よ
う
な
事
態
に
な
る
か
は
誰
も
わ
か
り
ま
せ

ん
。
ど
ん
な
薬
を
使
っ
て
、
ど
ん
な
飲
み
方
を

し
て
い
る
か
。
ど
ん
な
病
気
を
持
っ
て
い
て
、

ど
ん
な
治
療
を
受
け
て
い
た
か
。
あ
な
た
の
治

療
や
希
望
を
知
っ
て
い
る
人
は
い
ま
す
か
？
も

巻頭言

「
も
し
も
」
の
時
に
備
え
て

し
あ
る
日
突
然
倒
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、
そ
ん
な

「
も
し
も
」
の
時
に
備
え
た
ノ
ー
ト
を
作
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
を
生
き
る
自
分
の
た
め
に
、「
も
し

も
」
に
備
え
る
と
同
時
に
、
過
去
を
振
り
返
り
、

こ
れ
か
ら
の
治
療
に
何
を
望
み
、
未
来
を
ど
う
生

き
て
い
く
の
か
を
整
理
す
る
た
め
の
ノ
ー
ト
で
す
。

で
は
ど
ん
な
こ
と
を
書
け
ば
い
い
の
で
し
ょ

う
か
。
糖
尿
病
を
持
つ
方
だ
っ
た
ら
を
念
頭
に
、

順
番
に
並
べ
て
み
ま
す
。

１
，
自
分
と
つ
な
が
り
の
あ
る
人
：
家
族
・

親
戚
・
血
縁
者
・
ご
近
所
・
仕
事
や
趣
味
の
友

達
そ
の
ほ
か
の
名
前
と
連
絡
先
。

２
，私
の
基
本
情
報：名
前・呼
ば
れ
方・旧
姓
、

性
別
、
生
年
月
日
、
現
住
所
、
本
籍
地
、
以
前

の
住
所
、
現
在
の
電
話
や
携
帯
の
番
号
、
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
、
勤
務
先
な
ど
。

３
，
各
種
証
明
書
：
健
康
保
険
証
・
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
な
ど
の
そ
れ
ぞ
れ
番
号
と
保
管
場
所
。

４
，
私
の
思
い
出
：
幼
い
こ
ろ
、
小
・
中
・
高
・

大
学
時
代
の
部
活
な
ど
。
職
歴
の
期
間
と
会
社
・

部
署
名
、
仕
事
内
容
、
楽
し
か
っ
た
こ
と
、
大

変
だ
っ
た
こ
と
。

５
，
希
望
：
今
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
、
趣

味
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
。

６
，
医
療
情
報
：
か
か
り
つ
け
の
病
院
・
診

療
科
・
担
当
医
師
・
診
察
券
番
号
・
受
診
内
容
。

病
歴
（
病
名
・
治
療
期
間
・
病
院
・
主
治
医
・

入
院
や
手
術
の
有
無
・
病
状
）。
ア
レ
ル
ギ
ー
の

種
類
（
薬
や
食
品
な
ど
）
の
症
状
と
対
処
法
・

現
在
の
状
況
。
お
薬
手
帳
の
保
管
場
所
、
表
紙

の
特
徴
。
常
備
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
名
前
・

記
号
・
色
や
形
の
特
徴
・
目
的
。

７
，
介
護
の
希
望
：
食
べ
物
で
好
き
な
も
の
・

苦
手
な
も
の
・
味
付
け
の
好
み
・
柔
ら
か
さ
な
ど
。

生
活
ス
タ
イ
ル
と
し
て
、
洋
服
の
好
み
・
趣
味
・

嗜
好
・
身
近
に
お
い
て
お
き
た
い
も
の
・
苦
手

な
に
お
い
・
し
て
ほ
し
く
な
い
こ
と
・
過
ご
し
方
・

入
浴
の
好
み
な
ど
や
介
護
に
つ
い
て
知
ら
せ
た

く
な
い
人
。

８
，
糖
尿
病
治
療
の
希
望
：
血
糖
測
定
の

タ
イ
ミ
ン
グ
・
C
G
M
や
ア
プ
リ
の
利
用
。
イ

ン
ス
リ
ン
の
名
前
と
単
位
数
と
打
つ
タ
イ
ミ
ン

グ
・
体
の
部
位
（
場
所
を
変
え
る
順
番
）
な
ど
。

G
L
P
-1
受
容
体
作
動
薬
。
内
服
薬
の
名
前
・

数
量
・
飲
む
タ
イ
ミ
ン
グ
。

ア
低
血
糖
の
症
状
・
対
応
。
補
食
の
種
類
や

グ
ル
カ
ゴ
ン
・
量
・
タ
イ
ミ
ン
グ
・
保
管
場
所
。

高
血
糖
の
症
状
・
対
応

イ
薬
や
機
器
の
保
管
場
所
、
緊
急
搬
送
な
ど

の
経
験

ウ
食
事
：
普
段
の
朝
・
昼
・
夕
食
の
時
間
。

1
日
の
指
示
エ
ネ
ル
ギ
ー
、
炭
水
化
物
量
、
た

ん
ぱ
く
質
量
、
塩
分
な
ど
。　

体
調
が
悪
い
時

に
食
べ
ら
れ
る
も
の
。
食
事
・
運
動
の
際
に
気

を
付
け
て
い
る
こ
と
。

エ
そ
の
ほ
か
、
口
腔
ケ
ア
・
フ
ッ
ト
ケ
ア
・

病
気
の
告
知
範
囲

自
分
を
確
認
し
、
整
理
す
る
こ
と
は
自
分
に

と
っ
て
心
地
よ
い
生
き
方
を
考
え
る
こ
と
に
つ

な
が
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。
迷
惑
を
か
け
な
い

よ
う
に
で
は
な
く
、
迷
惑
を
か
け
る
け
れ
ど
最

小
限
に
す
る
よ
う
準
備
す
る
か
ら
よ
ろ
し
く
、

と
い
う
た
め
に
書
く
の
で
す
。
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第
一
部

糖
尿
病
重
症
化
予
防
の

取
り
組
み

足
立
区
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
推
進
課

保
健
師　

山
下
益
美

足
立
区
の
40
～
74
歳
国
民
健
康
保
険
加
入

者
に
お
け
る
令
和
２
年
度
の
糖
尿
病
有
病
率

は
23
％
で
、
東
京
都
の
平
均
19
・
1
％
と
比

べ
る
と
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
特
定
健
診

の
結
果
で
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A1c
5
・
6
％
以
上

（
糖
尿
病
の
指
標
と
し
て
要
注
意
と
さ
れ
る
）

の
該
当
者
割
合
は
約
48
％
で
す
。

こ
れ
ら
の
現
状
に
対
し
、
区
に
お
け
る
糖

尿
病
対
策
の
取
り
組
み
に
は
、「
足
立
区
糖
尿

病
対
策
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
」
に
よ
る
も
の
や
、

特
定
健
診
の
結
果
か
ら
重
症
化
予
防
を
進
め

る
も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
で
は
健
康
の
課
題
を

個
々
の
問
題
と
す
る
の
で
は
な
く
、
広
く
社
会

や
区
民
に
働
き
か
け
る
こ
と
や
、
社
会
環
境
の

質
の
改
善
を
と
お
し
、
区
民
全
体
の
健
康
が
向

上
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

野
菜
が
摂
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
く
れ
る

飲
食
店
「
ベ
ジ
食
べ
協
力
店
」
の
展
開
や
、
学

校
の
給
食
時
に
「
ひ
と
口
目
は
野
菜
か
ら
。」

の
掛
け
声
を
行
い
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
良
い
生

活
習
慣
の
定
着
に
取
り
組
む
な
ど
で
す
。

特
定
健
診
の
結
果
か
ら
は
、
糖
尿
病
が
疑

わ
れ
る
未
治
療
の
方
に
対
し
、
受
診
を
勧
め
る

個
別
通
知
の
送
付
や
、
糖
尿
病
に
よ
る
人
工
透

析
の
導
入
を
予
防
す
る
た
め
に
「
糖
尿
病
腎
症

重
症
化
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
事
業
な
ど
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
区
は
、
環
境
づ
く
り
と
個
々
に

合
わ
せ
た
対
策
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
に
よ

り
、
区
民
の
健
康
を
守
り
、
健
康
寿
命
を
延

ば
す
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
と
歯
周
病
の

関
係
に
つ
い
て

足
立
区
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
推
進
課

歯
科
衛
生
士　

鳥
山
律
子

歯
周
病
菌
は
食
べ
か
す
な
ど
を
餌
に
増

殖
し
、
歯
ぐ
き
に
炎
症
を
惹
き
起
こ
し
ま

す
。
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
に
4
ミ
リ
以
上

の
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
が
あ
る
と
、
歯
周
病
が
進

行
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
か
か

り
つ
け
歯
科
医
で
定
期
的
に
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
、

早
期
発
見
、
予
防
す
る
こ
と
が
お
す
す
め
で

す
。近

年
、
歯
周
病
は
心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
、

全
身
の
健
康
と
関
わ
り
が
あ
る
事
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
特
に
「
歯
周
病
は
糖
尿
病
の
第
6
の

合
併
症
」
と
言
わ
れ
、
糖
尿
病
が
あ
る
と
歯
周

病
が
悪
化
し
や
す
く
、
歯
周
病
の
悪
化
は
イ
ン

ス
リ
ン
の
働
き
を
弱
め
、
さ
ら
に
糖
尿
病
が
悪

化
す
る
と
い
う
悪
循
環
に
入
り
ま
す
。
逆
に
、

歯
周
病
の
改
善
に
よ
り
血
糖
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

で
き
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、
糖
尿
病
と

歯
周
病
は
相
互
関
係
に
あ
る
と
言
わ
れ
ま
す
。

足
立
区
は
、
59
歳
以
下
で
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A1c

が
7
・
0
以
上
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
が
い
な

い
方
に
、
内
科
医
か
ら
「
医
科
歯
科
連
携
チ

ケ
ッ
ト
」
を
発
行
し
て
も
ら
う
と
無
料
で
歯
科

健
診
が
受
け
ら
れ
る
歯
科
健
診
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
血
糖
値
が
下
が
ら
な

い
原
因
は
歯
周
病
だ
っ
た
⁉
」
と
題
し
た
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
を
配
布
す
る
な
ど
、
糖
尿
病
と
歯
周

病
の
重
症
化
予
防
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

第
二
部 

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー

ク
体
験
講
座

〜
た
だ
歩
く
だ
け
で
は
意
味
が
な

い
！
　
二
本
の
ポ
ー
ル
を
持
っ
て

歩
く
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
〜

全
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
連
盟

指
導
部
技
術
委
員　

Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｓ
代
表

田
村
秀
人

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
を
ご
存
知
で
す

か
？

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
健
康
維
持
増
進
に

非
常
に
有
効
的
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
よ

り
効
率
よ
く
歩
く
た
め
に
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
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ウ
ォ
ー
ク
に
つ
い
て
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
は
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
選
手
の
夏
場
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
か

ら
始
ま
っ
た
、
二
本
の
ポ
ー
ル
を
持
っ
て
歩
く

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
老
若
男
女
問
わ
ず
で
き

る
こ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
は
個
々
の
目
的
や
体

力
に
合
わ
せ
て
、
ポ
ー
ル
の
種
類
や
歩
き
方
が

あ
り
、
こ
れ
ら
を
日
常
的
に
取
り
入
れ
る
こ
と

よ
っ
て
、
健
康
維
持
効
果
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

実
際
持
っ
て
歩
く
と
分
か
る
の
で
す
が
、
通

常
、
1
時
間
歩
く
と
280
㎉
位
消
費
す
る
と
こ

ろ
、
ポ
ー
ル
を
持
っ
て
歩
く
こ
と
に
よ
っ
て
、

約
2
割
か
ら
3
割
消
費
カ
ロ
リ
ー
を
上
げ
て

歩
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
適
切
な
長
さ
の

ポ
ー
ル
を
持
つ
こ
と
に
よ
っ
て
、
正
し
い
姿
勢

を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
、
下
半
身
の
み
な
ら

ず
全
身
の
血
流
を
向
上
し
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
、
肩
こ
り
の
緩
和
に
つ
な
が
り
、
腰
へ
の
負

担
も
軽
減
で
き
ま
す
。

歩
き
方
は
身
体
に
か
か
る
負
担
を
少
し
軽

減
し
な
が
ら
、
全
身
を
使
え
る
よ
う
な
歩
き

方
の
デ
ィ
フ
ェ
ン
シ
ブ
ス
タ
イ
ル
、
よ
り
ス
ポ
ー

テ
ィ
ー
に
大
き
く
歩
く
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
ス
タ
イ

ル
の
二
種
類
が
あ
り
ま
す
。

同
じ
速
度
で
歩
い
て
も
、
時
速
4・
2
㎞
の

場
合
は
約
8
％
、
時
速
6・
6
㎞
で
歩
い
た
場

合
に
は
約
10
％
ア
ッ
プ
す
る
と
い
う
、
平
均
的

な
デ
ー
タ
が
残
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
時
速
4・

2
㎞
で
歩
い
た
時
に
は
約
12
％
、
時
速
6・
6

㎞
の
場
合
だ
と
約
4
％
歩
幅
が
広
が
り
ま
す
。

年
令
性
別
に
よ
り
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、

平
均
で
約
5
㎝
か
ら
10
㎝
、
多
い
時
で
は
15
㎝

位
歩
幅
が
広
が
る
方
が
多
い
で
す
。
歩
く
際
に

歩
幅
を
広
げ
る
こ
と
は
運
動
効
果
が
上
が
り
非

常
に
有
効
な
の
で
す
が
、
ポ
ー
ル
を
持
つ
と
歩

幅
が
拡
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
に
は
い
ろ
い
ろ
な
効

果
が
あ
り
ま
す
。

運
動
が
続
か
な
い
と
い
う
方
は
、
体
力
に
合

わ
せ
て
始
め
て
頂
け
る
と
い
い
か
と
思
い
ま
す
。

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
に
も
効
果
が
あ
り
、
首
や
肩

こ
り
の
解
消
に
も
な
り
ま
す
。
腰
へ
の
負
担
を

軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
、
安
定
感
が
出
る
。
す

る
と
背
筋
を
伸
ば
し
て
、
生
活
範
囲
の
拡
大
に

も
繋
が
る
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
健
康
予
防
、
介
護
予
防
の

救
世
主
と
し
て
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。
少

し
前
だ
と
1
日
８
０
０
０
歩
な
ど
歩
数
の
指

数
が
あ
り
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
効
果
が
出
に

く
い
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
効
果
を
出
す
た
め
に

は
中
強
度
活
動
時
間
を
増
や
し
て
頂
く
。
中

強
度
と
は
歩
い
た
時
に
ゼ
イ
ゼ
イ
、
ハ
ア
ハ
ア

す
る
か
、
し
な
い
か
ぐ
ら
い
の
強
度
で
歩
く
こ

と
。
こ
れ
が
病
気
の
予
防
に
効
果
が
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
認
知
症
の
予
防
だ
と

一
日
8
分
程
度
、
糖
尿
病
で
は
約
20
分
程
度
の

中
強
度
の
運
動
を
取
り
入
れ
る
と
予
防
に
つ
な

が
り
や
す
い
、
と
い
う
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
。

連
続
歩
行
時
間
で
は
な
く
て
、
5
分
の
中
強

度
の
運
動
を
4
回
。
一
日
の
合
算
で
い
い
の
で
、

取
り
入
れ
て
頂
け
る
と
い
い
か
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
は
歩
く
こ
と
。
さ
ら
に
効
果
を
出
す
た

め
に
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
ォ
ー
ク
を
取
り
入
れ

て
頂
け
る
と
い
い
か
と
思
い
ま
す
。
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令和 4 年 7 月 15 日（金）

第 18 回
城東軽症糖尿病研究会

総合司会
墨東病院　内分泌代謝科

薬師寺 史厚

災
害
に
対
す
る
糖
尿
病

患
者
さ
ん
の
備
え

加
藤
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

加
藤
光
敏

内
閣
府
の
資
料
に
よ
り
、
東
京
湾
の
直
下
型

地
震
に
お
け
る
被
害
が
示
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

例
え
ば
東
部
の
葛
飾
区
、
足
立
区
と
い
う
の
は

建
物
も
木
造
が
多
く
、
か
な
り
危
険
な
の
で
備

え
ま
し
ょ
う
、
と
話
を
し
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
は
い
ざ
と
言
う
時
、
誰
か
が
助
け

て
く
れ
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
救
急
車
、
消
防
車
、
給
水
車

は
東
京
都
に
何
台
あ
る
だ
ろ
う
か
と
い
う
の
が

問
題
で
す
。
葛
飾
区
の
H
P
、
葛
飾
防
災
リ

ポ
ー
ト
に
よ
る
と
、
東
京
都
の
給
水
車
の
保
有

台
数
は
２
０
１
７
年
で
14
台
。
つ
ま
り
、
都
民

70
万
人
に
1
台
で
す
か
ら
、
災
害
の
時
に
も
し

給
水
車
が
来
て
も
ら
え
れ
ば
、
宝
く
じ
の
一
等

に
当
た
っ
た
く
ら
い
の
ラ
ッ
キ
ー
な
人
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
現
在
増
加
し
た
と
思
い
ま

す
が
、
そ
れ
ほ
ど
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た

医
療
資
源
を
考
え
て
も
直
下
型
地
震
が
起
こ
っ

た
ら
、
道
は
寸
断
さ
れ
、
火
災
が
起
き
る
だ
ろ

う
し
、
な
か
な
か
難
し
い
わ
け
で
す
。
行
政
は

3
日
間
ま
っ
た
く
役
立
た
な
い
そ
う
で
す
。
3

日
間
、
72
時
間
は
人
命
救
助
を
優
先
。
そ
の

後
物
資
が
届
く
の
は
早
く
て
も
1
週
間
で
す
。

２
０
１
１
年
3
月
11
日
東
日
本
大
震
災
発

生
時
、
浦
安
で
は
下
水
道
復
旧
に
30
日
か
か

り
ま
し
た
。
東
京
は
完
全
に
直
る
の
に
7
年
位

か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
東
京
は

い
ろ
い
ろ
な
意
味
で
支
援
が
遅
れ
る
と
思
わ
れ

ま
す
。
ま
ず
桁
違
い
に
人
が
多
い
。
で
す
か
ら

家
族
と
の
連
絡
方
法
、
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

な
ど
、
も
う
一
度
皆
さ
ん
で
確
認
し
て
下
さ
い
。

加
え
て
非
常
用
キ
ッ
ト
が
上
手
く
い
っ
て
い
る

か
ど
う
か
、
避
難
所
の
確
認
も
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

糖
尿
病
患
者
さ
ん
に
ど
う
や
っ
て
災
害
時
の

危
機
感
を
も
っ
て
も
ら
う
か
。
こ
れ
が
問
題
で

す
。
明
日
に
は
備
え
を
始
め
て
も
ら
う
、
こ
の

危
機
感
を
も
っ
て
も
ら
う
の
が
非
常
に
大
事
で

す
。
そ
の
た
め
に
も
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
日
本
防

災
士
会
世
田
谷
支
部
で
理
事
長
を
さ
れ
て
い
る

菊
地
顕
太
郎
先
生
か
ら
教
え
て
も
ら
っ
た
指
標

を
お
話
し
し
ま
す
。

人
は
呼
吸
が
で
き
な
い
と
3
分
で
死
ん
で
し

ま
い
ま
す
。
体
温
35
℃
以
下
が
続
く
と
30
分
、

食
料
が
な
い
と
3
週
間
、
水
が
な
い
と
3
日
間

で
亡
く
な
る
。
さ
ら
に
怪
我
を
す
る
と
助
か
る

確
率
は
急
激
に
下
が
っ
て
し
ま
う
。
だ
か
ら
い

ざ
と
言
う
時
に
、
慌
て
て
ガ
ラ
ス
が
あ
る
所
を

歩
い
て
出
血
す
る
と
命
に
関
係
す
る
の
で
、
寝

室
で
は
ス
リ
ッ
パ
な
ど
す
ぐ
に
履
け
る
よ
う
に

し
て
お
く
。
眼
鏡
が
な
い
と
見
え
な
い
方
は
眼

鏡
の
ケ
ー
ス
を
置
い
て
お
く
。
そ
れ
か
ら
電
気

が
止
ま
る
と
テ
レ
ビ
も
見
れ
ず
、
ト
イ
レ
も
使

え
な
い
。
ま
た
帰
宅
す
る
途
中
水
が
無
け
れ
ば

動
け
な
い
の
で
、
災
害
に
遭
っ
た
場
所
で
む
や

み
に
動
か
ず
命
を
つ
な
ぐ
の
が
安
全
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

が
れ
き
の
中
か
ら
、
眼
鏡
、
ス
マ
ホ
を
探
せ

る
の
か
。
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
は
一
人
1
個
な
ど
何

を
す
る
に
も
人
数
分
必
要
で
す
の
で
、
家
族
分

の
用
意
を
し
た
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

か
ら
都
市
部
は
火
災
が
怖
い
。
煙
が
ど
っ
ち
の

方
向
か
ら
き
て
い
る
か
見
て
、
火
災
の
熱
は
す

ご
い
の
で
100
ｍ
位
離
れ
る
必
要
が
あ
る
の
で
、

ま
わ
り
に
声
を
か
け
て
か
ら
公
園
と
か
広
い
場

所
に
逃
げ
ま
し
ょ
う
。

救
急
車
は
ま
ず
来
れ
ま
せ
ん
か
ら
、
出
血
が

多
い
場
合
は
そ
の
場
所
を
圧
迫
止
血
し
ま
す
。

救
急
セ
ッ
ト
に
は
手
袋
や
、
ビ
ニ
ー
ル
も
入
れ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
火
傷
は
水
が
あ
る
場
合
は

患
部
を
流
水
で
10
分
以
上
冷
や
す
。
酷
い
や
け

ど
の
場
合
は
体
液
が
流
れ
出
て
し
ま
い
ま
す
の

で
、
流
水
洗
浄
は
ほ
ど
ほ
ど
に
し
、
止
血
シ
ー
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ト
で
保
温
す
る
。
そ
れ
か
ら
ク
ラ
ッ
シ
ュ
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
。
医
療
関
係
者
の
方
は
知
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
け
ど
、
長
時
間
体
が
挟
ま
れ
て
、

そ
こ
か
ら
リ
リ
ー
ス
す
る
時
に
急
性
腎
不
全
、

急
性
腎
不
全
で
亡
く
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
注

意
し
ま
す
。

水
を
ど
れ
く
ら
い
用
意
し
た
ら
い
い
か
と
患

者
さ
ん
に
聞
か
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ひ

と
り
一
日
4
リ
ッ
ト
ル
用
意
。
2
リ
ッ
ト
ル
の

大
き
な
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
2
本
は
必
要
と
い
う
事

で
す
。
そ
う
な
る
と
、
家
族
で
1
日
2
箱
ぐ

ら
い
の
水
が
必
要
だ
と
い
う
事
に
な
る
わ
け
で

す
。私

が
い
つ
も
持
っ
て
歩
い
て
い
る
の
が
、
小

型
の
携
帯
用
の
浄
水
器
。
0・
1
ミ
ク
ロ
ン
の

フ
ィ
ル
タ
ー
で
細
菌
を
ろ
過
で
き
ま
す
。
例
え

ば
プ
ー
ル
の
水
を
汲
ん
だ
と
し
ま
す
と
、
そ
こ

に
殺
菌
剤
を
入
れ
て
あ
と
は
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通

せ
ば
、
紙
コ
ッ
プ
600
杯
分
ぐ
ら
い
の
水
が
作
れ

ま
す
。

食
料
調
達
困
難
な
場
合
に
動
く
と
、
糖
尿

の
患
者
さ
ん
は
血
糖
が
下
が
り
ま
す
し
、
怪
我

を
す
る
と
致
命
率
が
高
く
な
る
の
で
、
患
者
さ

ん
に
も
へ
た
に
動
か
な
い
と
い
う
事
を
話
す
こ

と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
あ
と
、
カ
セ
ッ
ト

コ
ン
ロ
1
本
で
20
分
位
火
を
付
け
ら
れ
ま
す
。

カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
は
非
常
に
有
用
で
す
。
カ

セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
、
安
く
売
っ
て
い
る
所
も
あ
り

ま
す
の
で
、
是
非
ご
用
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た

中
央
区
で
3
カ
所
、
葛
飾
区
5
カ
所
、
災
害

給
水
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
い
う
も
の
が
作
ら
れ
て

い
る
の
で
ど
こ
に
あ
る
の
か
事
前
に
ネ
ッ
ト
で

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
糖
尿
病
に
お
け

る
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬

の
有
用
性

森
山
記
念
病
院　

循
環
器
セ
ン
タ
ー
長

清
末
有
宏

昨
年
4
月
か
ら
江
戸
川
区
に
あ
る
森
山
記

念
病
院
に
赴
任
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
循

環
器
救
急
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
江
戸
川
区
、

江
東
区
、
墨
田
区
の
3
区
で
形
成
す
る
区
東

部
医
療
圏
は
中
央
部
に
近
い
所
に
あ
り
ま
す
け

れ
ど
も
、
荒
川
に
分
断
さ
れ
て
い
ま
す
。
我
々

の
病
院
に
い
る
患
者
さ
ん
を
墨
東
病
院
に
お
願

い
す
る
時
は
そ
う
難
し
く
な
い
の
で
す
が
、
患

者
さ
ん
御
自
身
が
墨
東
病
院
に
行
こ
う
と
す

る
と
川
を
渡
ら
な
い
と
い
け
な
い
。
さ
て
第
6

波
、
第
7
波
と
、
飛
び
込
み
の
患
者
さ
ん
が
大

半
に
な
っ
て
い
て
、
コ
ロ
ナ
と
わ
か
ら
ず
に
救

急
外
来
に
来
て
い
ろ
い
ろ
調
べ
た
結
果
、
ど
う

や
ら
こ
れ
は
コ
ロ
ナ
の
症
状
で
あ
る
と
説
明
づ

け
ら
れ
る
方
が
半
分
い
る
こ
と
で
す
。
例
え
ば

第
5
波
の
時
で
あ
れ
ば
、
わ
り
と
我
々
は
自
信

を
持
っ
て
、
熱
も
無
く
て
、
C
T
で
肺
炎
も
無

く
て
、
そ
し
て
Ｓ
T
が
上
昇
し
て
い
れ
ば
、
こ

れ
は
通
常
の
心
筋
梗
塞
で
あ
ろ
う
と
自
信
を

持
っ
て
診
断
で
き
て
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
対

応
も
分
業
が
で
き
て
、
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
結
果
が

出
る
ま
で
1
時
間
ぐ
ら
い
か
か
り
ま
す
が
、
そ

れ
を
待
た
ず
に
緊
急
カ
テ
へ
行
き
、
実
施
し
て
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い
る
間
に
Ｐ
Ｃ
Ｒ
結
果
も
届
き
ま
す
。
病
院
に

到
着
し
て
か
ら
再
灌
流
を
得
る
ま
で
に
90
分

未
満
に
し
な
さ
い
と
い
う
基
準
が
あ
る
の
で
す

が
、
そ
れ
は
第
5
波
で
は
十
分
に
達
成
で
き
て

い
ま
し
た
。
今
は
こ
こ
ま
で
一
緒
で
も
、
Ｐ
Ｃ

Ｒ
の
結
果
を
待
つ
か
待
た
な
い
か
、
そ
れ
を
責

任
も
っ
て
判
断
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
す

が
、
不
安
定
な
病
気
で
す
の
で
、
待
っ
て
い
る

間
に
あ
っ
と
言
う
間
に
心
室
細
動
に
な
る
こ
と

も
起
こ
り
得
る
。
実
は
心
不
全
も
全
く
同
じ
こ

と
が
あ
り
え
ま
す
。
心
不
全
の
治
療
は
我
々
は

Ｎ
Ｐ
Ｐ
Ｖ
と
呼
ぶ
大
き
な
酸
素
マ
ス
ク
で
陽
圧

換
気
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
15
年
来
、
こ

れ
に
よ
っ
て
患
者
さ
ん
の
予
後
が
ず
い
ぶ
ん
よ

く
な
っ
た
と
い
う
実
感
が
あ
り
ま
す
。

救
急
外
来
に
き
た
ら
Ｎ
Ｐ
Ｐ
Ｖ
を
つ
け
れ

ば
、
何
を
す
る
よ
り
も
、
一
番
呼
吸
状
態
が
良

く
な
る
、
と
実
感
で
き
た
わ
け
で
す
が
、
こ
れ

も
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
は
、
実
際
コ
ロ
ナ
合
併

か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
、
心
不
全
で
は
ま
す
ま

す
わ
か
ら
な
い
。
コ
ロ
ナ
の
罹
患
が
合
併
し
て

い
る
の
か
な
ん
て
Ｃ
Ｔ
で
は
心
不
全
で
肺
が
白

く
て
わ
か
ら
な
い
で
す
。
救
急
外
来
、
待
っ
た

な
し
の
対
応
が
な
か
な
か
や
り
に
く
く
な
っ
て

い
る
の
で
す
。
実
は
当
院
で
は
2
週
間
に
1
回

ス
タ
ッ
フ
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を

行
っ
て
い
る
ん
で
す
が
、
陽
性
が
最
も
多
い
の

が
救
急
外
来
の
ス
タ
ッ
フ
で
す
。
で
す
の
で
、

ハ
イ
リ
ス
ク
の
方
は
心
筋
梗
塞
、
呼
吸
心
不
全

な
ど
、
最
大
限
配
慮
し
て
い
く
こ
と
が
ま
だ
ま

だ
続
い
て
い
く
と
い
う
よ
う
な
状
況
で
す
。

そ
う
す
る
と
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬
治
療
薬
を

上
手
に
使
っ
て
、
患
者
さ
ん
に
何
が
ベ
ス
ト
か

と
い
う
こ
と
を
、
慎
重
に
ご
検
討
い
た
だ
い
て

考
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
日
常

診
療
は
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
ず
い
ぶ
ん
変
わ
っ

て
い
ま
す
。
実
は
森
山
記
念
病
院
の
糖
尿
病

患
者
さ
ん
も
電
話
診
療
に
な
っ
て
い
る
か
た
も

い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、
Ａ
１
Ｃ
を
も
う
何
カ
月
も

と
っ
て
い
な
い
方
も
お
ら
れ
る
の
で
、
受
診
間

隔
延
長
導
入
の
意
義
、
そ
う
い
っ
た
も
の
が
非

常
に
重
要
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

日
本
で
は
発
売
以
来
Ｄ
P
Ｐ
４
阻
害
薬
が

多
く
使
わ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
が
、
Ｄ
Ｄ
Ｐ
４

阻
害
薬
は
21
世
紀
ら
し
く
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

で
作
ら
れ
た
お
薬
で
す
。
そ
れ
を
歴
史
的
に

オ
ー
バ
ー
オ
ー
ル
で
み
て
み
る
と
、
統
計
的
に

有
意
に
新
治
療
薬
剤
、
も
し
く
は
新
規
治
療

方
針
と
い
っ
た
方
が
、
心
不
全
発
症
を
増
や
し

て
し
ま
っ
て
い
る
と
い
っ
た
よ
う
な
こ
と
が
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
部
心
不
全
が
増
え
る
可

能
性
を
ど
う
し
て
も
念
頭
に
お
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
。
そ
れ
に
対
し
て
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害

薬
は
、
そ
う
い
っ
た
懸
念
は
あ
り
ま
せ
ん
。

優
れ
た
糖
尿
病
の
治
療
薬
と
い
う
の
は
、
長

き
に
使
っ
て
も
効
果
が
安
定
す
る
も
の
。
そ
し

て
重
篤
化
す
る
方
も
非
常
に
稀
で
あ
る
と
い
う

も
の
が
使
い
や
す
い
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
す
。

Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬
は
、
高
齢
者
で
も
、
後
期

高
齢
者
だ
か
ら
下
が
り
に
く
い
と
か
、
そ
う

い
っ
た
こ
と
な
く
同
じ
よ
う
に
効
果
が
発
揮
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
体
重
に
関
し
て
も
臨
床

デ
ー
タ
と
し
て
は
非
常
に
心
強
い
結
果
も
出
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
副
作
用
も
臨
床
的
に
重
篤
と

判
断
さ
れ
る
よ
う
な
も
の
は
ま
れ
と
言
っ
て
い

い
レ
ベ
ル
に
安
定
し
て
い
ま
す
。

Ｄ
P
Ｐ
４
阻
害
薬
、
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害

薬
、
こ
れ
は
治
療
強
化
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
は

今
も
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
、
ツ
ー
を
占
め
て
い
ま
す
。

Ｄ
P
Ｐ
４
阻
害
薬
を
使
用
す
る
時
、
心
不
全

の
こ
と
は
そ
こ
ま
で
心
配
し
な
く
て
も
い
い
か

な
と
思
い
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
副
作
用

に
関
し
て
も
お
互
い
サ
ポ
ー
ト
し
あ
え
る
、
そ

う
い
っ
た
こ
と
を
考
え
ま
す
と
、
Ｄ
P
Ｐ
４
阻

害
薬
と
Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
２
阻
害
薬
は
相
性
が
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
新
薬
で
高
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
配
合
剤
に
な
っ
て
薬
価

も
抑
え
ら
れ
ま
す
し
、
さ
ら
に
患
者
さ
ん
に
優

し
い
値
段
に
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
積
極
的

に
考
慮
し
て
頂
い
て
良
い
か
と
思
い
ま
す
。
実

は
腎
機
能
が
悪
け
れ
ば
悪
い
ほ
ど
ハ
ザ
ー
ド
レ

シ
オ
と
い
わ
れ
る
も
の
が
下
が
り
ま
す
。
産
出

量
当
た
り
を
み
ま
す
と
心
臓
は
一
日
10
万
回
も

収
縮
し
て
い
ま
す
。
腎
臓
も
単
位
質
量
当
た
り

で
い
う
と
同
じ
A
T
P
を
消
費
し
、
大
量
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
て
一
生
懸
命
動
か
し
て
い

ま
す
。
実
際
に
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
よ
く
わ
か

ら
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
腎
臓
が
悪
く

い
と
心
臓
も
悪
く
な
る
の
で
す
。
こ
う
い
っ
た

最
先
端
の
研
究
は
ま
だ
ま
だ
進
ん
で
い
き
ま
す
。
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令
和
4
年
5
月
22
日
に
日
本
糖
尿
病
協
会

と
ノ
ボ
ノ
ル
デ
ィ
ス
ク
フ
ァ
ー
マ
共
催
で
バ
ー

チ
ャ
ル
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
す
る
に
あ
た
っ
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
も

し
く
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
に
無
料
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
、
そ
し
て
事
前
の
参
加
登
録
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
午
前
、
午
後
の
２
部
開
催
と
な
っ

て
お
り
午
前
5
時
か
ら
正
午
ま
で
自
分
で
決
め

た
コ
ー
ス
を
歩
い
て
登
録
、
午
後
の
2
時
か
ら

は
先
生
方
と
ゲ
ス
ト
を
お
迎
え
し
て
セ
ミ
ナ
ー

や
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
が
ｗ
ｅ
ｂ
配
信
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
撮
影
し
た
写
真
を
投
稿
す
る
フ
ォ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
が
あ
り
受
賞
者
の
発
表
も
あ
り
ま

し
た
。

当
日
は
自
由
に
歩
け
ま
す
の
で
、
ア
プ
リ
を

起
動
し
て
か
ら
板
橋
七
福
神
を
巡
っ
て
み
ま
し

た
（
＊
御
開
帳
は
年
始
の
7
日
間
と
な
り
ま

す
。）西

武
池
袋
線
江
古
田
駅
か
ら
最
初
の
目
的

地
で
あ
る
能
満
寺
へ
（
練
馬
区
か
ら
の
ス
タ
ー

ト
と
な
り
ま
す
が
旧
住
所
は
板
橋
区
で
し
た
）。

そ
の
後
、
山
手
通
り
近
く
か
ら
環
状
七
号
線

へ
、
最
後
に
旧
中
山
道
沿
い
の
観
明
寺
が
ゴ
ー

ル
で
す
。
途
中
２
回
の
休
憩
を
含
め
て
２
時
間

半
の
運
動
と
な
り
ま
し
た
。

午
後
の
セ
ミ
ナ
ー
で
も
語
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
に
留
意
し

て
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
体
は
動
か
し
続
け
て

く
だ
さ
い
。
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
だ
け
で
な
く
、

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
や
フ
レ
イ
ル
の
防
止
に
も
運
動

は
大
変
効
果
的
で
す
。

現
在
、
東
京
都
糖
尿
病
協
会
の
歩
く
会
は

糖
尿
病
患
者
さ
ん
が
殆
ど
を
占
め
て
お
り
感
染

リ
ス
ク
や
移
動
時
や
青
空
教
室
で
の
三
密
を
守

る
こ
と
が
難
し
く
開
催
で
き
な
い
状
態
が
続
い

て
お
り
ま
す
が
、
で
き
る
範
囲
で
構
い
ま
せ
ん

の
で
主
治
医
の
先
生
や
医
療
ス

タ
ッ
フ
の
方
々
、
ご
自
身
の
体

調
と
相
談
し
無
理
な
く
続
け

ら
れ
る
運
動
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

歩
く
会
の
再
開
時
に
は
皆

様
が
笑
顔
で
元
気
に
参
加
し

て
く
だ
さ
る
の
を
心
待
ち
に
し

て
お
り
ま
す
。

ノボ ノルディスクは、より多くの患者さんの、より良い人生の実現のため、
社会に付加価値を与える持続可能な企業であることを目指しています。

変革を推進し、糖尿病やその他の深刻な慢性疾患を克服する

〒100-0005 東京都千代田区丸の内2-1-1
www.novonordisk.co.jp
JP21NNG00011（2021年10月作成）

糖
尿
病
バ
ー
チ
ャ
ル
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
に

参
加
し
ま
し
た�

豊
島
か
と
れ
あ
会
　
早
坂
忠
久

歩いて
学ぶ
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糖
尿
病
の
合
併
症
が
進

む
と
、
足
を
切
断
す
る
こ
と

が
あ
る
と
聞
き
ま
し
た
。
日

常
注
意
す
べ
き
こ
と
は
何
で

し
ょ
う
か
？

糖
尿
病
の
典
型
的
な
症
状

は
口
渇
･
多
飲
･
多
尿
と
さ

れ
ま
す
が
、
初
期
に
は
症
状

が
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
し
か
し

糖
尿
病
の
本
当
の
怖
さ
は
気
が
つ
か
な
い

う
ち
に
、
合
併
症
が
進
ん
で
い
く
こ
と
で

す
。糖

尿
病
の
合
併
症
に
は
糖
尿
病
網
膜
症
、

糖
尿
病
腎
症
、
糖
尿
病
末
梢
神
経
障
害
の

他
に
、
糖
尿
病
足
病
変
が
重
要
で
す
。
そ

の
特
徴
は
、
病
変
が
靴
の
な
か
で
進
行
す

る
こ
と
と
、
神
経
障
害
に
よ
り
傷
が
で
き

て
も
気
が
つ
き
に
く
い
た
め
、
症
状
が
隠

れ
て
し
ま
う
た
め
に
早
期
発
見
が
困
難
な

こ
と
で
す
。

高
血
糖
状
態
が
続
く
と
、
足
の
神
経
が

や
ら
れ
た
り
（
神
経
障
害
）
や
動
脈
硬
化

に
よ
り
血
の
流
れ
が
悪
く
な
る
（
血
流
障

害
）、
そ
し
て
足
の
変
形
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
さ
ら
に
血
流
障
害
が
あ
る
と
傷
が
で

き
て
も
血
液
が
届
か
ず
な
か
な
か
治
り
ま

せ
ん
。

神
経
障
害
や
血
流
障
害
、
そ
し
て
足
の

変
形
を
土
台
と
し
て
、
や
け
ど
や
靴
擦
れ

な
ど
を
き
っ
か
け
に
糖
尿
病
足
病
変
が
発

症
し
ま
す
。
足
の
潰
瘍
（
か
い
よ
う
）
が

で
き
る
と
、
入
院
も
長
期
間
に
及
び
ま
す

し
、
足
の
感
染
が
悪
化
す
る
壊
疽
（
え
そ
）

で
は
切
断
が
避
け
ら
れ
な
い
例
も
多
く
あ

り
ま
す
。
切
断
と
な
り
、
義
足
を
作
成
し

た
と
し
て
も
、
体
力
の
低
下
な
ど
で
満
足

に
歩
行
出
来
る
ま
で
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
頑
張

り
通
せ
る
患
者
さ
ん
は
残
念
な
が
ら
多
く

あ
り
ま
せ
ん
。

足
病
変
の
最
大
の
予
防
法
は
、
血
糖

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
良
好
に
保
ち
、
神
経
障

害
や
血
流
障
害
な
ど
を
予
防
す
る
“
一
次

予
防
”
で
す
。
そ
れ
で
も
靴
擦
れ
や
胼
胝

（
タ
コ
）
や
足
や
爪
の
白
癬
症
（
水
虫
）
が

で
き
て
し
ま
っ
た
ら
、
早
期
の
段
階
で
発

見
し
て
処
置
す
る
“
二
次
予
防
”
が
必
要

で
す
。
潰
瘍
が
無
い
早
期
に
、
足
病
変
を

発
見
し
早
期
に
処
置
を
開
始
す
る
こ
と
が

是
非
と
も
必
要
な
の
で
す
！

今
後
わ
が
国
で
は
糖
尿
病
、
高
齢
者
、

透
析
患
者
さ
ん
な
ど
で
足
の
ト
ラ
ブ
ル
を

抱
え
る
方
が
増
え
る
の
は
間
違
い
あ
り
ま

せ
ん
。
足
病
変
の
早
期
発
見
は
内
科
医
の

仕
事
と
は
い
え
、
手
が
回
ら
な
い
の
が
実

情
で
す
。
心
電
図
を
と
る
と
き
に
医
療
ス

タ
ッ
フ
に
「
私
の
足
は
問
題
な
さ
そ
う
で

す
か
？
」
と
聞
く
な
ど
し
、
診
察
室
で
は

靴
や
靴
下
を
脱
い
で
足
を
診
察
し
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。

な
お
神
経
障
害
が
進
行
す
る
と
痛
み
や

温
度
を
感
じ
に
く
く
な
る
た
め
に
靴
擦
れ

や
、
や
け
ど
を
起
こ
し
や
す
く
、
ま
た
起

こ
し
て
も
気
づ
く
の
が
お
く
れ
ま
す
。
角

張
っ
た
小
石
が
靴
に
入
っ
て
い
て
も
気
づ

か
な
い
方
も
い
ま
す
。
屋
内
外
と
も
十
分

に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
糖
尿
病
の
合
併
症
を
防
ぐ
た
め
に

は
食
事
療
法
、
薬
物
療
法
と
と
も
に
運
動

療
法
が
大
切
で
、
基
本
は
自
分
の
足
で
体

重
を
支
え
て
動
く
、
す
な
わ
ち
「
歩
く
こ

と
」
が
極
め
て
重
要
で
す
。
野
生
動
物
は

動
け
な
く
な
っ
た
ら
即
生
命
の
終
わ
り
を

意
味
し
ま
す
。
た
だ
し
、
足
の
痛
み
、
傷
、

巻
き
爪
や
靴
の
ト
ラ
ブ
ル
、
ま
し
て
や
足

の
深
い
傷
や
潰
瘍
（
か
い
よ
う
）
な
ど
が

あ
る
場
合
に
は
、
運
動
が
壊
疽
（
え
そ
）

へ
の
引
き
金
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の

で
、
担
当
医
に
御
相
談
く
だ
さ
い
。

雨
の
日
も
風
の
日
も
、
私
た
ち
は
毎
日

足
を
使
う
の
で
、
足
の
健
康
を
維
持
し
な

が
ら
、
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
行
う

こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

編
集
委
員

編
集
委
員
長�

（
医
師
）　
加
藤
光
敏

編
集
委
員�

（
医
師
）　
染
谷
泰
寿

�

（
患
者
）　
早
坂
忠
久

�

編
集
後
記 �

　
東
京
都
糖
尿
病
協
会
会
員
の
皆
様
お

元
気
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
で
し
ょ
う

か
？
ま
だ
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

は
潜
ん
で
い
る
と
い
っ
て
も
、
少
し
ず
つ

社
会
活
動
に
も
余
裕
が
出
て
き
ま
し
た
。

会
報
も
前
回
ま
で
は
、
歩
く
会
も
講
演
会

も
ほ
ぼ
中
止
と
な
り
、
皆
様
に
お
伝
え
す

る
有
益
な
記
事
、
つ
ま
り
ネ
タ
に
苦
労
し

ま
し
た
。
し
か
し
こ
の
半
年
で
し
ょ
う
か

い
ろ
い
ろ
な
講
演
会
が
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

な
ど
で
再
開
さ
れ
、、
記
事
の
材
料
が
や

っ
と
豊
富
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
さ
て
、
こ
の
2
年
間
運
動
不
足
に
よ
り

骨
格
筋
が
減
少
し
て
し
ま
い
、
足
腰
が
弱

っ
て
し
ま
っ
た
方
も
多
く
い
ま
す
。
ま
た

お
友
達
と
も
会
っ
て
話
し
た
り
、
会
食
の

機
会
が
激
減
し
、
精
神
的
に
孤
独
感
が
強

く
な
っ
た
方
も
多
い
の
が
実
情
で
す
。

い
つ
ま
で
も
新
型
コ
ロ
ナ
に
足
を
引
っ

張
っ
て
い
ら
れ
て
は
た
ま
り
ま
せ
ん
。
感

染
予
防
は
当
然
で
す
が
、
ま
た
コ
ロ
ナ
前

を
思
い
出
し
て
、
弱
っ
た
筋
肉
そ
し
て
何

よ
り
も
元
気
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
！

（
編
集
委
員
長
･
加
藤
）

� 下北沢病院

糖尿病センター

� 富田　益臣

QA


