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大
石
　
和
子

運
動
を
始
め
る
切
っ
掛
け
は
？

皆
さ
ん
は
ど
ん
な
運
動
を
心
が
け

て
い
る
で
し
ょ
う
か
？　

コ
ロ
ナ
禍

（
C
O
V
I
D
－
19
）
が
収
束
し
つ
つ
あ
る

令
和
5
年
3
月
、
葛
飾
高
砂
会
（
東
糖

協
患
者
会
）
主
催
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
感
染
の
心

配
の
ほ
ぼ
無
い
ア
ウ
ト
ド
ア
と
の
こ
と
で
好

評
で
、
昨
年
か
ら
す
で
に
3
回
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
の
日
も
晴
天
に
恵
ま
れ
、
江
戸

川
の
柴
又
河
川
敷
を
往
復
し
、
約
6
km
を

巻頭言

運
動
習
慣
と

フ
ッ
ト
ケ
ア
は
大
切

老
若
男
女
、
楽
し
く
歩
き
ま
し
た
。
イ
ン

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
の

後
、
帰
り
は
柴
又
駅
ま
で
の
道
を
帝
釈
天

の
参
道
を
抜
け
な
が
ら
下
町
の
門
前
の
風

情
も
楽
し
み
ま
し
た
。
み
ん
な
で
運
動
す

る
と
本
当
に
心
地
よ
い
で
す
ね
！

さ
て
私
の
以
前
勤
務
し
て
い
た
三
井
記

念
病
院
の
こ
と
に
遡
り
ま
す
が
、
教
育
入

院
中
の
患
者
さ
ん
に
運
動
処
方
3
km
/
日

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
勧
め
る
と
、
秋
葉
原
の

電
気
街
で
冷
蔵
庫
を
探
し
て
き
た
と
の
報

告
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
言
葉
に
ヒ
ン
ト

を
得
て
、
看
護
部
で
運
動
マ
ニ
ュ
ア
ル
作
り

を
開
始
し
ま
し
た
。
勤
務
後
、
地
図
を
片

手
に
歩
数
と
時
間
を
計
測
し
、
安
全
を
最

優
先
に
ポ
イ
ン
ト
地
点
毎
に
写
真
を
貼
り

付
け
、
公
衆
ト
イ
レ
や
コ
ン
ビ
ニ
ト
イ
レ
、

バ
ス
停
も
記
載
し
3
km
・
4
km
・
5
km
コ
ー

ス
の
マ
ッ
プ
を
作
成
し
ま
し
た
。
屋
形
舟

が
行
き
交
う
柳
橋
界
隈
か
ら
両
国
の
安
田

庭
園
・
湯
島
天
神
・
浅
草
・
上
野
公
園
と

名
所
旧
跡
が
楽
し
め
る
コ
ー
ス
で
す
。

当
時
の
柴
輝
男
内
科
部
長
と
患
者
会
で

湯
島
天
神
3
km・浅
草
5
km
コ
ー
ス
を
コ
メ

デ
ィ
カ
ル
が
二
手
に
分
か
れ
ル
ー
ト
確
認

を
し
ま
し
た
。
日
頃
運
動
習
慣
が
な
い
患

者
さ
ん
も
皆
と
一
緒
な
ら
完
歩
で
き
る
と

達
成
感
が
生
ま
れ
ま
す
。
ま
た
近
隣
駅
か

ら
病
院
ま
で
の
距
離
と
時
間
、
歩
数
表
も

作
成
し
、
歩
い
て
の
外
来
受
診
も
勧
め
ま

し
た
。
な
お
私
は
そ
の
当
時
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ

ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
て
い
ま
し
た
。

正
し
い
運
動
の
た
め
の
フ
ッ
ト
ケ
ア

現
在
の
葛
飾
高
砂
会
の
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
話
を
戻
す
と
、
一
緒
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
た
通
院
患
者
さ

ん
か
ら
「
胼
胝
（
べ
ん
ち
）
が
あ
り
一
駅

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
と
足
が
痛
い
」
と
相

談
を
受
け
ま
し
た
。
現
在
加
藤
内
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
の
フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来
を
私
が
担
当

し
て
い
ま
す
の
で
、
糖
尿
病
と
足
と
の
関

係
を
説
明
し
、
足
の
観
察
と
靴
の
チ
ェ
ッ
ク

の
後
胼
胝
処
置
に
よ
り
、
痛
み
無
く
歩
け

る
よ
う
に
な
っ
て
と
て
も
喜
ば
れ
ま
し
た
。

運
動
に
は
足
の
健
康
が
重
要
で
す
！　

ま

た
70
歳
代
の
女
性
は
、
股
関
節
の
手
術
を

受
け
一
人
で
靴
下
も
履
け
な
い
状
態
で
し

た
が
、
靴
下
が
履
け
る
器
具
を
紹
介
し
大

変
喜
ば
れ
ま
し
た
。
80
歳
代
の
八
百
屋
の

男
性
は
大
き
な
お
腹
が
邪
魔
し
て
自
分
で

爪
が
切
れ
な
い
の
で
フ
ッ
ト
ケ
ア
外
来
を

2
ヶ
月
毎
に
受
診
し
て
い
ま
す
。
靴
下
も

履
け
ず
毎
朝
奥
さ
ん
に
靴
下
を
履
か
せ
て

も
ら
い
店
ま
で
来
る
と
の
事
で
し
た
。
一
人

で
靴
下
が
履
け
る
器
具
の
事
を
伝
え
る
と

ネ
ッ
ト
で
購
入
し
、
嬉
し
そ
う
に
履
い
て

み
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
で
も
甘
え
て
奥
さ

ん
に
履
か
せ
て
も
ら
い
た
い
な
と
も
笑
っ
て

お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
糖
尿
病

を
持
つ
方
々
も
身
体
の
ケ
ア
を
し
な
が
ら

素
敵
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。
も
し
何
か
不

安
が
あ
り
ま
し
た
ら
貴
方
の
そ
ば
の
日
本

糖
尿
病
療
養
指
導
士
や
東
京
糖
尿
病
療
養

指
導
士
・
支
援
士
に
ま
ず
は
声
を
か
け
て

下
さ
い
！
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● �

糖
尿
病
の
治
療
中
に
食
事
が
摂
れ
な

い
日
、
シ
ッ
ク
デ
イ

発
熱
、
嘔
吐・下
痢
の
ほ
か
歯
科
治
療
、
近
年

で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
体
調
を
崩
す
方
も

い
ま
す
。
シ
ッ
ク
デ
イ
の
時
は
病
気
な
ど
の
ス
ト

レ
ス
に
対
抗
す
る
た
め
、
分
泌
さ
れ
る
様
々
な
ホ

ル
モ
ン
が
血
糖
値
を
上
げ
よ
う
と
働
き
、
普
段

よ
り
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

発
熱
や
嘔
吐
、
下
痢
な
ど
で
脱
水
状
態
に
な
る

こ
と
や
、
食
事
が
出
来
ず
薬
を
中
止
す
る
と
さ

ら
に
血
糖
値
が
上
が
り
ま
す
。
逆
に
、
食
事
が

で
き
な
い
時
、
い
つ
も
通
り
薬
を
使
用
す
る
と

低
血
糖
に
な
り
ま
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
や
ブ
ド
ウ
糖
が
極
度
に
不
足
す
る

と
、
脂
肪
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
分
解
さ
れ
、

血
糖
値
は
高
く
な
り
ケ
ト
ン
体
が
血
液
中
に
増

え
て
血
液
が
酸
性
に
傾
き
ま
す
。
こ
の
状
態
を

ケ
ト
ア
シ
ド
ー
シ
ス
と
い
い
、
と
て
も
危
険
で
す
。

1
型
糖
尿
病
患
者
さ
ん
が
イ
ン
ス
リ
ン
を
中
止

し
た
時
に
起
こ
り
や
す
い
た
め
、
イ
ン
ス
リ
ン
注

射
は
決
し
て
自
己
判
断
で
中
止
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
高
齢
の
患
者
さ
ん
が
高
血

糖
と
な
っ
た
場
合
に
起
こ
り
や
す
い
の
が
高
血
糖

高
浸
透
圧
症
候
群
で
す
。
著
し
い
高
血
糖
と
脱

水
に
よ
り
血
液
が
濃
く
な
り
、
血
液
が
う
ま
く

循
環
し
な
い
状
態
で
す
。
特
徴
的
な
症
状
は
な

く
、
気
づ
か
な
い
事
も
多
い
よ
う
で
す
。

● 

シ
ッ
ク
デ
イ
ル
ー
ル

シ
ッ
ク
デ
イ
の
時
に
、
大
切
な
ル
ー
ル
が
あ
り

ま
す
。
具
体
的
な
内
容
は
あ
ら
か
じ
め
主
治
医

と
相
談
し
て
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
ル
ー
ル
1
　　

補
温
と
安
静　

ど
ん
な
病

気
の
場
合
で
も
大
切
で
す
。
体
力
の
消
耗
を
防

ぎ
、
回
復
を
早
め
ま
す
。

　
ル
ー
ル
2
　　

糖
質
と
水
分
の
摂
取　
病

気
に
な
る
と
食
欲
が
お
ち
て
摂
取
カ
ロ
リ
ー
が

不
足
が
ち
に
な
り
ま
す
。
お
か
ゆ
や
う
ど
ん
な

ど
消
化
の
良
い
も
の
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。
脱
水

予
防
の
た
め
に
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
。

　
ル
ー
ル
3
　　

イ
ン
ス
リ
ン
は
中
断
し
な

い　

食
事
量
が
減
っ
た
か
ら
と
いっ
て
、
イ
ン
ス

リ
ン
を
中
止
す
る
と
、
病
状
が
悪
化
し
ま
す
。

測
定
値
や
症
状
な
ど
を
主
治
医
に
連
絡
し
、
適

切
な
指
示
を
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　
ル
ー
ル
4
　　

体
温
・
血
糖
な
ど
の
チ
ェ
ッ

ク　

体
温
、
血
糖
値
、
食
事
量
、
自
覚
症
状

な
ど
こ
ま
め
に
チ
ェッ
ク
し
ま
す
。
早
期
に
異
常

が
わ
か
り
、
主
治
医
へ
の
報
告
も
ス
ム
ー
ズ
に
な

り
ま
す
。

　
ル
ー
ル
5
　　

主
治
医
へ
の
報
告　

症
状

が
続
く
時
、
食
事
が
摂
れ
な
い
時
、
高
血
糖
が

続
く
時
、
薬
の
調
節
が
わ
か
ら
な
い
と
き
は
、

早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

● 

シ
ッ
ク
デ
イ
の
時
の
食
事
の
注
意
点

脱
水
へ
の
対
策

水
分
摂
取
。
目
安
は
、
1
0
0
0
～

1
5
0
0
㎖
。
体
温
近
く
に
温
め
た
お
水
や
お

茶
が
良
い
で
し
ょ
う
。

ス
ー
プ
や
み
そ
汁
で
水
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
摂
る

な
ど
の
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。
※
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

ン
ク
に
は
、
糖
分
が
入
って
い
る
た
め
注
意
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
へ
の
対
策

食
べ
や
す
い
炭
水
化
物
が
お
す
す
め
で
す
。

お
か
ゆ
や
う
ど
ん
、
口
当
た
り
の
良
い
麺
類
な

ど
、
絶
食
に
な
ら
な
い
よ
う
食
べ
ら
れ
そ
う
な
も

の
を
選
ん
で
少
し
で
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
補
給
を
し
ま

し
ょ
う
。
1
型
糖
尿
病
の
方
、
イ
ン
ス
リ
ン
分

泌
が
低
下
し
た
2
型
糖
尿
病
の
方
で
は
、
糖
質

を
摂
ら
な
い
と
ケ
ト
ア
シ
ド
ー
シ
ス
を
起
こ
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

お
薬

自
分
の
飲
ん
で
い
る
薬
の
名
前
を
知
っ
て
い
ま

す
か
？　

ま
ず
、
お
薬
手
帳
を
見
て
み
ま
し
ょ

う
。
調
子
が
悪
い
時
、
薬
は
食
べ
た
主
食
の
量

で
判
断
し
ま
す
。
糖
尿
病
の
治
療
薬
に
は
た
く

さ
ん
の
種
類
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
作
用
も
違
っ

て
き
ま
す
。
こ
こ
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
薬
の
対
処

法
を
簡
単
に
説
明
し
ま
す
。

グ
リ
ニ
ド
薬　

持
続
的
ま
た
は一時
的
に
イ
ン

ス
リ
ン
分
泌
を
促
す
作
用
が
あ
り
ま
す
。
対
応

と
し
て
は
、
食
事
量
が
２
分
の
1
の
時
は
半
量
、

そ
れ
以
下
の
時
は
内
服
を
中
止
し
ま
す
。

α
-
グ
ル
コ
シ
タ
ー
ゼ
阻
害
薬　

炭
水
化
物

の
吸
収
を
ゆ
っ
く
り
に
し
ま
す
。
対
応
と
し
て

は
、
嘔
吐
・
下
痢
な
ど
消
化
器
症
状
が
強
く
、

食
事
が
出
来
な
い
と
き
は
中
止
し
ま
す
。

ビ
グ
ア
ナ
イ
ド
薬　

イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
を

良
く
し
ま
す
。
体
調
が
悪
け
れ
ば
内
服
を
中

止
し
ま
す
。
シ
ッ
ク
デ
イ
に
伴
う
脱
水
に
よ
り
、

乳
酸
ア
シ
ド
ー
シ
ス
と
い
う
副
作
用
が
起
こ
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
食
事
に
関
係
な
く
体
調
が

悪
け
れ
ば
、
服
用
を
中
止
し
ま
し
ょ
う
。

チ
ア
ゾ
リ
ジ
ン
薬　

イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
を
良

く
し
ま
す
。
対
応
は
、
食
事
量
が
２
分
の
1
以

下
の
時
は
内
服
を
中
止
し
ま
し
ょ
う
。

Ｄ
Ｐ
Ｐ
-4
阻
害
薬　

血
糖
に
応
じ
て
イ
ン
ス

リ
ン
を
分
泌
し
、
血
糖
を
下
降
さ
せ
る
作
用
が

あ
り
ま
す
。
対
応
は
、
吐
き
気
・
嘔
吐
な
ど
の

消
化
器
症
状
が
あ
る
場
合
や
、
食
事
が
摂
れ
な

い
時
は
内
服
を
中
止
し
ま
す
。

Ｓ
Ｇ
Ｌ
Ｔ
2
阻
害
薬　

尿
中
に
糖
が
出
る
よ

う
に
促
す
薬
で
す
。
こ
の
お
薬
は
、
速
や
か
に

中
止
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
そ
の
他
組
み
合
わ

せ
の
配
合
錠
が
あ
り
ま
す
。
シ
ッ
ク
デ
イ
の
対

応
に
つ
い
て
、
主
治
医
や
薬
剤
師
に
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

注
射
薬
　
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
薬
は
、
食
事
が

摂
れ
な
く
て
も
自
己
判
断
で
中
止
し
な
い
よ
う

第 50 回多摩ブロック糖尿病教室
1 月 21 日　WEB 開催

テーマ
ワンポイントアドバイス

シックデイの対応
多摩センタークリニックみらい
看護師　濱谷 陽子 先生
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に
し
ま
し
ょ
う
。中
間
型
ま
た
は
持
効
型
を
打
っ

て
い
る
場
合
は
、
継
続
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

量
は
主
治
医
に
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
こ

ま
め
に
血
糖
測
定
を
行
い
、
食
事
量
を
考
慮
し

な
が
ら
、
注
射
す
る
量
を
調
節
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
Ｇ
Ｌ
Ｐ
-1
作
動
薬
で
は
、
嘔
吐
、

下
痢
な
ど
消
化
器
症
状
が
強
い
時
に
は
、
基
本

的
に
は
中
止
し
、
医
療
機
関
へ
連
絡
し
ま
し
ょ

う
。
最
近
で
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
と
Ｇ
Ｌ
Ｐ
-1
受

容
体
作
動
薬
の
混
合
製
剤
も
あ
り
ま
す
。
シ
ッ

ク
デ
イ
の
時
に
は
主
治
医
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

以
上
紹
介
し
た
内
服
薬
、
注
射
薬
の
調
整
は

あ
く
ま
で
目
安
で
す
。
事
前
に
主
治
医
に
確
認

し
、
迷
っ
た
ら
医
療
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

●
こ
ん
な
時
は
迷
わ
ず
受
診

嘔
吐
や
下
痢
が
強
く
、
一
日
以
上
食
事
が
摂

れ
な
い
時

高
血
糖
が
一日
以
上
続
く
時
。
高
熱
が
二
日

以
上
続
き
改
善
傾
向
が
見
ら
れ
な
い
時
。
腹
痛

な
ど
の
腹
部
症
状
が
強
く
、
食
事
摂
取
が
困
難

な
時
。
呼
吸
困
難
・
意
識
混
濁
が
あ
り
全
身

状
態
が
明
ら
か
に
悪
い
時
。
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
量

や
経
口
血
糖
降
下
薬
の
服
用
量
を
自
分
で
判
断

で
き
な
い
時
で
す
。
ま
だ
大
丈
夫
と
か
、
体
が

し
ん
ど
い
か
ら
、
受
診
す
る
の
が
面
倒
と
いっ
た

患
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

状
態
を
放
置
す
る
と
、
悪
化
し
て
し
ま
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
医
療
機
関
に
連
絡
し
て
、
受
診
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

●
こ
ん
な
時
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

　
事
例
1
　　

80
歳
女
性　

2
型
糖
尿
病　
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
1
Ｃ
8
％
。
内
服
薬
は
、
イ
ン
ス

リ
ン
分
泌
促
進
薬
と
ビ
グ
ア
ナ
イ
ド
薬
。
夫
と

二
人
暮
ら
し
。
ご
主
人
か
ら
連
絡
が
あ
り
二
日

前
か
ら
発
熱
、
関
節
痛
、
倦
怠
感
あ
り
。
食

事
は
ト
マ
ト
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
ぐ
ら
い
し
か
食

べ
て
い
な
い
。
薬
も
飲
ん
で
い
な
い
。
症
状
が
良

く
な
ら
な
い
の
で
ど
う
し
た
ら
い
い
か
。
本
人
も

私
も
薬
の
名
前
や
種
類
が
わ
か
ら
な
い
と
い
う

こ
と
で
し
た
。

二
日
間
、食
事
が
十
分
に
摂
れ
て
い
な
い
の
で
、

脱
水
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
重
症
化
す
る

恐
れ
も
あ
る
た
め
、
こ
の
よ
う
な
時
は
ぜ
ひ
受

診
し
ま
し
ょ
う
。
食
べ
ら
れ
そ
う
な
ら
お
か
ゆ

や
柔
ら
か
く
煮
込
ん
だ
う
ど
ん
等
、
食
べ
や
す

い
炭
水
化
物
を
摂
り
、
脱
水
予
防
に
、
水
分
を

こ
ま
め
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。
イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌

す
る
お
薬
を
内
服
し
て
い
る
の
で
、
食
事
が
半

分
以
上
摂
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
内
服
薬
を

再
開
し
ま
し
ょ
う
。

　
事
例
2
　　

65
歳
男
性　

1
型
糖
尿
病　

普
段
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
Ｃ
は
7
％
。
血
糖
自

己
測
定
を
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
は
、

持
効
型
を
朝
8
単
位
、
超
速
効
型
を
朝
6
単

位
、
昼
6
単
位
、
夕
8
単
位
打
っ
て
い
ま
す
。

本
人
か
ら
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。

昨
日
か
ら
嘔
吐
、
下
痢
。
水
様
便
が
あ
り
。

今
日
は
嘔
吐
は
治
ま
っ
た
が
、
下
痢
が
続
く
。

食
事
は
、
今
日
か
ら
お
か
ゆ
を
半
分
程
度
摂
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。
イ
ン
ス
リ
ン
は
、
食
事
が
あ

ま
り
摂
れ
て
い
な
い
の
で
打
っ
て
い
な
い
。
血
糖

値
は
2
0
0
～
3
0
0㎎
/
dl
。
注
射
を
ど

れ
く
ら
い
打
っ
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
事

で
し
た
。
こ
の
場
合
、
持
効
型
イ
ン
ス
リ
ン
は
、

食
欲
が
な
く
て
も
い
つ
も
の
8
単
位
を
打
ち
ま

し
ょ
う
。
速
効
型
の
イ
ン
ス
リ
ン
は
、
食
事
量
が

半
分
で
あ
れ
ば
半
分
の
量
を
打
ち
ま
し
ょ
う
。

症
状
が
良
く
な
ら
な
い
、食
事
が
摂
れ
な
い
日
が

一日
以
上
続
く
場
合
は
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
こ

ま
め
に
血
糖
測
定
を
し
て
、
脱
水
に
な
ら
な
い

よ
う
に
水
分
を
十
分
に
摂
り
ま
し
ょ
う
、
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

以
上
二
つ
の
事
例
を
あ
げ
ま
し
た
が
、
不
安

や
ど
う
し
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、
迷
わ

ず
医
療
機
関
に
行
く
事
が
大
切
で
す
。

終
わ
り
に
シ
ッ
ク
デ
イ
の
基
本
を
再
度
挙
げ
た

い
と
思
い
ま
す
。

● �

体
調
が
悪
い
時
は
、
水
分
摂
取
と
安
静
を

心
が
け
る
。

● �

事
前
に
自
分
の
使
用
し
て
い
る
薬
を
知
っ
て

お
く
。

● �
食
べ
ら
れ
な
い
時
の
対
処
法
を
主
治
医
に
確

認
し
て
お
く
。

● �

体
調
不
良
で
悩
ん
だ
時
は
、
無
理
せ
ず
か
か

り
つ
け
医
に
電
話
し
相
談
す
る
。

● �「
次
回
の
予
約
日
ま
で
も
う
少
し
だ
か
ら
」

と
、
が
ま
ん
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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●
な
ぜ
栄
養
が
大
事
な
の
か

人
類
す
べ
て
に
と
って
栄
養
は
大
事
で
す
。
で

は
な
ぜ
、
栄
養
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
か
？

一つ
の
例
と
し
て
パ
ン
ダ
に
つ
い
て
み
て
み
ま

し
ょ
う
。
パ
ン
ダ
は
笹
の
葉
し
か
食
べ
ず
、
タ
ン

パ
ク
質
は一切
食
べ
ま
せ
ん
。
パ
ン
ダ
の
お
腹
の
中

に
は
た
く
さ
ん
の
腸
内
細
菌
が
存
在
し
、
そ
の

腸
内
細
菌
が
笹
の
葉
の
セ
ル
ロ
ー
ス
を
分
解
し
、

栄
養
素
を
作
って
い
る
の
で
す
。
そ
の
栄
養
素
を

摂
って
パ
ン
ダ
は
生
き
て
い
ま
す
。

パ
ン
ダ
に
限
ら
ず
、
多
く
の
生
物
が
消
化
管

の
微
生
物
と
共
存
し
て
い
ま
す
。
実
は
人
間
に

も
そ
う
い
う
仕
組
み
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、

ビ
タ
ミ
ン
B
1
、B
2
、B
6
な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン

は
、
腸
内
細
菌
が
一
部
作
っ
て
く
れ
ま
す
。
但
し

人
間
の
腸
内
細
菌
は
パ
ン
ダ
の
よ
う
に
全
部
の
栄

養
素
を
必
要
な
だ
け
作
っ
て
く
れ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
タ
ン
パ
ク
質
も
脂
肪
も

糖
質
も
ビ
タ
ミ
ン
も
ミ
ネ
ラ
ル
も
摂
ら
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
人
間
は
栄
養
の
観
点
か
ら
す
る

と
、あ
ま
り
進
化
し
た
動
物
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
い
う
栄
養
素
が
あ
り
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
必
要
な
の
は
、
人
間
と
猿
と
モ
ル

モ
ッ
ト
で
す
。
他
の
動
物
は
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

を
作
り
ま
す
。
犬
や
猫
は
、
野
菜
を
食
べ
な
く

て
も
平
気
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
体
内
で
作
っ
て

い
る
の
で
す
。
人
間
は
、
ブ
ド
ウ
糖
を
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
に
す
る
酵
素
を
失
って
し
ま
い
ま
し
た
。
つ
ま

り
進
化
の
過
程
で
我
々
は
、
色
々
な
も
の
を
食
べ

な
け
れ
ば
生
き
て
い
け
な
い
動
物
に
な
り
ま
し

た
。
殆
ど
の
生
き
物
は
、
数
種
類
の
食
品
だ
け

で
生
き
て
い
け
る
の
に
、
人
間
は
何
百
種
類
の

食
べ
物
を
摂
ら
な
い
と
、
健
康
が
維
持
で
き
な
い

の
で
す
。

世
界
中
に
生
き
て
い
る
人
間
は
、
ホ
モ
サ
ピ
エ

ン
ス
と
い
う
動
物
で
す
。
こ
の
ホ
モ
サ
ピ
エ
ン
ス

は
色
々
な
も
の
を
食
べ
た
か
ら
生
き
抜
く
こ
と

が
で
き
た
の
で
す
が
、
た
く
さ
ん
の
食
べ
物
の
中

か
ら
、
正
し
く
選
択
し
な
い
と
長
生
き
で
き
な

い
と
い
う
事
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
だ
か

ら
、
人
間
の
進
化
と
栄
養
は
裏
腹
な
関
係
に
あ

り
ま
す
。
人
類
は
栄
養
の
知
識
を
持
ち
始
め
て

か
ら
、
さ
ら
に
長
生
き
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

●
高
齢
者
は
社
会
の
依
存
者
で
は
な
い

皆
さ
ん
、
何
歳
ま
で
生
き
た
い
で
す
か
？

2
0
0
7
年
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
学
者
が
研
究
し

た
デ
ー
タ
で
は
、
1
0
0
歳
時
代
を
迎
え
た
時

の
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
1
0
7
歳
で
す
。

1
0
0
歳
時
代
を
迎
え
る
と
、
介
護
費
が
増

え
る
、
医
療
費
が
増
え
る
。
2
0
1
5
年
、

Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
素
晴
ら
し
い
レ
ポ
ー
ト
を
出
し
ま
し

た
。
日
本
で
は
高
齢
化
社
会
は
生
き
て
い
る
の

が
迷
惑
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
風
潮
が
あ
り
ま
す

が
、
こ
の
レ
ポ
ー
ト
は
全
く
違
い
ま
す
。
高
齢

者
イ
コ
ー
ル
社
会
の
依
存
者
で
は
な
い
。
社
会
の

お
荷
物
と
考
え
る
の
は
差
別
で
あ
る
。
だ
か
ら
、

お
そ
ら
く
高
齢
は
、
第
二
の
ジ
ェン
ダ
ー
問
題
に

な
る
の
で
は
な
い
か
と
欧
米
で
は
言
わ
れ
始
め
て

い
ま
す
。
人
口
の
高
齢
化
は
、
医
療
費
の
増
加

を
も
た
ら
す
が
、
予
想
す
る
ほ
ど
高
く
な
ら
な

い
。
過
去
で
は
な
く
未
来
の
展
望
を
持
つ
こ
と

が
必
要
だ
か
ら
、
高
齢
者
の
支
出
は
負
担
経
費

で
は
な
く
、
投
資
だ
と
考
え
、
高
齢
者
に
お
金

を
出
し
た
方
が
い
い
。
そ
の
方
が
い
い
社
会
に
な

る
、
と
い
う
の
が
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
見
解
で
す
。

●�

病
気
に
な
ら
な
い
＝
健
康
で
は
な
い

老
化
に
よ
っ
て
人
間
は
、
聴
力
や
視
力
、
身

体
能
力
が
低
下
し
ま
す
。
元
気
で
健
康
な
高

齢
者
を
目
指
す
の
は
、
決
し
て
病
気
で
は
な
い

状
態
を
目
指
す
の
で
は
な
い
。
病
気
を
予
防
し

よ
う
と
す
る
と
ど
ん
ど
ん
薬
が
増
え
て
いっ
て
、

病
気
を
予
防
、
治
療
す
る
こ
と
だ
け
が
人
生
の

目
的
に
な
っ
て
し
ま
う
。
健
康
寿
命
の
延
伸
と

は
、
病
気
に
な
って
も
、
障
害
を
も
って
も
、
住

み
慣
れ
た
環
境
の
中
で
、
残
さ
れ
た
機
能
的
能

力
を
発
揮
し
、
自
立
し
た
生
活
を
元
に
幸
福
を
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二重負荷
公益社団法人　日本栄養士会

代表理事会長　中村丁次先生
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感
じ
な
が
ら
生
き
て
行
く
事
を
目
指
す
、
と
い

う
こ
と
で
す
。
病
気
に
な
ら
な
い
こ
と
が
健
康

で
は
な
い
の
で
す
。

で
は
健
康
寿
命
の
延
伸
を
す
る
に
は
ど
う
し

た
ら
い
い
か
。
運
動
も
、ス
ト
レ
ス
管
理
も
大
事
。

で
も
、
最
も
大
事
な
の
は
自
分
の
栄
養
状
態
を

よ
く
す
る
こ
と
。
し
っ
か
り
食
べ
て
、
元
気
に
す

る
。こ
れ
が
、健
康
寿
命
最
大
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

1
9
4
4
年
、
戦
時
中
や
ら
れ
た
ミ
ネ
ソ
タ

飢
餓
実
験
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
兵
役
を

逃
れ
る
こ
と
を
条
件
に
32
人
の
健
康
な
男
性
の

食
事
を
6
か
月
間
半
分
に
し
ま
し
た
。
半
年

後
、や
せ
こ
け
、む
く
み
、
冷
え
、
疲
れ
や
す
さ
、

立
ち
く
ら
み
の
軽
減
、
心
拍
数
の
低
下
、
腸
の

動
き
の
低
下
、
血
液
量
の
減
少
。
こ
う
い
う
生

理
的
変
化
が
起
こ
る
。
ま
た
精
神
的
変
化
も
起

こ
る
。
理
解
力
、
集
中
力
の
低
下
、
疲
労
感
の

増
大
、
無
感
動
、
無
力
感
の
増
大
、
精
力
の
低

下
、
気
分
障
害
、
気
ま
ぐ
れ
、
う
つ
病
状
態
の

増
大
。
食
べ
る
量
を
半
分
に
し
た
だ
け
で
、
こ

れ
だ
け
多
く
の
精
神
障
害
が
で
て
き
ま
す
。
栄

養
状
態
を
変
化
さ
せ
た
だ
け
で
、
こ
れ
だ
け
の

症
状
が
で
ま
し
た
。

さ
て
、
低
栄
養
、
栄
養
が
不
足
す
る
と
ど
う

な
る
か
。
診
断
基
準
が
4
つ
あ
り
ま
す
。
ま

ず
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
が
不
足
す
る
。
体
重

が
減
る
。
皮
下
脂
肪
が
減
る
。
筋
肉
量
が
減
る
。

う
つ
が
起
こ
る
。
握
力
が
減
る
。
こ
の
六
つ
の
中

で
二
つ
以
上
重
な
る
と
、
低
栄
養
と
診
断
し
ま

す
。
皆
さ
ん
方
も
二
つ
ぐ
ら
い
該
当
す
る
と
思
っ

た
ら
、
栄
養
状
態
が
悪
い
ん
だ
と
思
っ
て
お
い
て

く
だ
さ
い
。

低
栄
養
に
は
「
マ
ラ
ス
ム
ス
」
と
飢
餓
状
態

と
メ
タ
ボ
の
よ
う
な
お
腹
が
特
徴
的
な
「
ク
ワ

シ
オ
ル
コ
ル
」
と
い
う
状
態
が
あ
り
ま
す
。
お

年
寄
り
の
低
栄
養
は
、
こ
れ
ら
の
混
合
型
。
つ

ま
り
瘦
せ
こ
け
て
筋
肉
が
落
ち
て
、
低
ア
ル
ブ
ミ

ン
血
症
を
起
こ
し
ま
す
。
ア
ル
ブ
ミ
ン
は
普
通
の

食
事
療
法
で
は
復
活
で
き
な
い
の
で
、
早
め
に

蛋
白
の
量
を
増
や
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
栄
養

改
善
は
早
め
に
や
れ
ば
効
果
が
で
ま
す
。
自
然

治
癒
力
を
使
い
な
が
ら
、
戻
す
と
い
う
の
が
栄

養
の
い
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。

●
食
事
療
法
か
ら
栄
養
失
調
に
!?

数
年
前
ま
で
、
日
本
は
メ
タ
ボ
対
策
を
や
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
よ
く
調
べ
た
ら
日
本
人
は

太
り
す
ぎ
で
な
く
、
痩
せ
こ
け
て
死
ん
で
い
る
ん

で
す
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
低
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
死

亡
率
が
高
く
な
る
。
ア
ル
ブ
ミ
ン
値
が
低
く
な

れ
ば
な
る
ほ
ど
介
護
の
頻
度
も
高
く
な
る
。

フ
レ
イ
ル
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ

は
全
身
の
力
が
弱
く
な
っ
て
、
虚
弱
な
体
質
に

な
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
筋
肉

が
特
異
的
に
落
ち
て
い
る
人
の
こ
と
。
こ
れ
か

ら
気
を
付
け
な
い
と
い
け
な
い
の
は
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
、

体
脂
肪
、
筋
肉
、
ア
ル
ブ
ミ
ン
の
四
つ
が
少
し
ず

つ
落
ち
て
、
全
身
の
機
能
が
弱
く
な
っ
て
い
る
状

態
。
こ
れ
を
放
置
す
る
と
、
早
死
に
す
る
と
い

う
こ
と
に
な
る
わ
け
で
す
。

腹
八
分
目
、
と
い
う
の
が
良
い
と
考
え
て
い
る

人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
こ
れ
は
メ
タ

ボ
の
時
に
や
ら
な
い
と
意
味
が
な
い
の
で
す
。
サ

ル
を
腹
八
分
目
の
状
態
に
す
る
実
験
で
は
、
骨

粗
鬆
症
に
な
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

腹
八
分
目
が
有
効
な
の
は
、
生
活
習
慣
病
が
出

現
す
る
20
～
30
歳
の
成
人
期
で
、
3
～
15
歳
の

成
長
期
と
フ
レ
イ
ル
が
起
こ
り
や
す
い
お
年
寄
り

は
、
し
っ
か
り
食
べ
る
事
が
大
事
な
の
で
す
。

学
問
的
に
答
え
は
な
い
の
で
す
が
、
大
体
70

歳
前
後
位
に
な
っ
た
ら
、
体
重
を
落
と
す
こ
と

は
、控
え
た
方
が
い
い
。
心
臓
病
で
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
高
い
か
ら
、
食
事
療
法
を
ず
っ
と
続
け
て
い

る
と
、
逆
に
栄
養
失
調
に
な
っ
て
、
そ
れ
が
病

気
を
悪
化
さ
せ
る
。

例
え
ば
、
欧
米
食
を
中
心
に
摂
っ
て
い
る
と

肥
満
や
高
脂
血
症
、
高
血
糖
、
高
血
圧
を
増

大
さ
せ
る
。
病
気
を
起
こ
す
率
は
高
め
。
で
も

病
気
に
な
って
死
ん
で
い
く
と
き
に
は
、
欧
米
食

が
死
亡
率
を
上
昇
さ
せ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で

す
。
栄
養
状
態
は
良
く
し
て
お
い
た
い
た
方
が
、

死
亡
率
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
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●�
高
齢
者
の
食
事
の
特
徴
と
注
意
点

高
齢
者
の
消
化
管
は
意
外
と
維
持
さ
れ
て

い
る
の
で
食
べ
て
も
平
気
で
す
。
た
だ
、
筋
肉

量
が
減
少
し
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
が
低
下
す

る
の
で
、
気
を
つ
け
な
い
と
い
け
な
い
。
但
し
タ

ン
パ
ク
質
の
合
成
能
力
が
低
下
し
て
い
る
か
ら
、

し
っ
か
り
食
べ
た
方
が
い
い
と
い
う
こ
と
。
そ
し

て
、
筋
肉
を
つ
け
る
。
食
品
が
偏
ら
な
い
よ
う

色
々
食
べ
る
。
味
覚
能
力
が
低
下
す
る
の
で
、

美
味
し
く
食
べ
る
。
咀
嚼
嚥
下
能
力
が
低
下
し

た
ら
、
嚥
下
食
品
な
ど
色
々
活
用
し
て
、
年
と
っ

た
ら
食
い
し
ん
坊
に
な
る
こ
と
。
そ
し
て
身
体

活
動
が
低
下
す
る
か
ら
良
く
動
き
ま
し
ょ
う
。

年
を
と
っ
て
も
太
っ
て
い
る
人
は
、
や
は
り
減

量
し
た
ほ
う
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
Ｂ
Ｍ
Ｉ
は
25

以
内
。
食
事
は
、
タ
ン
パ
ク
質
が
1
・
0
～
1
・

2
。
炭
水
化
物
が
50
～
60ｇ
、
植
物
性
の
脂
を

し
っ
か
り
食
べ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
食
物

繊
維
も
よ
く
食
べ
る
こ
と
。
毎
日
、
１
〜
２
回

ト
イ
レ
に
行
く
よ
う
な
便
量
が
あ
る
事
が
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。
タ
ン
パ
ク
質
に
つ
い
て
い
え
ば
、

肉
や
魚
に
は
タ
ン
パ
ク
質
が
20
％
し
か
入
っ
て
い

ま
せ
ん
。
目
安
と
し
て
は
、
朝
、
卵
1
個
、
お

昼
に
お
肉
か
お
魚
一切
れ
。
夜
に
お
肉
か
お
魚
一

切
れ
と
お
豆
腐
3
分
の
2
丁
か
半
分
位
。
こ
の

量
を
毎
日
続
け
て
い
れ
ば
十
分
タ
ン
パ
ク
質
が
摂

れ
ま
す
。
こ
こ
だ
け
は
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。
た
ん
ぱ
く
質
は
ま
と
め
て
摂
ら
な
い
方
が

い
い
。
毎
食
一
品
ず
つ
と
っ
て
下
さ
い
。
皆
さ
ん

方
の
た
ん
ぱ
く
の
合
成
能
力
に
合
わ
せ
た
形
で
、

三
食
に
分
け
て
食
べ
た
方
が
い
い
の
で
す
。

糖
尿
病
の
人
は
、
今
ま
で
と
に
か
く
痩
せ
ろ
、

血
糖
を
下
げ
ろ
、
と
言
わ
れ
て
き
た
の
で
す
が
、

逆
に
痩
せ
こ
け
て
、
フ
レ
イ
ル
に
な
っ
て
早
死
に

す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
血
糖
値
が

高
く
な
る
と
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A
1
C
が
高
く

な
り
、
合
併
症
が
起
こ
り
、
フ
レ
イ
ル
を
起
こ

し
ま
す
。
血
糖
値
を
下
げ
す
ぎ
る
と
今
度
は

栄
養
失
調
で
フ
レ
イ
ル
に
な
り
ま
す
。

今
世
界
中
の
糖
尿
病
の
先
生
方
は
年
を
と
っ

て
き
た
ら
、
糖
尿
病
の
食
事
療
法
を
厳
格
に
す

る
の
で
は
な
く
て
、
少
し
緩
和
し
て
、
栄
養
状

態
を
よ
く
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
方
向
に

な
って
き
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
高
齢
の
糖
尿
病
患
者
さ
ん
、
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
A
1
C
が
8
・
0
以
上
に
な
る
と
、

合
併
症
が
起
こ
る
。
し
か
し
、
7
・
0
未
満
に

な
る
と
骨
折
、
転
倒
が
多
く
な
っ
て
、
フ
レ
イ
ル

に
な
り
や
す
い
。
ヨ
ー
ロッ
パ
で
も
国
際
糖
尿
病

学
会
、
日
本
糖
尿
病
学
会
も
そ
の
こ
と
は
合
意

し
て
い
ま
す
。

●�

地
球
環
境
に
も
、		

体
に
も
い
い
日
本
食

最
後
に
今
、
地
球
環
境
の
負
荷
に
な
ら
な
い

よ
う
な
食
事
と
い
う
こ
と
で
、
肉
を
食
べ
る
の
は

良
く
な
い
、
と
い
う
話
が
出
て
き
て
い
ま
す
。
今

は
、
体
に
い
い
食
事
と
環
境
負
荷
が
か
か
ら
な
い

食
事
と
を
天
秤
に
か
け
な
い
と
い
け
な
い
の
で
す
。

ウ
シ
の
ゲ
ッ
プ
か
ら
温
室
効
果
ガ
ス
で
あ
る
メ
タ
ン

ガ
ス
が
出
る
か
ら
、
徹
底
し
て
お
肉
の
制
限
を
し

よ
う
と
、
ヨ
ー
ロッ
パ
の
学
会
は
、
お
肉
を
１
日

14ｇ
に
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
出

し
ま
し
た
。
世
界
中
が
1
日
14ｇ
な
ん
て
驚
き

ま
す
が
、
で
は
日
本
人
が
肉
を
減
ら
さ
な
い
と
い

け
な
い
か
と
い
う
と
、
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
本
の
肉
の
摂
取
量
は
、
欧
米
に
比
べ
る
と

肉
が
２
分
の
1
、
牛
乳
、
乳
製
品
が
3
分
の

1
。
そ
の
代
わ
り
お
魚
を
し
っ
か
り
食
べ
て
い

る
か
ら
、
今
の
日
本
人
の
食
べ
る
量
で
あ
れ
ば
、

肉
や
牛
乳
を
減
ら
す
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

世
界
の
中
で
、
ど
の
国
の
食
事
が
環
境
負
荷
を

か
け
て
い
る
か
を
み
て
み
る
と
、
環
境
負
荷
の
高

い
食
事
を
し
て
い
る
の
は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
。

そ
の
次
が
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
、
ブ
ラ
ジ
ル
、
カ
ナ
ダ
、

フ
ラ
ン
ス
、
ド
イ
ツ
、
ア
メ
リ
カ
、
ロ
シ
ア
。
な

ん
と
日
本
は
世
界
の
中
で
、
最
も
環
境
負
荷
が

軽
い
お
食
事
を
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
今
の

日
本
食
と
い
う
の
は
、
体
に
も
い
い
し
、
地
球

環
境
に
も
い
い
優
れ
た
食
事
で
あ
る
と
い
う
こ
と

が
、
世
界
に
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
は
、
そ

の
事
を
世
界
に
発
信
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

私
は
、『
ジ
ャ
パ
ン
・
ニュ
ー
ト
リ
シ
ョン
』
と
い

う
本
を
書
き
ま
し
た
。
な
ぜ
、
日
本
食
が
健
康

に
も
環
境
に
も
優
れ
て
い
る
の
か
、
世
界
一の
長

寿
国
を
維
持
し
続
け
て
い
る
の
か
と
い
う
謎
に

迫
っ
た
本
で
す
。
ぜ
ひ
読
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
あ

り
が
た
い
と
思
い
ま
す
。
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糖尿病にまつわる“ことば”を見直すプロジェクトご協力のお願い
日本糖尿病協会では、糖尿病領域で使用される医療用語を見直し、糖尿病のある人に配慮したことばの使用を推進する取り組みを始め

ました。糖尿病の負のイメージを一掃し、糖尿病のある人が前向きに治療に取り組むことができるよう、糖尿病医療で使われる不適切な

用語を適切な用語に置き換えるよう、以下の具定例で説明していますので是非ご一読いただきご理解ご協力お願い致します。

【 スティグマをもたらすことばの見直し】（日本糖尿病協会提供）

見直すべきことば（太字） 置き替えることば
（文脈によって使い分ける）　 見直すべきことば（太字） 置き替えることば

（文脈によって使い分ける）　

療養指導 治療支援、治療サポート、医療、
治療、啓発

服薬（注射）コンプライアンス、
アドヒアランス 服薬（注射）実施率

指導 支援、教育、相談、アドバイス 健康な人と変わらない生活 糖尿病のない人と変わらない

糖尿病患者 糖尿病のある人、糖尿病がある人、
糖尿病とともに歩む人 生活習慣病 ※使用しない、生活習慣病を一括り

にしない

血糖コントロール 血糖管理、血糖マネジメント

【ことばの置き換え例】
糖尿病の予防と療養についての正し
い知識の普及啓発 治療 1型糖尿病患者の小・中・高校生 1 型糖尿病のある小・中・高校生

糖尿病に関する情報配信や
療養指導 治療サポート

栄養指導を受けることが重要です 栄養のアドバイス

指示を受けてください 相談して

糖尿病療養の最新情報 医療 良好な血糖コントロールを
保ちましょう 血糖管理をしっかりと行いましょう

療養生活のコツ 糖尿病ライフを充実させるコツ 血糖コントロールが良くない場合 血糖管理がうまくいかない

糖尿病療養指導に携わるスタッフ 糖尿病医療 血糖コントロールを乱す
可能性がありますので 血糖管理に影響を及ぼす

糖尿病療養の動機付けを図っていく
指導ツール

治療に向き合う動機付けを図る
学習教材 血糖コントロールの悪化を招き 血糖管理が難しくなり

糖尿病療養指導
カードシステム講習会 糖尿病カードシステム 適切な処方内容や指導内容を

考えます。 支援

79 枚のカードを使用して
指導項目を組み合わせ 治療トピック 「かきくけこ」指導箋 リーフレット

日本糖尿病協会登録医・
療養指導医制度 糖尿病認定医 医療従事者の指導のもとで

実施してください
医療従事者と相談しながら実施して
ください

療養支援 糖尿病がある人のサポート 療養指導士の皆さんが CDE

毎日の糖尿病療養に役立つ資材を
作成し……

糖尿病とともに生きる人に役立つ資
材を 療養指導者 CDE

糖尿病療養に携わる医療スタッフ 糖尿病医療 療養指導活動を
いっそう強化するとともに、 糖尿病啓発・支援活動

糖尿病の療養指導に
精通している「療養指導医」

糖尿病医療に精通している
「糖尿病認定医」

疾患概念、治療、併存疾患、
療養指導等 患者教育

療養に役立つグッズ 治療に役立つグッズ（協会グッズ） マップを使って療養支援を行うには マップを医療機関で使用するには

小児糖尿病患児 糖尿病のある子ども 患者さんを中心とする
療養支援チームの一員として チーム医療の一員として
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編
集
委
員

編
集
委
員
長�

（
医
師
）　
加
藤
光
敏

編
集
委
員�

（
患
者
）　
早
坂
忠
久

�

編
集
後
記 �

　
こ
の
会
報
が
皆
さ
ん
の
所
に
届
く
頃
に
は

だ
い
ぶ
涼
し
く
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

会
報
は
単
な
る
報
告
書
で
な
く
、
講
演
を
文

字
起
こ
し
す
る
と
数
千
文
字
に
な
る
中
か
ら

勉
強
に
な
る
大
切
な
部
分
を
抽
出
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
じ
っ
く
り
読
ん
で
参
考
に
し
て
下

さ
い
！
　
そ
れ
に
し
て
も
こ
の
夏
は
ひ
ど
い

暑
さ
で
し
た
。
日
本
は
そ
の
う
ち
亜
熱
帯
と

分
類
さ
れ
そ
う
な
気
候・天
候・気
温
と
な
り
、

日
本
人
も
今
後
夏
に
は
運
動
を
安
全
に
継
続

す
る
工
夫
を
し
な
い
と
な
り
ま
せ
ん
ね
。

　
さ
て
私
が
初
め
て
知
っ
た
ば
か
り
の
言
葉

に
「
ソ
バ
ー
キ
ュ
ー
リ
ア
ス
」
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
「
お
酒
は
飲
め
る
が
あ
え
て
飲
ま
な

い
」
意
味
で
、
S
o
b
e
r
（
し
ら
ふ
）
と

C
u
r
i
o
u
s
（
好
奇
心
旺
盛
）
か
ら
の

造
語
で
す
、
若
者
を
中
心
に
増
え
て
い
る
の

で
す
！
　
ほ
ど
ほ
ど
の
酒
は
悪
い
と
は
言
っ

て
ま
せ
ん
が
、
酒
が
悪
さ
を
し
て
い
る
と
感

じ
て
い
る
方
は
こ
れ
を
合
い
言
葉
に
い
か
が

で
し
ょ
う
か
！
　
ま
ず
炭
酸
割
り
で
ア
ル
コ

ー
ル
量
を
実
質
減
ら
し
て
か
ら
実
行
も
一
手

で
し
ょ
う
。�

（
加
藤
光
敏
）

永寿総合病院糖尿病
臨床研究センター薬剤師

小出景子

イ
ン
ス
リ
ン
治
療
中
の
人
は
自
分
の
指
先

か
ら
血
液
を
だ
し
て
血
糖
を
測
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
測
定
機
器
の
進
歩
に
よ
り
、
必
要

な
血
液
量
は
少
な
く
、
穿
刺
（
針
を
刺
す

こ
と
）
の
痛
み
は
軽
く
、
測
定
時
間
も
短
く

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
一
日
数
回
の
測
定

で
捉
え
ら
れ
る
の
は
血
糖
変
動
の
ご
く
一
部

の
点
で
す
。
一
日
中
上
下
す
る
血
糖
の
動
き

を
線
と
し
て
捉
え
る
の
が
持
続
血
糖
測
定

（
C
G
M :

コ
ン
テ
ィ
ニ
ュ
ア
ス
・
グ
ル
コ
ー

ス
・
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
）
で
す
。

● 

測
定
方
法

C
G
M
は
血
管
内
か
ら
周
囲
に
に
じ
み
出

た
ブ
ド
ウ
糖
を
体
に
張
り
付
け
た
セ
ン
サ
ー

で
測
り
ま
す
の
で
、
血
管
内
の
ブ
ド
ウ
糖
と

少
し
時
間
差
が
あ
り
ま
す
し
セ
ン
サ
ー
の
劣

化
も
あ
り
ま
す
。
従
っ
て
、
値
が
お
か
し
い

と
思
っ
た
時
や
低
血
糖
や
高
血
糖
に
対
処
す

る
時
は
従
来
の
血
糖
測
定
器
で
確
か
め
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
セ
ン
サ
ー
を
体
に
付
け

る
と
き
の
痛
み
は
殆
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
セ
ン

サ
ー
は
C
G
M
の
機
種
に
よ
り
、
装
着
後
7

日
、
10
日
ま
た
は
14
日
間
利
用
で
き
ま
す
。

● 

デ
ー
タ
取
り
込
み
の
違
い

C
G
M
は
リ
ア
ル
タ
イ
ム
C
G
M
と
ス

キ
ャ
ン
C
G
M
 に
分
か
れ
ま
す
。
リ
ア
ル

タ
イ
ム
C
G
M
は
腕
や
お
腹
に
着
け
た
ト

ラ
ン
ス
ミ
ッ
タ
が
値
を
常
に
モ
ニ
タ
ー
あ
る

い
は
ア
プ
リ
へ
送
る
の
で
、
そ
の
時
の
値
つ

ま
り
リ
ア
ル
タ
イ
ム
の
値
を
い
つ
で
も
画
面

で
見
ら
れ
ま
す
。
画
面
を
見
ら
れ
な
い
就
寝

中
や
運
転
中
で
も
送
ら
れ
た
値
が
異
常
に
低

い
あ
る
い
は
高
い
時
は
利
用
者
に
ア
ラ
ー
ト

（
警
告
）
で
知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。
一
方
、
間

歇
ス
キ
ャ
ン
C
G
M
は
無
線
で
送
る
の
で

な
くSuica

と
同
じ
よ
う
に
モ
ニ
タ
ー
や
ア

プ
リ
が
入
っ
た
携
帯
で
セ
ン
サ
ー
を
ス
キ
ャ

ン
し
た
時
に
デ
ー
タ
を
取
り
込
み
ま
す
。
こ

の
た
め
間
歇
式
と
呼
ば
れ
ま
す
。
つ
ま
り
利

用
者
は
ス
キ
ャ
ン
し
た
時
は
い
つ
で
も
値
を

画
面
で
見
ら
れ
ま
す
が
、
ス
キ
ャ
ン
で
き
な

い
就
寝
中
な
ど
に
ア
ラ
ー
ト
で
知
ら
せ
て
く

れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
両
C
G
M
と

も
高
血
糖
の
入
院
を
減
ら
し
H
b
A
1
c
を

改
善
し
た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
特
に

リ
ア
ル
タ
イ
ム
C
G
M
は
低
血
糖
と
そ
の

恐
怖
を
改
善
し
ま
し
た
。
現
在
日
本
で
は
、

リ
ア
ル
タ
イ
ム
C
G
M
は
デ
ク
ス
コ
ム

G
6
、
ガ
ー
デ
ィ
ア
ン
™
コ
ネ
ク
ト
、
間

歇
ス
キ
ャ
ン
C
G
M
はFreeStyle

リ
ブ

レ
の
3
機
種
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

● 

C
G
M
の
活
用

こ
の
よ
う
に
C
G
M
の
メ
リ
ッ
ト
は
就

寝
中
や
作
業
中
の
気
づ
き
に
く
い
低
血
糖
の

発
見
と
血
糖
の
動
き
の
実
際
を
知
る
こ
と
で

す
。
食
後
の
変
動
パ
タ
ー
ン
を
見
れ
ば
食
事

内
容
と
の
関
連
や
ス
ト
レ
ス
の
影
響
な
ど
が

あ
る
程
度
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
運
動

も
よ
り
安
全
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
食
事
の
見
直
し
や
責
任
イ
ン
ス

リ
ン
の
調
整
で
血
糖
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
改
善

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
血
糖
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
は
H
b
A
1
c
で
評
価
し
て
き
ま
し

た
が
、
C
G
M
デ
ー
タ
と
生
活
習
慣
を
関
連

付
け
て
よ
り
正
確
に
表
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

た
だ
し
、
C
G
M
は
画
期
的
な
進
歩
で
す

が
、「
見
え
る
化
」
に
よ
り
、
測
定
値
に
振

り
回
さ
れ
イ
ン
ス
リ
ン
を
過
量
に
投
与
す
る

な
ど
、
ア
ラ
ー
ト
に
よ
り
疲
れ
過
ぎ
な
い
よ

う
に
注
意
が
必
要
で
す
。
安
全
適
正
に
用
い

る
た
め
に
は
、
ま
ず
か
か
り
つ
け
の
施
設
の

ス
タ
ッ
フ
に
ご
質
問
く
だ
さ
い
。

持
続
血
糖
測
定
（
C
G
M
）に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い


