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江
戸
川
病
院
　
糖
尿
病
・
代
謝
・
腎
臓
内
科
　
部
長

メ
デ
ィ
カ
ル
プ
ラ
ザ
江
戸
川
　
院
長

伊
藤
　
裕
之

D
K
D
と
は
？

糖
尿
病
性
腎
症
を
含
む
新
し
い
概
念

糖
尿
病
を
も
つ
患
者
さ
ん
に
起
こ
り

や
す
い
病
気
と
し
て
は
、
糖
尿
病
性
網

膜
症
、
糖
尿
病
性
腎
症
、
糖
尿
病
性
神

経
障
害
が
あ
り
、
こ
れ
ら
を
「
三
大
合

併
症
」
と
呼
ぶ
こ
と
は
会
員
の
皆
さ
ん

も
ご
存
知
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。
こ
の

う
ち
、
糖
尿
病
性
腎
症
は
長
期
の
糖
尿

病
の
経
過
の
中
で
、
ま
ず
蛋
白
尿
が
出

巻頭言

糖
尿
病
性
腎
症
の
考
え
方
や

治
療
法
が
大
き
く
変
化

る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
後
に
腎
機
能
が

低
下
し
て
腎
不
全
に
な
る
と
さ
れ
て
き

ま
し
た
。

し
か
し
、
明
ら
か
な
蛋
白
尿
を
伴
わ

な
い
ま
ま
に
腎
機
能
が
低
下
す
る
場
合

も
あ
る
こ
と
が
、
最
近
は
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
に
は
糖
尿
病
だ
け
で
な

く
、
患
者
さ
ん
の
高
齢
化
や
高
血
圧
な

ど
に
よ
る
動
脈
硬
化
が
関
係
す
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
腎
臓
合
併

症
を
ま
と
め
た
も
の
が
糖
尿
病
関
連
腎

臓
病
（
D
K
D
）
で
す
。
こ
こ
で
は
、

D
K
D
の
治
療
が
近
年
に
大
き
く
変

化
し
て
き
た
こ
と
を
書
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

D
K
D
の
治
療
薬

D
K
D
の
治
療
薬
剤
と
し
て
は
、

以
前
よ
り
A
C
E
阻
害
薬
や
A
R
B

と
い
っ
た
降
圧
薬
（
高
血
圧
治
療
薬
）

が
用
い
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
加
え
て

S
G
L
T
2
阻
害
薬
、
G
L
P

−

1

受
容
体
作
動
薬
な
ど
の
糖
尿
病
治
療
薬

や
、
M
R
拮
抗
薬
と
い
う
降
圧
薬
も
、

腎
機
能
や
D
K
D
に
合
併
し
や
す
い

心
血
管
病
の
治
療
に
良
い
影
響
を
与
え

る
こ
と
が
最
近
に
明
ら
か
と
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
ら
を
上
手
に
使
い
分
け
た
り

併
用
す
る
こ
と
で
、
D
K
D
の
予
後

改
善
が
期
待
で
き
る
時
代
と
な
っ
て
い

ま
す
。

D
K
D
の
食
事
療
法

慢
性
腎
不
全
に
対
し
て
広
く
行
わ
れ

て
き
た
た
ん
ぱ
く
質
制
限
に
つ
い
て

も
、
患
者
さ
ん
の
高
齢
化
に
伴
っ
て
一

部
の
考
え
方
が
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

た
ん
ぱ
く
質
は
ヒ
ト
の
筋
肉
を
維
持
す

る
た
め
に
必
須
の
栄
養
素
で
す
。
こ
れ

を
制
限
す
る
場
合
、
筋
量
の
減
少
や
筋

力
・
身
体
機
能
の
低
下
（
こ
れ
を
フ
レ

イ
ル
/
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
い
い
ま
す
）

が
危
惧
さ
れ
ま
す
。
筋
量
の
減
少
や
筋

力
の
低
下
は
高
齢
の
方
ほ
ど
目
立
つ
よ

う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
に

た
ん
ぱ
く
質
制
限
を
行
う
こ
と
は
、
身

体
機
能
の
低
下
を
招
く
可
能
性
が
あ
る

た
め
、
個
別
の
目
標
値
を
設
定
す
る
こ

と
が
望
ま
し
い
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
担
当
医
や
管
理
栄
養
士

と
よ
く
相
談
し
て
、
十
分
な
理
解
を
得

て
か
ら
食
事
療
法
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。最

後
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
た
び
東

京
都
糖
尿
病
協
会
会
報
の
編
集
委
員
に

名
前
を
連
ね
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
編
集
委
員
長
の
加
藤
光

敏
先
生
の
も
と
、
糖
尿
病
を
も
つ
患
者

さ
ん
や
ご
家
族
に
有
益
な
情
報
を
お
届

け
で
き
る
よ
う
尽
力
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
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日
本
の
糖
尿
病
の
現
状

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
は
増
加
傾
向
に
あ

り
、
厚
労
省
の
調
査
で
は
予
備
軍
を
含
め
約

2
0
0
0
万
人
超
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
（
平

成
28
年
「
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」）。

糖
尿
病
の
治
療
の
目
的
は
合
併
症
の
阻
止
で

す
。
糖
尿
病
性
腎
症
、
網
膜
症
、
そ
し
て
心

臓
の
病
気
、
こ
う
いっ
た
臓
器
障
害
が
合
併
症

で
す
。
糖
尿
病
は
慢
性
的
な
多
臓
器
不
全
と

も
言
え
る
の
で
す
。
糖
尿
病
の
治
療
の
基
本
は

生
活
習
慣
に
あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣
が
多
様

化
し
て
い
る
現
在
、
ど
の
よ
う
に
日
本
人
の
2

型
糖
尿
病
を
治
療
し
て
い
く
か
、
日
本
糖
尿
病

学
会
（
以
下
、
学
会
）
を
は
じ
め
、
日
本
糖
尿

病
協
会
、
糖
尿
病
の
専
門
医
が
考
え
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
で
す
。

糖
尿
病
は
い
つ
見
つ
か
っ
た
の
か

世
界
で
初
め
て
の
糖
尿
病
の
記
述
は
、エ
ジ
プ

ト
の
パ
ピ
ル
ス
で
す
。
尿
に
ア
リ
が
集
ま
る
病
気
の

記
述
が
あ
り
、
こ
れ
を
も
と
に
「
ダ
イ
ア
ベテ
ィス・

メ
リ
タ
ス
」
と
い
う
言
葉
が
で
き
ま
し
た
。「
ダ
イ

ア
ベ
テ
ィ
ス
」
は
た
く
さ
ん
尿
が
出
る
こ
と
、「
メ

リ
タ
ス
」
は
甘
い
と
い
う
意
味
で
す
。

日
本
で
一
番
古
く
糖
尿
病
と
指
摘
で
き
る
の

は
、
藤
原
道
長
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
最
期
は

腎
不
全
ら
し
い
む
く
み
が
生
じ
、
視
力
障
害
が

生
じ
て
い
ま
す
。
平
安
時
代
で
も
富
裕
層
に
こ

う
い
う
こ
と
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

一
方
、
1
型
糖
尿
病
は
自
分
の
膵
臓
を
壊
し

て
し
ま
う
病
気
で
、
生
活
習
慣
病
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
子
ど
も
に
発
症
す
る
こ
と
が
多
く
、
イ

ン
ス
リ
ン
発
見
以
前
は
多
く
が
亡
く
な
っ
て
い
ま

し
た
が
、
１
９
２
２
年
に
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
が
開

始
さ
れ
る
と
劇
的
に
改
善
し
ま
し
た
。
今
で
も

イ
ン
ス
リ
ン
は
有
力
な
治
療
法
で
す
。

糖
尿
病
は
な
ぜ
起
こ
る
の
か

車
の
エ
ン
ジ
ン
は
ガ
ソ
リ
ン
を
燃
や
し
て
動
力

を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。
人
間
の
体
も
同
じ
で

す
。
最
も
有
効
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
が
ブ
ド
ウ
糖
。

膵
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
に
は
こ
れ
を

燃
や
す
力
が
あ
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
り
ま
す
。

ブ
ド
ウ
糖
は
炭
水
化
物
の
最
小
単
位
で
す
が
、

脂
質
や
タ
ン
パ
ク
質
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
産
生
栄

養
素
と
呼
ば
れ
る
も
の
は
最
終
的
に
燃
や
さ
れ
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
り
ま
す
。

人
間
の
体
で
血
糖
値
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
は
イ

ン
ス
リ
ン
し
か
な
い
と
い
う
の
が
非
常
に
大
き
な

問
題
で
す
。
血
糖
を
上
げ
る
ホ
ル
モ
ン
は
い
く
つ

か
あ
る
の
で
す
。
食
事
、
体
重
、
ス
ト
レ
ス
に

よ
り
イ
ン
ス
リ
ン
の
必
要
量
が
増
え
ま
す
。
イ

ン
ス
リ
ン
は
こ
れ
に
応
じ
て
適
切
に
分
泌
さ
れ
、

血
糖
値
は
食
後
で
も
１
４
０
以
下
に
に
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
が
う
ま
く
い
か
な
い
と

糖
尿
病
に
な
る
の
で
す
。

肥
満
が
2
型
糖
尿
病
を
起
こ
す

イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
能
に
限
り
が
あ
る
体
質
的

な
要
因
に
加
え
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
が
減
弱

す
る
（
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
）
内
臓
脂
肪
型
肥

満
が
2
型
糖
尿
病
の
原
因
で
す
。
お
腹
に
脂
肪

が
た
ま
る
と
イ
ン
ス
リ
ン
が
う
ま
く
働
か
な
く

な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
が
組
み
合
わ
さ
っ
て
2
型

糖
尿
病
が
発
症
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

長
い
間
日
本
人
を
含
め
て
ア
ジ
ア
人
の
糖
尿

病
は
、
欧
米
人
と
は
違
う
と
考
え
ら
れ
て
き
ま

し
た
。
ブ
ド
ウ
糖
負
荷
試
験
で
欧
米
人
に
み
ら

れ
る
よ
う
な
過
大
反
応
が
な
い
日
本
人
で
は
、

イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
不
全
が
2
型
糖
尿
病
の
主

因
で
、
し
か
も
や
せ
型
が
特
徴
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
は
明
ら
か
に
欧
米
人
よ
り

も
日
本
人
の
ほ
う
が
低
い
。
一
方
で
イ
ン
ス
リ
ン

が
ど
れ
く
ら
い
効
い
て
い
る
か
を
見
る
と
欧
米

人
の
方
が
効
き
が
悪
い
の
で
す
。
そ
れ
で
欧
米

人
は
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
、
日
本
人
は
イ
ン
ス
リ

ン
が
う
ま
く
出
て
い
か
な
い
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
不

全
、
二
つ
の
違
っ
た
病
態
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て

い
た
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
最
近
は
そ
う
単
純
な
こ
と
で
は

な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
と
い
う
の
は
、
日
本
人
に
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糖尿病を勉強しませんか？　～正しい知識があなたの未来を明るくする～

特別講演
糖尿病の食事療法―どうすればいいの？

演者：医療法人財団慈生会　野村病院　内科　東京慈恵会医科大学　名誉教授

宇都宮 一典先生
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肥
満
が
増
え
て
い
る
か
ら
で
す
。

毎
年
厚
生
労
働
省
か
ら
国
民
健
康
栄
養
調

査
が
公
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
よ
る
と
、

B
M
I
が
25
を
超
え
る
と
肥
満
と
判
定
さ
れ
ま

す
が
、
そ
の
割
合
は
漸
増
し
て
い
ま
す
。
特
に

男
性
の
40
代
、
50
代
と
いっ
た
働
き
盛
り
に
肥
満

が
増
え
て
い
ま
す
。一方
で
、
女
性
は
20
代
が
痩

せ
て
い
る
。
こ
れ
が
日
本
人
の
問
題
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
肥
満
が
あ
る
な
か
で
、
内
臓
脂

肪
型
肥
満
が
問
題
だ
ろ
う
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。な

ぜ
内
臓
脂
肪
型
肥
満
が
糖
尿
病
を
起
こ

す
か
に
つい
て
研
究
が
進
ん
で
い
ま
す
。
脂
肪
細

胞
は
動
脈
硬
化
を
促
進
す
る
物
質
や
、
血
圧

を
上
げ
る
物
質
を
産
生
し
、
特
に
食
塩
感
受

性
高
血
圧
を
生
じ
ま
す
。
内
臓
脂
肪
が
溜
ま

る
と
、
梅
干
し
1
個
で
上
が
る
と
さ
れ
る
血
圧

の
上
昇
幅
が
増
え
、
高
血
圧
を
き
た
し
ま
す
。

肥
満
に
起
因
す
る
健
康
障
害
を
肥
満
症
と
呼
ん

で
い
ま
す
。
日
本
肥
満
学
会
は
こ
れ
を
積
極
的

に
是
正
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
提
唱
を
し
て
い
ま

す
。日

本
人
の
食
生
活
の
変
化

戦
後
、
昭
和
30
年
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で

日
本
人
の
食
生
活
の
変
化
を
見
る
と
、
日
本
人

の
総
エ
ネ
ル
ギ
ー
摂
取
量
は
減
少
し
て
い
ま
す
。

炭
水
化
物
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
と
糖
尿
病
に
な

る
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
実
は
日
本
人
は
昭
和
30

年
代
、
炭
水
化
物
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
い
た
ん

で
す
。

今
は
炭
水
化
物
の
摂
取
量
は
減
り
、
脂
質
が

増
え
ま
し
た
が
、
タ
ン
パ
ク
質
の
摂
取
量
は
変

わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
お
そ
ら
く
こ
の
よ
う
な
栄
養

性
摂
取
状
況
の
変
遷
の
中
に
2
型
糖
尿
病
の
要

因
が
あ
り
ま
す
。

沖
縄
県
は
戦
前
、
日
本
の
最
長
寿
県
で
し
た

が
戦
後
、
基
地
問
題
を
含
め
欧
米
化
が
急
速

に
進
ん
だ
こ
と
か
ら
最
も
肥
満
者
が
増
え
ま
し

た
。
沖
縄
県
が
県
民
の
栄
養
調
査
を
し
た
結

果
、
全
国
平
均
と
大
き
く
違
っ
て
い
た
の
は
脂

質
の
摂
取
量
で
し
た
。

明
ら
か
に
全
国
平
均
に
比
べ
、
男
女
と
も
に

脂
質
の
摂
取
量
が
多
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
そ
の
こ
と
が
沖
縄
県
を
肥
満
県
と
し
、

従
来
日
本
で
は
少
な
か
っ
た
心
臓
病
に
よ
る
死

亡
率
を
高
め
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
沖
縄

ク
ラ
イ
シ
ス
と
呼
ば
れ
る
こ
の
現
象
は
、
日
本
全

国
の
食
卓
に
起
き
て
い
ま
す
。

食
事
療
法
の
目
的

食
事
療
法
で
、
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
何
カ
ロ

リ
ー
以
内
に
し
て
く
だ
さ
い
、
そ
し
て
三
大
要

素
は
こ
の
く
ら
い
、
そ
れ
か
ら
食
塩
を
制
限
し

て
く
だ
さ
い
、
と
言
わ
れ
た
方
が
多
い
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
は
何
を
目
指
し
て
い
る
か
と
い
う
と
、

摂
取
す
る
栄
養
を
自
分
の
イ
ン
ス
リ
ン
に
合
っ
た

量
に
す
る
こ
と
で
す
。

も
う
1
つ
は
、
肥
満
や
脂
肪
肝
な
ど
を
改
善

し
て
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
を
解
除
す
る
こ
と
が

目
的
で
す
。そ
し
て
最
終
的
な
目
標
は
何
と
言
っ

て
も
合
併
症
を
防
ぐ
こ
と
で
す
。

で
は
体
重
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
は
、
本

当
に
糖
尿
病
に
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

糖
尿
病
予
備
軍
が
糖
尿
病
に
移
行
す
る
リ
ス

ク
を
体
重
の
低
減
に
よ
って
ど
れ
だ
け
下
げ
ら
れ

る
か
、
と
い
う
こ
と
を
検
討
し
た
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

の
研
究
デ
ー
タ
を
見
る
と
、
生
活
を
改
善
し
、

体
重
が
落
ち
た
場
合
は
発
症
数
も
下
が
っ
て
い

ま
す
。
多
く
の
研
究
に
よ
っ
て
、
体
重
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
非
常
に
重
要
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
示

さ
れ
て
い
ま
す
。

ど
れ
だ
け
体
重
を
落
と
せ
ば
い
い
？

体
重
と
身
長
か
ら
肥
満
度
を
計
算
す
る

B
M
I
は
、
22
を
理
想
体
重
、
つ
ま
り
健
康

的
な
体
重
だ
、
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
Ｂ
Ｍ

Ｉ
30
を
越
え
る
肥
満
が
増
え
た
現
在
、
実
効
性

の
あ
る
目
標
と
は
言
え
な
く
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
70
歳
を
超
え
る
と
B
M
I
22
だ
け

が
必
ず
し
も
い
い
と
は
限
ら
な
い
と
い
う
こ
と
が

わ
か
って
き
ま
し
た
。

日
常
生
活
で
私
た
ち
が
総
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
評

価
す
る
に
あ
た
り
、
管
理
栄
養
士
さ
ん
が
だ
い

た
い
3
日
間
の
食
事
記
録
を
つ
け
て
、
そ
こ
か

ら
計
算
し
て
割
り
出
し
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が

そ
の
方
法
は
過
小
評
価
に
な
る
の
で
は
な
い
か
、

と
最
近
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ご
飯
一杯
を
何
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
で
計
算
す
る
か
決
ま
って
い
ま
す
が
、

人
に
よ
って
ご
飯
一杯
の
量
が
違
い
ま
す
。
エ
ネ
ル
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ギ
ー
必
要
量
に
は
個
人
差
が
あ
る
の
で
す
。

そ
こ
で
、
学
会
の
治
療
ガ
イ
ド
で
は
、「
ま
ず
、

今
の
体
重
を
3
%
減
ら
す
こ
と
。
す
る
と
有

意
な
血
糖
値
の
変
化
が
起
こ
り
ま
す
。
そ
れ
が

達
成
で
き
る
か
ど
う
か
を
見
な
が
ら
薬
を
検
討

し
ま
し
ょ
う
、
あ
る
い
は
薬
を
飲
み
な
が
ら
や

り
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

内
臓
脂
肪
は
、
ち
ょっ
と
し
た
こ
と
で
落
ち
る

と
い
う
こ
と
が
わ
か
って
い
ま
す
。
最
初
か
ら
十

キ
ロ
も
体
重
を
落
と
せ
と
言
っ
て
も
無
理
で
す
。

ま
ず
3
％
、
こ
れ
を
ぜ
ひ
目
指
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

高
齢
者
糖
尿
病
の
問
題

糖
尿
病
患
者
さ
ん
の
平
均
寿
命
に
つ
い
て
学

会
が
調
べ
た
結
果
、
糖
尿
病
の
あ
る
方
と
な
い

方
と
は
ほ
と
ん
ど
変
わ
り
が
な
い
、
と
い
う
の
が

今
の
見
解
で
す
。

高
齢
者
糖
尿
病
で
は
、
実
は
痩や

せ
が
問
題
で

す
。
高
齢
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
食
べ
や
す
い
炭

水
化
物
の
摂
取
比
率
が
多
く
な
り
ま
す
。
結

果
的
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
減
り
、
タ
ン
パ
ク
質
が
減

る
た
め
体
重
が
落
ち
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
今
話
題
に
な
っ
て
い
る
の
は
フ
レ
イ
ル
。

フ
レ
イ
ル
は
「
虚
弱
」
と
訳
さ
れ
、
健
康
か
ら

要
介
護
→
寝
た
き
り
に
な
る
そ
の
中
間
段
階
の

状
態
を
指
し
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
の
中
核
は
、
サ
ル

コペニ
ア
と
言
わ
れ
る
筋
力
・
筋
肉
の
低
下
で
す
。

筋
肉
が
落
ち
る
と
悪
循
環
を
生
じ
て
要
介
護

状
態
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

中
で
も
、
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
サ
ル
コペニ
ア

肥
満
。
筋
肉
が
脂
肪
に
置
き
換
わ
っ
た
状
態
で
、

こ
れ
が
日
本
人
で
も
増
え
て
い
ま
す
。

く
わ
し
く
説
明
し
ま
す
と
、
筋
肉
の
維
持
に

は
イ
ン
ス
リ
ン
が
不
可
欠
で
す
が
、
脂
肪
細
胞

か
ら
出
る
妨
害
物
質
が
筋
肉
に
作
用
し
て
代
謝

を
落
と
し
、
こ
れ
が
筋
力
あ
る
い
は
筋
量
の
低

下
に
つ
な
が
る
。
そ
れ
に
よ
って
運
動
機
能
が
低

下
し
脂
肪
が
落
ち
な
く
な
る
、
と
い
う
悪
循
環

が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
肥
満
に
対
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
制

限
を
す
る
と
体
脂
肪
は
落
ち
る
け
れ
ど
筋
肉
の

量
あ
る
い
は
筋
力
が
維
持
で
き
な
い
と
い
う
研

究
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
運
動
を
併
用
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
体
脂
肪
を
減
ら
し
、
筋
肉
を
増
加

さ
せ
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。
し
か
し
サ
ル
コ

ペニ
ア
肥
満
の
方
は
整
形
外
科
疾
患
を
持
っ
て
い

る
場
合
が
多
く
、
個
々
に
合
わ
せ
た
運
動
の
処

方
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
70
歳
以
上
の
方
を
3
年
間
フ
ォ
ロ
ー

し
て
筋
肉
量
の
低
下
を
見
た
と
こ
ろ
、
筋
肉
量

の
低
下
が
な
か
っ
た
人
と
あ
っ
た
人
で
は
、
タ
ン

パ
ク
質
の
摂
取
量
に
違
い
が
あ
り
ま
し
た
。
つ

ま
り
タ
ン
パ
ク
質
を
た
く
さ
ん
摂
る
こ
と
が
フ
レ

イ
ル
、
サ
ル
コペニ
ア
の
予
防
に
つ
な
が
る
の
で
す
。

イ
ー
テ
ィ
ン
グ
パ
タ
ー
ン

栄
養
素
は
体
内
で
相
互
に
作
用
し
て
、
栄
養

と
し
て
の
機
能
を
果
た
し
ま
す
。
こ
れ
を
包
括

的
に
評
価
す
る
た
め
に
ど
の
よ
う
な
食
材
を
摂

る
の
が
い
い
の
か
を
見
る
イ
ー
テ
ィ
ン
グ
パ
タ
ー
ン

が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
塩
が
多
い
パ
タ
ー
ン
、

あ
る
い
は
食
物
繊
維
が
少
な
い
パ
タ
ー
ン
は
心
血

管
疾
患
の
リ
ス
ク
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
食
全
体
を
見
て
健
康
を
考
え
よ
う
と
い
う
の

が
大
き
な
動
き
に
な
って
い
ま
す
。

例
え
ば
、
和
食
ら
し
さ
と
死
亡
率
の
関
係
を

見
る
と
、
和
食
ら
し
い
食
事
パ
タ
ー
ン
の
人
に
死

亡
率
や
心
血
管
疾
患
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
特
定
の
栄
養
素
が
よ
い
の
で

は
な
く
和
食
で
好
ま
れ
る
食
べ
方
を
し
て
い
る

こ
と
が
健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
ど
の
時
間
帯
に
食
事
を
と
っ
た
ら
よ
い

の
か
も
研
究
が
進
ん
で
い
ま
す
。
３
食
ち
ゃ
ん

と
摂
る
こ
と
が
糖
尿
病
管
理
に
重
要
で
す
。
皆

さ
ん
の
本
音
は
「
わ
か
っ
ち
ゃ
い
る
け
ど
や
め
ら

れ
な
い
」
で
す
ね
。
こ
れ
を
受
け
止
め
る
こ
と

が
、
私
た
ち
糖
尿
病
医
療
者
の
大
き
な
課
題
で

す
。
食
習
慣
を
大
切
に
す
る
こ
と
が
長
続
き
の

コ
ツ
で
す
。

糖
尿
病
医
療
は
多
く
の
職
種
に
よ
って
チ
ー
ム

医
療
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
医
師
を
中
心
に
看

護
師
、
薬
剤
師
、
管
理
栄
養
士
、
理
学
療
法

士
な
ど
の
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
タ
ッ
フ
が
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
方
々
が
糖
尿
病
の
専
従
チ
ー
ム
と
し
て

加
わ
って
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
食
を
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
た
い
と
い
う
の
が
私
か
ら
の
お
願
い
で
す
。

願いをこめた新薬を、
世界のあなたに届けたい。
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糖
尿
病・薬
物
療
法
の
処
方
実
態

糖
尿
病
の
薬
物
療
法
は
種
類
が
広
が
り
、

現
在
10
種
類
。
G
L
P

-

1
受
容
体
作
動
薬

を
注
射
剤
と
飲
み
薬
で
分
け
れ
ば
11
種
類
あ
る

と
も
言
え
ま
す
。

2
0
0
9
年
以
降
、
D
P
P
4
阻
害
薬
の

使
用
が
伸
び
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
太
ら
ず
、
低

血
糖
を
起
こ
さ
ず
、確
実
に
血
糖
値
を
下
げ
る
、

飲
み
や
す
い
薬
だ
か
ら
で
す
。

ま
た
、
2
0
1
6
年
に
3
・
6
%
の
人
に

使
わ
れ
て
い
た
G
L
P

-

1
受
容
体
作
動
薬
が
、

2
0
2
0
年
で
は
9・6
%
に
伸
び
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
飲
み
薬
が
出
た
影
響
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

欧
米
で
の
実
態

欧
米
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
は
薬
の
使
用
順
番

が
明
確
に
書
い
て
あ
り
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
糖
尿

病
学
会
と
ヨ
ー
ロッ
パ
糖
尿
病
学
会
の
合
同
ア
ル

ゴ
リ
ズ
ム
で
は
、
2
0
0
6
年
の
初
版
以
降
、

長
ら
く
最
初
は
メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
と
書
い
て
あ
り
ま

し
た
。
メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
は
か
つ
て
は
、
ほ
ぼ
使
わ

れ
な
か
っ
た
薬
で
す
。
そ
れ
は
乳
酸
ア
シ
ド
ー
シ

ス
と
い
う
副
作
用
が
怖
か
っ
た
か
ら
で
す
。
し
か

し
、
1
9
9
8
年
に
メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
は
乳
酸
ア

シ
ド
ー
シ
ス
の
頻
度
が
非
常
に
低
く
、
太
ら
せ

ず
、
低
血
糖
を
起
こ
さ
ず
、
心
臓
病
を
予
防
し

た
と
い
う
研
究
結
果
が
報
告
さ
れ
て
か
ら
は
欧

米
で
は
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
薬
剤
に
な
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
こ
の
状
況
が
今
は
大
き
く
変
わ

り
ま
し
た
。
2
0
2
2
年
に
出
さ
れ
た
ア
メ
リ

カ
糖
尿
病
学
会
、
ヨ
ー
ロッ
パ
糖
尿
病
学
会
の
合

同
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
で
は
、
心
臓
病
や
腎
臓
病
を

予
防
し
た
か
っ
た
ら
S
G
L
T
2
阻
害
薬
も

し
く
は
G
L
P

-

1
受
容
体
作
動
薬
か
ら
使
っ

て
く
だ
さ
い
、
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

要
は
、
糖
尿
病
は
高
血
糖
を
主
徴
と
す
る
代

謝
症
候
群
で
す
が
、
血
糖
値
だ
け
で
な
く
、
血

圧
や
高
脂
血
症
、
体
重
も
良
く
し
て
禁
煙
も
し

て
、
合
併
症
を
予
防
し
、
健
康
な
人
と
変
わ
ら

な
い
寿
命
と
Q
O
L
を
求
め
る
。
こ
れ
が
糖

尿
病
治
療
で
す
。
必
然
的
に
、
肥
満
も
管
理

で
き
、
合
併
症
予
防
効
果
の
エ
ビ
デ
ン
ス
の
あ
る

治
療
薬
の
優
先
度
が
上
が
って
き
た
わ
け
で
す
。

た
だ
、
日
本
人
は
糖
尿
病
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
、一番
の
死
因
は
が
ん
で
す
。
そ
う
考
え
る
と
、

が
ん
を
予
防
し
て
く
れ
る
糖
尿
病
治
療
薬
が
日

本
人
の
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
に
最
初
に
来
る
べ

き
薬
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、
が

ん
を
予
防
で
き
る
糖
尿
病
治
療
薬
は
ま
だ
わ

か
って
い
ま
せ
ん
。
い
ず
れ
、
そ
う
い
う
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
が
で
き
る
こ
と
を
願
って
い
ま
す
。

東京都糖尿病協会　第 45 回 中央ブロック糖尿病教室～東京都糖尿病協会公開講座～
テーマ

肥満合併 2 型糖尿病治療の新時代
特別講演

肥満合併２型糖尿病薬物療法の新時代
演者：北里研究所病院　副院長　糖尿病センター長

山田　悟先生
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日
本
で
の
糖
尿
病
治
療
薬
の
実
態

2
0
2
2
年
、
日
本
糖
尿
学
会
が
初
め
て

順
番
が
明
確
化
さ
れ
た
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
を
出
し

ま
し
た
。
こ
れ
が
2
0
2
3
年
に
改
定
さ
れ
、

病
態
に
応
じ
た
薬
剤
選
択
を
な
す
べ
く
、
肥
満

と
非
肥
満
で
分
け
ら
れ
、
肥
満
の
有
無
で
薬
や

治
療
を
変
え
て
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

肥
満
の
有
無
で
治
療
を
変
え
る
と
い
う
こ
と

は
重
要
で
す
が
、
欧
米
で
は
２
型
糖
尿
病
の
患

者
さ
ん
の
ほ
ぼ
1
0
0
%
が
肥
満
を
合
併
し

て
い
る
の
で
、
非
肥
満
の
人
に
対
し
て
欧
米
の

臨
床
研
究
の
デ
ー
タ
は
使
え
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、

日
本
糖
尿
病
学
会
は
臓
器
保
護
効
果
の
エ
ビ
デ

ン
ス
だ
け
で
は
な
く
、
処
方
実
態
も
含
め
て
ア

ル
ゴ
リ
ズ
ム
を
作
成
し
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

ま
ず
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
必
要
か
ど
う
か
を
見

極
め
、イ
ン
ス
リ
ン
が
す
ぐ
に
は
必
要
な
い
と
思
っ

た
ら
、
そ
の
人
の
A
D
L
な
ど
に
応
じ
て
目

標
と
す
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A
1
c
を
考
え
、
そ

の
上
で
肥
満
と
非
肥
満
で
分
け
る
。
肥
満
の
人

に
関
し
て
は
欧
米
人
の
デ
ー
タ
が
使
え
る
の
で
、

欧
米
人
と
同
じ
よ
う
な
扱
い
を
し
ま
す
。

つ
ま
り
、
メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
や
S
G
L
T
2
阻

害
薬
や
G
L
P

-

1
受
容
体
作
動
薬
を
優
先

し
ま
す
。
こ
の
点
は
後
述
し
ま
す
。
一
方
、
非

肥
満
の
人
で
は
体
重
減
量
が
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の

リ
ス
ク
を
は
ら
む
の
で
、
肥
満
の
人
と
違
っ
て
、

S
G
L
T
2
阻
害
薬
や
G
L
P

-

1
受
容
体

作
動
薬
は
推
奨
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
処
方
実
態

に
応
じ
て
D
P
P

-

4
阻
害
薬
が
筆
頭
に
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
そ
う
考
え
る
と
日
本
の
か
つ
て
の
食

事
療
法
指
導
に
対
す
る
疑
問
が
生
ま
れ
ま
す
。

た
と
え
ば
、
S
G
L
T
阻
害
薬
は
、
1
日

3
0
0
㎉
ぐ
ら
い
カ
ロ
リ
ー
を
ロ
ス
さ
せ
る
薬
で

す
。
非
肥
満
の
人
に
対
し
て
、
こ
れ
ま
で
の
日

本
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
カ
ロ
リ
ー
制
限
食
が
推

奨
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
例
え
ば
日
本
人
の
食
事

摂
取
基
準
で
、
日
本
人
男
性
は
高
齢
に
な
る
ま

で
は
大
体
2
6
0
0
㎉
ぐ
ら
い
必
要
だ
と
言
わ

れ
て
い
る
と
こ
ろ
、
1
8
0
0
㎉
と
推
奨
、
女

性
は
1
9
5
0
〜
2
0
5
0
㎉
の
と
こ
ろ
、

1
4
0
0
㎉
と
指
導
さ
れ
て
い
た
わ
け
で
す
。

も
し
こ
の
話
を
お
聞
き
に
な
って
、
肥
満
で
は
な

い
の
に
1
2
0
0
〜
1
6
0
0
㎉
を
推
奨
さ

れ
て
い
た
方
は
、
ぜ
ひ
主
治
医
の
先
生
と
改
め

て
食
事
療
法
に
つい
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
薬
に
は
そ
れ
ぞ
れ
副
作
用
が
あ

り
ま
す
。
薬
は
副
作
用
が
怖
い
か
ら
薬
を
使

わ
な
い
で
糖
尿
病
を
治
療
し
た
い
と
い
う
患
者

さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
の
お
気
持
ち

は
理
解
で
き
る
の
で
す
が
、
血
糖
値
が
高
い
こ

と
自
体
が
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
を
損
な
い
イ
ン
ス
リ

ン
抵
抗
性
を
上
げ
て
し
ま
い
ま
す
。
薬
を
嫌
が
っ

て
開
始
が
遅
れ
る
人
ほ
ど
た
く
さ
ん
の
薬
が
必

要
な
体
に
な
る
の
で
す
。
安
全
性
は
医
者
も
薬

剤
師
も
一
所
懸
命
考
え
て
い
ま
す
か
ら
、
早
く

始
め
て
こ
そ
少
な
い
量
の
薬
で
済
む
こ
と
を
頭
に

置
い
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
い
ま
す
。

肥
満
合
併
糖
尿
病
の
薬
物
療
法

単
に
血
糖
値
を
下
げ
る
の
で
は
な
く
、
血

圧
、
体
重
、
脂
質
あ
る
い
は
禁
煙
に
つ
い
て
も

改
善
を
介
し
て
合
併
症
を
予
防
し
、
ひ
い
て
は

健
常
者
と
変
わ
ら
な
い
寿
命
と
Q
O
L
を
求

め
る
。
こ
れ
が
糖
尿
病
治
療
の
目
的
で
す
。
肥

満
合
併
の
２
型
糖
尿
病
患
者
に
対
し
て
は
、
体

重
を
落
と
し
て
腎
機
能
あ
る
い
は
心
臓
を
保
護

す
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
る
S
G
L
T
2
阻

害
薬
と
G
L
P

-

1
受
容
体
作
動
薬
が
こ
れ
か

ら
治
療
の
主
役
に
な
って
い
く
と
思
い
ま
す
。

S
G
L
T
2
阻
害
薬
は
、
投
薬
当
初
、
一

時
的
に
腎
機
能
を
下
げ
ま
す
。
や
が
て
加
齢
に

伴
う
腎
機
能
の
低
下
を
遅
く
し
、
投
薬
開
始

か
ら
1
年
く
ら
い
で
投
薬
し
て
い
な
い
人
た
ち
に

比
べ
腎
機
能
が
良
い
状
態
に
な
り
ま
す
。
か
つ

て
、
私
た
ち
は
腎
機
能
が
一
定
程
度
な
い
と
投

薬
す
る
べ
き
で
は
な
い
、
と
思
って
い
た
ん
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
最
近
の
臨
床
研
究
で
は
、
腎
機
能

が
か
な
り
劣
っ
て
い
て
も
腎
臓
保
護
効
果
が
確

認
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
腎
臓
学
会
ア
ル
ゴ
リ
ズ

ム
の
中
で
も
そ
れ
は
明
確
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。

適
応
が
広
が
って
い
ま
す
。

S
G
L
T
2
の
作
用
メ
カ
ニ
ズ
ム

で
ん
ぷ
ん
が
消
化
管
内
で
ブ
ド
ウ
糖
に
変
わ

り
吸
収
さ
れ
て
血
糖
値
は
上
が
り
ま
す
。
膵
臓

の
β
細
胞
か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
が
出
さ
れ
、
そ
の
結

果
、
筋
肉
や
脂
肪
細
胞
に
ブ
ド
ウ
糖
が
取
り
込
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ま
れ
ま
す
。

ま
た
、
普
段
ず
っ
と
ブ
ド
ウ
糖
を
放
出
し
続

け
て
い
る
肝
臓
は
、
食
後
だ
け
ブ
ド
ウ
糖
の
放

出
を
休
み
ま
す
。
そ
の
結
果
と
し
て
血
糖
値
が

下
が
り
ま
す
。
一方
で
血
糖
値
が
1
8
0
mg
/

dl
を
超
え
る
と
尿
の
中
に
ブ
ド
ウ
糖
が
漏
れ
て

い
く
。
S
G
L
T

-

2
阻
害
薬
は
、
も
っ
と
低
い

血
糖
値
で
も
尿
の
中
に
ブ
ド
ウ
糖
を
捨
て
る
こ

と
で
効
く
薬
で
す
。
怖
い
の
は
正
常
血
糖
ケ
ト

ア
シ
ド
ー
シ
ス
と
言
わ
れ
る
代
謝
障
害
。
後
述

し
ま
す
が
、
こ
れ
は
だ
い
た
い
シ
ッ
ク
デ
イ
の
時

に
飲
み
続
け
る
こ
と
で
起
こ
る
の
で
、
そ
れ
に
注

意
を
す
れ
ば
安
全
で
有
効
な
薬
だ
と
い
う
こ
と

が
わ
か
って
き
て
い
ま
す
。

G
L
P

-

1
受
容
体
作
動
薬
の
作

用
メ
カ
ニ
ズ
ム

次
に
G
L
P

-

1
受
容
体
作
動
薬
で
す
が
、

こ
れ
は
血
糖
値
が
上
が
っ
た
時
に
効
率
よ
く
イ
ン

ス
リ
ン
を
出
し
、
効
率
よ
く
血
糖
値
を
下
げ
て

く
れ
ま
す
。
血
糖
値
が
上
が
って
な
い
時
に
は
そ

の
作
用
は
発
揮
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
低
血
糖
を

起
こ
さ
ず
に
体
重
も
増
や
さ
ず
に
血
糖
値
を
改

善
で
き
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
薬
の
類
薬
に
G
L
P

-

1
受
容

体
の
み
な
ら
ず
G
I
P
受
容
体
に
も
作
用
す

る
薬
剤
が
あ
り
、
G
L
P

-

1
作
動
薬
に
は
先

述
の
と
お
り
臓
器
保
護
効
果
が
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
。
い
ず
れ
も
満
腹
感
を
高
め
て
摂
取
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
減
ら
す
作
用
も
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、

体
重
を
増
や
さ
な
い
ど
こ
ろ
か
減
量
で
き
る
方

が
多
い
の
で
す
。

私
た
ち
は
こ
う
い
う
効
果
を
見
な
が
ら
薬
を

選
択
し
て
い
ま
す
が
、
目
指
す
と
こ
ろ
は
健
常

な
人
と
変
わ
ら
な
い
寿
命
と
Q
O
L
で
す
。
い

ず
れ
は
が
ん
が
減
ら
せ
る
薬
を
日
本
の
中
で
見

出
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。こ

れ
ら
の
薬
を
使
う
患
者
さ
ん
に
ご
注
意
い

た
だ
く
副
作
用
で
有
名
な
の
は
消
化
器
症
状
で

す
。
吐
き
気
や
嘔
吐
、
便
秘
を
起
こ
す
人
も

い
ま
す
。
こ
う
いっ
た
有
害
事
象
が
理
由
で
続

け
ら
れ
な
い
方
が
い
る一
方
で
、
少
量
か
ら
始
め

て
体
が
慣
れ
る
よ
う
に
な
る
と
有
害
事
象
を
乗

り
越
え
ら
れ
る
と
い
う
話
が
知
ら
れ
て
お
り
ま

す
。シ

ッ
ク
デ
イ
の
時
の
服
薬

さ
て
、
S
G
L
T
2
阻
害
薬
の
副
作
用
に

関
し
て
は
腎
盂
腎
炎
あ
る
い
は
カ
ン
ジ
ダ
膣
炎

な
ど
の
尿
路
性
器
系
の
感
染
症
、
あ
と
は
脱
水

と
ケ
ト
ン
と
い
う
物
質
が
体
に
溜
ま
って
し
ま
う

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ケ
ト
ン
は
イ
ン
ス
リ
ン
の

作
用
が
あ
れ
ば
溜
ま
ら
な
い
も
の
で
す
が
、
こ

の
薬
を
使
って
い
る
と
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
が
あ
って

も
ケ
ト
ン
が
溜
ま
る
人
が
い
ま
す
。
そ
れ
が
起

こ
り
や
す
い
の
が
シ
ッ
ク
デ
イ
で
す
。
で
す
の
で
、

シ
ッ
ク
デ
イ
ル
ー
ル
を
よ
く
主
治
医
の
先
生
と
相

談
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

以
下
に
、
私
の
シ
ッ
ク
デ
イ
ル
ー
ル
を
お
伝
え

し
ま
す
。

①
持
効
溶
解
型
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
に
関
し
て

は
、
同
じ
量
で
継
続
し
た
ほ
う
が
安
心
で
す
。

②
配
合
溶
解
型
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
だ
っ
た
ら

半
分
を
継
続
。

③
超
速
効
型
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
は
中
止
も
し

く
は
食
事
量
に
応
じ
て
増
減
（
食
後
打
ち
）。

④
G
L
P

-

1
受
容
体
作
動
薬
と
全
て
の
飲

み
薬
は
中
止
。

以
上
が
私
の
病
院
で
の
指
導
で
す
。
シ
ッ
ク
デ

イ
の
時
に
は
基
本
的
に
は
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
以
外

は
休
ん
で
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
シ
ッ
ク
デ
イ
に
対

す
る
対
応
は
必
ず
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

ま
と
め

日
本
で
も
、
世
界
に
お
い
て
も
、
こ
の
10
〜

15
年
で
新
し
い
薬
も
出
て
き
ま
し
た
し
、
処
方

の
実
態
も
変
わ
って
き
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
学
会

の
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
も
変
わ
って
き
て
い
て
、
日
本
で

も
2
0
2
2
年
に
初
め
て
肥
満
と
非
肥
満
は

完
全
に
分
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
な
に
を
意

味
し
て
い
る
か
と
い
う
と
、
肥
満
の
あ
る
方
と

肥
満
の
な
い
方
と
で
は
糖
尿
病
の
治
療
の
や
り

方
が
変
わ
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

そ
れ
は
食
事
療
法
も
含
め
て
の
こ
と
、
と

覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
少
な
く
と
も

肥
満
合
併
の
２
型
糖
尿
病
に
お
き
ま
し
て

は
、
G
L
P

-

1
受
容
体
作
動
薬
、
そ
し
て

S
G
L
T
2
阻
害
薬
が
こ
れ
か
ら
主
役
に
な
っ

て
い
く
で
し
ょ
う
。
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糖
尿
病
腎
症
が
あ
る
場
合
、
運

動
し
て
も
大
丈
夫
で
す
か
？

以
前
は
運
動
に
伴
っ
て
腎
血
流
が

減
少
す
る
た
め
、
運
動
は
腎
臓
に

良
く
な
い
と
考
え
ら
れ
て
き
ま
し

た
。
酷
暑
の
日
に
長
時
間
マ
ラ
ソ
ン
を
実

施
し
、
高
度
な
脱
水
で
急
性
腎
不
全
を
発

症
す
る
患
者
さ
ん
は
い
ま
す
。
従
っ
て
、

真
夏
の
屋
外
で
の
運
動
は
注
意
が
必
要
で

あ
り
、
体
調
が
優
れ
な
い
日
に
は
無
理
を

し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
よ
う
な

環
境
や
身
体
的
な
要
因
が
重
な
ら
な
い
限

り
、
適
度
な
運
動
が
腎
機
能
障
害
を
悪
化

さ
せ
る
こ
と
は
通
常
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し

ろ
、
3
か
月
程
度
の
短
期
的
に
み
る
と
運

動
に
伴
っ
て
腎
機
能
が
改
善
す
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
長
期
的
に
は
腎

機
能
の
低
下
速
度
を
緩
や
か
に
し
、
透
析

導
入
や
急
性
腎
不
全
な
ど
の
リ
ス
ク
を
減

ら
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
腎
症
（
糖
尿
病
関

連
腎
臓
病
）
の
重
症
度
に
限
ら
ず
運
動
は

編
集
委
員

編
集
委
員
長�

（
医
師
）　
加
藤
光
敏

編
集
委
員�

（
医
師
）　
伊
藤
裕
之

編
集
委
員�

（
患
者
）　
早
坂
忠
久

�

編
集
後
記 �

　
今
回
の
宇
都
宮
、
山
田
先
生
の
記

事
は
長
い
と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
講
演
の
テ
ー
プ
起
こ
し
は
各
々

8
千
文
字
で
、
半
分
以
下
に
し
た
の

で
す
が
こ
れ
以
上
の
短
縮
は
も
っ
た

い
無
い
と
思
い
ま
し
た
。
宇
都
宮
先

生
は
日
本
人
の
糖
尿
病
の
特
徴
と
、

肥
満
や
高
齢
者
の
食
事
療
法
の
考
え

の
重
要
な
変
化
。
山
田
先
生
は
最
新

の
薬
物
療
法
の
進
歩
で
、
糖
尿
病
の

方
の
多
く
が
服
用
し
て
い
る
薬
の
話

で
す
。
記
事
の
薬
は
商
品
名
で
な
い

の
で
、
知
ら
な
い
、
違
う
薬
と
言
わ

ず
自
分
の
薬
剤
名
を
ま
ず
聞
く
か
調

べ
て
、
そ
の
部
分
は
特
に
し
っ
か
り

読
ん
で
下
さ
い
。
終
わ
り
に
、
力
の

入
っ
た
2
回
の
校
正
で
素
晴
ら
し
い

記
事
に
し
て
い
た
だ
い
た
、
お
二
人

の
糖
尿
病
学
で
高
名
な
先
生
方
に
深

謝
い
た
し
ま
す
。

�

（
編
集
長
・
加
藤
光
敏
）

�嬉泉病院 リハビリテーション科

� 臼井直人

Q1A1

推
奨
さ
れ
、
腎
症
の
重
症
度
だ
け
で
運
動

強
度
を
制
限
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い

う
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
で
、
腎
症
が

進
行
し
て
く
る
と
尿
毒
症
に
伴
う
症
状
や

心
血
管
疾
患
な
ど
の
合
併
症
が
増
え
て
く

る
た
め
、
そ
の
状
態
に
よ
っ
て
は
運
動
の
量

や
強
度
の
調
整
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
場
合
に
は
専
門
家
の
指
導
の
下

に
実
施
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。

	

腎
症
の
悪
化
予
防
に
は
ど
の
よ

う
な
運
動
が
推
奨
さ
れ
ま
す

か
？

	
歩
行
な
ど
の
日
常
生
活
レ
ベ
ル
の

身
体
活
動
と
中
強
度
の
運
動
を
組

み
合
わ
せ
る
と
効
果
的
で
す
。
身

体
活
動
は
、
1
日
3
5
0
0
歩
以
上
歩
い

て
い
る
場
合
、
1
5
0
0
歩
以
下
と
比
較

し
て
腎
臓
の
機
能
が
大
幅
に
低
下
す
る
リ

ス
ク
が
38
％
低
下
す
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
！　

そ
の
た
め
、
1
日
3
5
0
0
歩
を

最
低
限
の
目
標
と
し
、
3
5
0
0
歩
以
上

歩
い
て
い
る
場
合
に
は
1
0
0
0
歩
程
度

（
歩
行
時
間
で
約
10
分
）
ず
つ
段
階
的
に

増
加
さ
せ
ま
す
。
最
終
的
な
目
標
は

8
0
0
0
～
1
0
0
0
0
歩
と
し
ま
す

が
、
ま
ず
は
ご
自
身
の
現
状
の
活
動
量
に

合
わ
せ
て
無
理
の
な
い
目
標
を
設
定
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
中
強
度
の
運
動
は
週
3
回
以
上

Q2A2

を
目
標
と
し
て
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
有

酸
素
運
動
を
行
い
ま
す
。
大
き
な
筋
肉
を

動
か
す
複
合
的
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

推
奨
さ
れ
る
た
め
、
テ
ー
ブ
ル
な
ど
に
手

を
つ
い
て
、
膝
を
つ
ま
先
よ
り
も
前
に
出

さ
ず
に
お
尻
を
後
ろ
に
落
と
す
よ
う
に

実
施
す
る
ス
ク
ワ
ッ
ト
や
、
ダ
イ
ニ
ン
グ

テ
ー
ブ
ル
に
両
手
を
つ
い
た
状
態
で
の
腕

立
て
伏
せ
運
動
（
身
体
の
角
度
で
負
荷
を

調
整
）
な
ど
が
効
果
的
で
す
。
1
セ
ッ
ト

10
～
15
回
を
2
～
3
セ
ッ
ト
実
施
し
、
1

セ
ッ
ト
で
十
分
に
筋
肉
の
疲
れ
を
感
じ
る

よ
う
に
行
う
こ
と
が
効
果
を
引
き
出
す
た

め
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

有
酸
素
運
動
は
、
室
内
で
で
き
る
種
目

と
し
て
は
（
ポ
ー
タ
ブ
ル
）
サ
イ
ク
ル
エ
ル

ゴ
メ
ー
タ
ー
や
屋
外
で
は
早
歩
き
や
坂
道

歩
行
、
階
段
昇
降
な
ど
が
実
施
し
や
す
い

種
目
で
す
。
「
や
や
き
つ
い
」
と
感
じ
「
息

が
弾
む
」
程
度
の
強
度
を
目
安
と
し
て
15

分
程
度
実
施
す
る
こ
と
で
心
肺
機
能
な
ど

の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の

運
動
強
度
で
15
分
間
持
続
す
る
こ
と
は
簡

単
で
は
な
い
た
め
、
1
回
3
～
5
分
ず
つ

細
切
れ
に
実
施
し
、
合
計
時
間
が
1
日
15

分
以
上
と
な
る
よ
う
に
し
ま
す
。
15
分
以

上
や
ら
な
い
と
効
果
が
全
く
得
ら
れ
な
い

と
い
う
こ
と
で
は
な
い
た
め
、
時
間
が
無

い
場
合
は
運
動
強
度
を
達
成
す
る
こ
と
を

優
先
し
て
10
分
で
も
良
い
の
で
取
り
組
ん

で
み
て
下
さ
い
。


