
東 京 都 糖 尿 病 協 会 公 開 講 座

第５０回城東ブロック糖尿病教室

城東ブロック：足立区、荒川区、江戸川区、葛飾区、江東区、墨田区 患者さん、

    ご家族、医療コメディカル、どなたでも 無 料 参 加 できます。

【テーマ】「年金受給対象者と糖尿病の生活」

 総合司会 株式会社ライクイット代表取締役社長 平尾 恭子 様

 開会の辞   柔道整復師会東京足立支部 支部長 白川 純平 様

閉会の辞 医療法人社団成和会 西新井病院 内科 金 光宇 様

シアター1010ギャラリー 北千住マルイ11階
足立区千住3-92 千住ミルディスⅠ番館

13:30 ～ 
「年金受給対象者と糖尿病の生活

～人生１００年時代を生きる～」

    講師： 足立区役所 足立区衛生部 部長 馬場 優子 様

14:05 ～ 
 フレイル予防！ みんなで踊って♪ 歌おう♪

「パタカラ音頭」

      講師： ㈱サンミュージックプロダクション
               言語聴覚士 ・ 介護福祉士        サッチィー 様

14:40 ～ 

      「アローハ フラ体操」
     講師： ハウオリ マーラエ フラスタジオ    小船 順子 様

15:30 ～
            「高齢者糖尿病の食事療法と運動療法」

                講師： 一般社団法人 足立区医師会 会長
 医療法人社団 山一ビル内科クリニック 理事長

                                    有野 亨 様

お問い合わせ 東京都糖尿病協会 TEL:03-6892 -2962(月火木金9:30～17:00)
当番世話人 西新井病院(栄養科 山屋) TEL:03-5647-1700 (土日・祝日以外)

共 催 ： 東京都糖尿病協会、特定非営利活動法人ＡＤＭＳ、ノボノルディスクファーマ株式会社
後 援 ： 足立区 足立区医師会 足立区薬剤師会 東京都柔道整復師会足立支部 東京都看護協会東部地区支部

日本栄養士会 東京都足立区歯科医師会 東京都歯科衛生士会 墨田区医師会 江東区医師会
江戸川区医師会

依頼中 ： 東京都医師会 東京都糖尿病対策推進会議 葛飾区医師会 東京都栄養士会 ※順不同

同時開催 第７７回CDEJネットワーク勉強会（有料・事前申し込み必要）

                          お問い合わせ：ノボノルディスクファーマ株式会社（担当：丸本） DSMU@novonordisk.com

最後までご参
加の方プレゼン
トあります！
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